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किताब से पहले 
iu got 00०७० ge Peg ७४ 340 4००४ 

जेरे नज़र किताब सुकूने ख़ाना हज़रत मौलाना पीर ज़ुलफ़कार 
अहमद साहब नक्शबंदी दामत बरकातुहुम के औरतों की 
इस्लाह व तर्बियत के मौज़ू पर मुल्क जांबिया के शहर लूसा में 
पेश किए गए ख़ुत्बात का मजमूआ है। 

हालाकि उनके मवाइज़ की अव्वल मुख़ातब तो औरतें थीं 
लेकिन मर्दों के लिए भी बहुत नफे की बातें हैं। उनको पढ़कर 
और उनको सुनकर मालूम होता है कि शरीअत की कितनी 
वाजेह और आसान बातें हैं जिनसे नावाक्फियत की वजह से 
आज समाज का हर आदमी बेसुकूनी की जिन्दगी गुज़ार रहा है 
और हर घर जहन्नम का नमूना बना हुआ है। खुलूसे दिल से 
अगर इन कही गई बातों पर अमल किया जाए तो इन्शाअल्लाह 
हर घर जन्नत का नमूना बन जाएगा। 

इस आजिज ने इन खुतबात को तहरीर में लाकर किताबी 
शक्ल में उम्मत के सामने पेश करने की कोशिश की है। 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त इसको बेइन्तेहा कुबूल फरमाए। हजरत का 
साया उम्मत पर ता-देर रखे और आपके फैज को कयामत तक 
जारी रखे, आमीन। 

इस किताब के जमा करने और तर्तीब देने में जिन दोस्तों 
ने मदद की है ख़ासकर यूनुस भाई, सुलेमान भाई और 
शाहनवाज़ भाई रावत वगैरह का यह आजिज बेइन्तेहा ममनून 





है। अल्लाह तआला तमाम को अपने खजान -ए-कूदरत से 
बेइन्तेहा हिस्सा अता फरमाए, आमीन । 


वस्सलाम 
फकीर सलाहुद्दीन सैफी नकृशबंदी अफि अन्हु 


नड 
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प्यारे आका सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्ल की .महबूब इज्दिवाजी _ 


इज्दिवाजी जिन्दगी की बहार (2). 
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प्यारे आकु सखल्लल्लाट्ट 
अलैडि वसालनम की मडबून 
इज्दिवाजी जिन्दगी 
अज इफादात 


हजरत मौलाना पीर ज़ुलफ़ेकार अहमद साहब 


_ दामत बरकातुहुम (नकृशबदी) 
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ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा की फुज़ीलतें 
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नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सबक देने 
वाले जुमले 








रह कै. 
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आका ने कया पसन्द किया? 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की उम्र मुबारक उस वरद 
पच्चीस साल थी और ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा की 
उम्र चालीस साथ थी। आजकल के नौजवान जरा इससे सबक 
सीखें। ये सिर्फ शक्ल व सूरत का हुस्न देखते फिरते हैं, जो 
सिर्फ चेहरों का हुस्न देखते फिरते हैं। वे ये देखें कि अल्लाह 
रब्बुल-इज़्जृत के महबूब ने जिस औरत से पहला निकाह 
फुरमाया वह आप से भी पन्द्रह साल उम्र में बड़ी औरत थीं 
और उनके दो निकाह पहले हो चुके थे और नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने उनकी सिफात को देखा, बीवी ने भी 
सिफात देखीं, ख़ाविन्द ने भी सिफात देखीं और यूँ यह निकाह 
हो गया और अल्लाह तआला ने फिर उस निकाह के जरिये 
अपने महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को जेहनी अता 
फरमाया जैसे कुरआन मजीद में है €७५।५5--य कि तुम अपनी 
बीवियों से सुकून पाओ। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
ख़दीज-तुल-कुबरा रज़ियल्लाहु अन्हा से इतना सुकून मिला कि 
आप पूरी जिन्दगी उस सुकून को याद करते रहे। 


अज इफादात 
हजरत पीर ज्ञुलफ़ेकार अहमद साहब मदूदजिल्लुहु 
(> 9 ०0 
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जन्नती औरत 


कुरआन मजीद की एक आयत का यह टुकड़ा है लेकिन 
अपने मजमून के एतिबार से यह इतना कामिल है कि अगर 
कोई औरत इस पर अमल करने का दिल में अहद कर ले तो 
गिनती के चन्द बोलों पर अमल करने से उस औरत पर जन्नत 
वाजिब हो सकती है। इसमें तीन बातें बतायीं गयीं हैं:- 


!. ई<०॥८५ “नेक बीवियाँ” तो हर शादीशुदा औरत को 
सबसे पहले नम्बर पर नेक बनना चाहिए क्योंकि अल्लाह 





; हैं, मालिक हैं, राजिकु हैं तो उस परवरदिगार आका का 
हमारे ऊपर यह हक्‌ है कि हम उसकी बन्दगी करें इसलिए 
औरत को चाहिए कि वह नेकोंकार बनें। ६<८८०॥७क नेक 
अमल करने वालियाँ, दौड़-दौड़ कर नेंक अमल करने 
वालिया, भाग-भाग कर अमल करने वालियाँ, नेकी के 

` मौके को तलाश करने वालियाँ, नेकी करके थकने वालियाँ 
और थक-थक के नेकी करने वालियाँ उनको {cals} 
कहा जाता है। जिस तरह भूखा आदमी रोटी की तलाश में 
होता है उसी तरह नेक औरत नेकी की तलाश में रहती 
है। नमाज़ वकत पर अदा करे, जिक्र करे, तिलावत करे, 
अपने रब के साथ लौ लगाए, नेकी को अपनी पहचान 
बनाए, जैसे ही अपने घर के कामों से फारिग हो, कभी 

` मुसल्ले पर बैठकर नमाज़ पढ़े, कभी अल्लाह के क्रुरआन 
में सुकून पाए और कभी तस्बीह के जरिए अल्लाह के नाम 
के गुण गाए, अल्लाह के रास्ते में ख़र्च करने वाली हो, 
अपने अन्दर नेकी की सिफात रखने वाली हो तो ऐसी. 
औरतों को कहा जाता है €<-५-८।७क नेक औरतें । 

२. ०७७३ कानितात कहते हैं वह औरतें जो हर तरफ से 
हटकर कटकर अपनी पूरी तवज्जोह अपने ख़ाविन्द पर 
लगा दें। जिनकी तवज्जोह का किबला एक बन जाए जो 
अपनी जात के लिए भी अपने ख़ाविन्द की होकर रह 
जाएं, अपने ख़ाविन्द से बे पनाह मुहब्बत करने वातियाँ, 
अपने ख़ाविन्द को टूटकर प्यार करने वालियाँ, अपने 

] 






छ उुस्त जन. कब्ज आहत 
ख़ाविन्द पर जान देने वालियाँ, अपने ख़ाविन्द की खुशी 
को अपनी खुशी पर बढ़ावा देने वालियाँ, हर वकत अपने 
ख़ाविन्द की ख़िदमत में लगी रहने वालियाँ, । ख़ाविन्द 
के दिल को खुश करने वालियाँ, ऐसी औरतों को ६८७५ 
कहा जाता है। 

3. और तीसरी सिफ़्त फरमाई ई ४ ७. <... ८-५-५५ कि 
गैब में जो अल्लाह ने उनको हिफाज़त का हुक्म दिया है 
उसको हिफाजत करने वालियाँ। इससे मुराद है कि अपनी. 
इज्जत की हिफाजत करें और ख़ाविन्द के माल की भी | 
हिफाजत करें और अपने बच्चों की भी हिफाजत करें। ये 
तीन सिफ़्तें अगर किसी औरत में आ जाएं तो ऐसी औरत 
को जन्नती औरत कहा जाता है। 





कृयामत में सबसे पहला सवाल 


हदीस पाक में आता है कि कयामत के दिन अल्लाह 
तआला औरत से सबसे पहले नमाज के बारे में पूछेंगे और 
उसके बाद पूछेंगे कि क्या तेरा ख़ाविन्द तुझ से राजी था? 
अगर उसका खाविन्द उससे राजी हुआ तो उस औरत के लिए 
जन्नत के दरवाज़े खोल दिए जाएंगे और वह आराम से जन्नत 
में चली जाएगी। तो इस तरह अगर पूरी जिन्दगी इस आयत 
के मुताबिकृ बना लें तो औरत के लिए जन्नत में जाना बहुत 
आसान है। 


मर्दों के लिए तो हुक्म है कुरआन पढ़ें और पूरे कुरआन के 









मसाइल हैं उन पर अमल करें, पूरी शरिअत- पर 
अमल करके दिखाएं, अपनी जिन्दगी में लागू करें, जहाँ रहते हैं 
उसके आसपास लागू करें, अच्छाइयों का हुक्म करें और 
बुराईयों से रोकें फिर जाकर उनकी बख्शिश होगी और औरत 
के साथ अल्लाह तआला का मामला कितना आसानी वाला है 
कि उसको ऐसी चीज़ बता दी कि जिस को वह मुसल्ले पर कर 
सकती है, नरम बिस्तर पर कर सकती है, घर की चारदिवारी में 
कर सकती है। औरत अगर चाहे कि मैं अपने अल्लाह को 
मनाऊं तो उसे घर की चारदिवारी से निकलने की कभी भी 
जरूरत पेश नहीं आती। चारदिवारी क्ले अन्दर रहते हुए वह 
अपने मालिक को राजी कर सकती है, तो देखिए अल्लाह 
तआला को राजी करने की मंजिल औरत के लिए कुछ कृदम 
का फासला है, अपने बिस्तर पर अपने ख़ाविन्द को राजी कर 
ले और अपने मुसल्ले पर अपने रब को राजी कर ले तो उसके 
लिए जन्नत के आठों दरवाजे खोल दिए जाएंगे। 


जिनको जन्नत की बशारत मिली 


अगर हम इस उम्म्त की अजीम औरतों की जिन्दगियों को 

` देखें जिनको जन्नत की बशारतें मिल चुकी हैं तो ये तीनों 
`. सिफ़्तें उनकी जिन्दगी में बहुत नुमायां नजर जा (गी । यह 
आजिज आज की इस महफिल में सिर्फ दो मिसालें प्रेश करता 
है और वे मिसालें उम्महातुल-मुमिनीन जो उम्मत की माँएं कही 
जाती हैं। उनकी मिसालें हैं। औरतों को चाहिए कि वह उन्हें 


TS 





होश के कानों से सुनें कि उम्मत की माँऐं जिनको दुनिया में. 
जन्नत की बशारत मिली। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
जुबान मुबारक से उनकी जिन्दगी इस आयत से किस तरह. 
मुताबिक थी। 


उम्मुल-मुमिनीन सैय्यदा ख़दीज-तुल-कुबरा 
रजियल्लाहु अन्हा की अजुदवाजी जिन्दगी 


यह मक्का मुकर॑मा की एक बड़े इज़्जतदार कुबीले की 
औरत थीं, अल्लाह तआला ने माल व दौलत बहुत ज्यादा दिया. 
था, अकल व समझ अल्लाह तआला ने बहुत: ही ज्यादा दी थी, 
अल्लाह तआला ने उन्हें अख्लाके हमीदा अता किए थे। 
लिहाजा उनकी एक शादी हुई, ख़ाविन्द गुजर गए फिर निकाह 
हुआ, फिर ऐसा ही हुआ तो ये अपने माल को तिजारत में 
इस्तेमाल करती थीं और शहर में उनको कोई अच्छा बन्दा 
नजर आता तो उसको अपना माल देकर तिजारत के लिए 
भेजतीं और इस तिजारत से उनको नफा होता। 


यह अपने वकत की बड़ी अमीर औरत थीं मक्का मुकर्रमा 
में जो भी उनका नाम लेता था वह समझता था कि यह बहुत 
ही. बाइज्जत और मालदार और फुज़ल व कमाल रखने वाली 
ख़ातून हैं, उनका लकब ताहिरा पड़ गया। अब जरा सोचिए कि 
इस्लाम लाने से पहले के जमाने में जब कि बेटियों को जिन्दा 
दफून कर दिया जाता था। जब कि औरतें बाजार में बिका 
' करती थीं। उनकी कीमत लगा करती थी, उस वकत इस औरत 





' को उस माहौल में ताहिरा के नाम से पुकारा जाता था। ताहिरा 
का मतलब होता है पाकीज़ा, पाक ज़िन्दगी गुजारने वाली, तो 
इस लकब से ही उनकी अजमत सामने आती है। 


आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के बारे में क्या सुना 


उनको पता चला नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के बारे 
में कि मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम नामी एक नौजवान 
है। दयानत, अमानत, सदाकृत में वह बुहत मशहूर है, लोग 
उसको बहुत पसन्द करते हैं तो उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को पैगाम भेजा कि आप मेरा माल लेकर तिजारत के. 
लिए शाम जाएं और जितना आम लोगों को पैसा देती हूँ 
` आपको मैं दुगने पैसे दूँगी। नबी सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने 
अपने चचा अबू तालिब से इसका जिक्र किया तो उन्होंने कहा 
कि भतीजे यह रिजक है जो तुम्हारे लिए अल्लाह रब्बुलइज़्जत 
ने भेजने का सबब बनाया है। 


` प्यारे नबी शाम के सफर पर 


लिहाजा. उनके मशवरे पर नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने शाम का सफ्र'फरमाया तो उस औरत ने अपना एक गुलाम 
ज़िसंका नाम मैसरा था उसको नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के साथ कर दिया और उसके जिम्मे लगाया कि इस पूरे सफर 
की कारमुजारी तुमने वाप्रेस आकर मुझे सुनानी है। नबी 
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सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सफर पर तश्रीफ ले गए और इस 
सफुर में फिर एक राहिब से भी मुलाकात हुई और उसने 
आपको बताया कि आप अल्लाह के नबी बनेंगे। फिर जो 
तिजारत का सामान था उसको नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने इतना सही सही बेचा कि गुलाम भी हैरान रह गया आप की 
दयानत पर, आपकी सदाकृत पर। फिर वहाँ से दूसरा माल 
खरीदा और वापस तश्रीफ ले आए। अल्लाह की शान देखिए 
कि ख़दीजा रज़ियल्लाहु अन्हा अपने तिजारत के माल को पहले 
भेजती थीं तो जितना नफा इसमें होता था इस बार नफा उससे 
कई गुना ज्यादा हुआ। देखिए माल पराया था लेकिन नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास सदाकृत अपनी थी, दयानत 
अपनी थी, ज़हानत अपनी थी। दन सिफृतों को उन्होंने पराए 
माल पर लगाया। अल्लाह तआला ने उनके लिए फायदामंद 
बनाया तो अगर आज कोई आदमी अपने माल पर इन सिफतों 
को लगाएगा तो अल्लाह तआला उसको क्यों. नहीं रिज्कु में 
बरकत अता फुरमाएगा। 


शाम के सफुर से वापसी 


जब सफर से वापस आए तो मैसरा ने पुरे सफर के हालात 
सुनाए, कारगुज़ारी सुनाई । ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा बड़ी 
` समझदार थीं। उन्होंने इस नौजवान के अन्दर बहुत अजमत के 
निशान ढूढंने के लिए उस वकत कि जब किसी को वहम श्र 
गुमान भी नहीं था। इस नेक ने उस नौजवान के अन्दर 





बहुत अज॒मतें पा लीं। यहाँ तक कि उनके दिल में ख़्याल आया 
कि चाहे यह गरीब घर का बच्चा है मगर इन्सानी सिफात से 
माला-माल है लिहाजा क्यों न मैं इसको अपनी जिन्दगी का 
साथी बनाऊं? लिहाजा उनकी एक सहेली थी। उनका नाम 
नफोसा था तो ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने अपनी सहेली 
नफीसा को अपने दिल का राज़ बताया कि मैं चाहती हूँ कि 
यह नौजवान इतने अच्छे अख्लाक वाला, आदतों वाला है कि 
मैं इनकी. जीवन साथी बनकर रहूँ। मेरे पास इस दुनिया का 
माल है और उनके पास अच्छे अख्लाक की दौलत है तू इसका 
जरिया बन जाए तो कितना अच्छा है। नफ़ीसा समझदार 
नौजवान लड़की थी। वह कहने लगी कि मैं तुम्हारी बात का 
रास्ता हमवार करती हूँ। लिहाजा” वह नबी -सल्लल्लाह अलैहि 
वसल्लम की ख़िदमत में हाजिर हुई और अर्ज करने लगी कि ऐ 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! आप जवान हैं, आप 
निकाह क्यों नहीं कर लेते? तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने फरमाया कि मेरे पास तो अभी निकाह का समान भी नहीं 
है। तो उसने आगे कहा कि अगर कोई सबब बने तो क्या 
आप राजी हैं। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया हाँ। 
लिहाजा जब आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ख़दीजा 
रजियल्लाहु अन्हा के बारे में हाँ कर दी तो वह खुशी-खुशी 
वापस आई और उस ने आकर कहा कि ख़दीजा तुम्हारी मुराद 
पूरी हो गई। अब इसके लिए बाकायदा तरीका अपनाओ। 
लिहाजा ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने अपने चचा को अपने 
दिल का राज़ बता दिया कि मैं निकाह करना चाहती हूँ और 








दुनिया में नहीं है तो उनके चचा ने अबू तालिब से राब्ता 
किया। चचा अबू तालिब भी खुश हुए कि मेरे भतीजे के लिए 
अरब की बेहतरीन औरत का रिश्ता आया है। 


महबूब सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का निकाह 

इस तरह निकाह के लिए एक जगह इकठूठे हुए। उस मौके : 
पर अबू तालिब ने हैरान कर देने वाला खुत्वा पढ़ा और उसमें 
उन्होंने अपने भतीजे यानी नबी सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम के 
ऐसे फुज़ाईल बयान किए, ऐसी सिफ़्तें बयान कीं, कि. हक 
अदा कर दिया और फिर कहा कि मेरे इस भतीजे के निकाह . 
के लिए आप जो भी चाहें मेहर तय करें, में अदा करने के 
लिए तैयार हूँ। उसके बाद ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा के चचा 
ने कहा, “वह नर है जिसकी नाक में जख्म नहीं लगाया 
` जाता।” यह अरब में एक कहावत थी कि जो ऊँट बांधने के 
काबिल होता है उसको नाक में सुराख़ करके उसको एक जगह 
बाँध देते थे और जौ अच्छी नस्ल का खूबसूरत ऊँट होता 
उसके बाधने की जरूरत नहीं थी उसको रेवढ़ में वैसे ही छोड़ 
देते थे कि वह जहाँ. चाहे फिरे। उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के बारे में वह उस वकत मक़ूला इस्तेमाल किया कि 
यह नौजवान वह नर है कि जिसके नाक में जख्म नहीं लगाया 
जाता यानी हम इसके लिए मेहर की कोई शर्त नहीं लगाएंगे । 
इसलिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का निकाह हुआ और 
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आपके चचा ने इस मेहर में बीस जवान ऊँट अदा कर दिए, 
जिनको उसी वक्त जिब्ह करके पूरे शहर की दावत कर दी गई। 

इस तरह ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा जब नबी - सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के निकाह में आयीं तो उन्होंने देखा कि 
अल्लाह रब्बुलइज्जत के महबूब अकेले हैं और आपकी ख़िदमत 
के लिए तो मैं खुद हूँ, बाहर की ख़िदमत के लिए कोई नहीं तो 
उन्होंने पहला काम यह किया कि अपना एक गुलाम जिनका 
नाम जैद बिन हारिसा था, उनको नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की खिदमत में हदिया कर दिया। अब देखिए नेक 
बीवियाँ अपने ख़ाविन्द का दिल कैसे जीत लेती हैं तो घर की 
ख़िदमत अपने जिम्मे रखी और बाहर की ख़िदमत के लिए 
अपना गुलाम दे दिया। 


ख़ाविन्द के लिए माल की कुर्बानी 


जब यह निकाह हुआ तो पूरे मक्का में बातें चलने लग 
गयीं कि देखो यह नौजवान गरीबों में सबसे गरीब और यह 
औरत अमीरों में सबसे अमीर और इनका आपस में निकाह हो 
गया। खदीजा रजियल्लाहु अन्हा को जब यह बात पहुँची तो 
उन्हें यह बुरा लगा कि लोग मेरे ख़ाविन्द को सबसे गरीब कहें। 
इसलिए उन्होंने क्या किया? अपना जितना भी माल था कुल 
माल नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लिम की ख़िदमत में हदिया 
करः दिया, आपकी मिल्क कर दियां। इसलिए लोग हैरान होकर 
कहने लगे कि देखो मुहम्मद जैसा अमीर नौजवान मक्का में 
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नहीं और ख़दीजा जैसी क्रुर्बान होने वाली बीवी की मिसाल पूरे 
कुबीले में नहीं। तो देखिए कि नेक बीवियाँ अपने ख़ाविन्दों पर 
अपना सब कुछ निछावर कर देती हैं। यूँ फिर वे हुकूमत करती 
हैं। ख़ाविन्द के दिलों में उनकी यादें होती हैं। 


आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ओलादें 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को उनके माल से बहुत 
फायदा हुआ और आपने इस माल को ख़ैर के काम के लिए 
इस्तेमाल किया। शादी के बाद फिर औलादें होने लगीं तो 
सबसे पहले आपके यहाँ बेटा हुआ जिसका नाम आपने कासिम 
रखा और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की, कुन्नियत 
अबू-कासिम मशहूर हुई। फिर उसके बाद बेटियाँ “हुईं जैनब 
 रुकया, उम्मे कुलसूम और एक बेटा हेआ जिसका नाम 
अब्दुल्लाह रखा गया उसको तैयब और ताहिर भी कहा गया 
और एक बेटी हुई जिनको फातिमा कहा गया मगर अल्लाह की 
कुदरत कि आपके जितने बेटे थे वे बचपन ही में वफात पा 
गए और आपकी चार बेटियाँ जिन्दा रहीं और उन चार में से 
भी तीन बेटियाँ आपकी जिन्दगी में वफ़ात पा गयीं और 
सैय्यिदा फातिमा रजियल्लाहु अन्हा जो आपकी सबसे छोटी 
और लाडली बेटी थीं आपकी वफात के छः महीने बाद इस 
दुनिया से वह भी रुख्सत हो गयीं। 


आका ने क्या पसन्द किया? | 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की उम्र मुबारक उस वक्त ॒ 





पच्चीस साल थी और ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा की उम्र 
चालीस साल थी। आजकल के नौजवान ज॒रा सबक सीखें। ये 
सिर्फ शक्ल व सूरत का हुस्न देखते फिरते हैं जो सिर्फ चेहरों 
का हुस्न देखते हैं वे ये देखें कि अल्लाह रब्बुलइज़्जत के 
महबूब ने जिस औरत से पहला निकाह फरमाया वह आप से 
भी पन्द्रह साल उम्र में बड़ी ख़ातून थीं और उनके दो निकाह 
पहले हो चुके थे और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
उनकी सिफात को देखा, बीवी ने भी सिफात देखीं, ख़ाविन्द ने 
भी सिफात देखीं और यूँ यह निकाह हो गया और अल्लाह 
तआला ने फिर इस निकाह के जरिए से अपने महबूब 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को दिमागी सुकून अता फरमाया 
जैसे कुरआन मजीद में है ०४५ '५--5.-५$ कि तुम अपनी 
बीवियों से सुकून पाओ। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को _ 
ख़दीजा रजियल्लाह अन्हा से इतना सुकून मिला इतना सुकून _ 
मिला कि आप सल्लल्लाहइ अलैहि वसल्लम पूरी जिन्दगी उस 
सुकून को याद करते रहे। 


ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने आका सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम में क्या महसूस किया 


लिहाजा जब नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की उम्र 
मुबारक चालीस साल के करीब हुई तो छः महीने ऐसे गुजरे कि 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को ख़राब आता और वह दिन 
में पूरा हो जाता। इसको “रुया-ए-सादिका” (सच्चा ख़्वाब) 


~ 





कहा जाता है। पूरे महीने आप ख़्वाब देखते वह सच्चा हो 
जाता। इन्हीं ख़ाबों के जरिए ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा का 
दिल इस बात को जान गया था कि आप एक अजीम हस्ती हैं 
और आपसे अल्लाह तआला को काम लेना है। यह बीवी होती 
है जो ख़ाविन्द की पोशीदा सलाहियतों को जानं कर उसकी 
अजमत की क़ायल होती हैं। आजकल की बीवियाँ तो अपनी 
आँखों से भी अपने ख़ाविन्द की ख़ूबियाँ देखें तो उनको _ 
नजरअन्दाज कर देती हैं। यह वह बीवी थीं कि जो ख़ूबियों 
अभी जाहिर नहीं हुईं उनको पहचानकर पहले से ही उनकी 
अजमत अपने दिल में मान चुकी थीं। 


गारे-ए-हिरा को इबादत 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम गारे हिरा में जब इबादत 
के लिए तश्रीफ ले जाते तो कभी-कभी ख़दीजा रजियल्लाहु 
अन्हा पीछे आपको पानी और रोटी देने के लिए वहाँ जातीं 
थीं । ज्यादातर तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पूरे हफ्ते के 
लिए कुछ रोटी और पानी साथ ले जाते थे। नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वरसल्लम को इबादत का शौक इतना ज़्यादा हुआ कि 
एक-एक हफ़्ते आप वहाँ कृयाम फुरमाते और अल्लाह तआला 
की इबादत में लगे रहते। ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा ने. कभी 
यह ऐतिराज़ नहीं किया कि आप घर से क्यों चले जाते हैं? 
वह समझती थीं कि आप अपने रब की तरफ रुजू कर रहे हैं 
और यह एक नेकी की बात है और बीवी को चाहिए कि वह 
नेकी में मददगार बने रुकावट न बने। 





पहली “वही” और ख़दीज-तुल-कुबरा 
रजियल्लाहु अन्हा की तसल्ली 


फिर एक वह दिन आया जब जिब्राइल सल्लल्लाहु अलैहि 


वसल्लम “वही” लेकर आए और उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को आकर कहा, 
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क्योंकि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने' इससे पहले 
-कभी पढ़ा नहीं था तो आपने जवाब में फरमाया FHT 
मैं तो पढ़ा हुआ नहीं हूँ तो उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को अपने सीने से -लगाया और ख़ूब अच्छी तरह 
दबाया। यहाँ मुहद्दिसीन ने लिखा है कि यह भी फैज हासिल 
होने का एक तरीका है। इसलिए अल्लाह वालों के साथ लोग 
गले मिलते हैं तो कई बार अल्लाह तआला एक सीने से फैज 
दूसरे सीने में डाल देते हैं। जब तीन बार ऐसा हुआ तो उसके 
बाद नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पढ़ना शुरू कर दिया 
मगर क्योंकि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जिब्राईल 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को अपनी असली हालत में देखा 
था और यह कैफियत पहली बार हुई थी तो आप सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम पर एक ख़ौफ सा तारी था। और यह एक 
फितरी और तबई सी चीज है कि कोई अजीब बात पेश आए 
तो इन्सान फितरी तौर पर थोड़ी देर को घबरा जाता है तो 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब अपने घर तश्रीफ. लाए 


तो आप ने फ्रमाया €.५.)८१५.:क मुझे कम्बल उड़ा दो, मुझें 





कम्बल उढ़ा दो। आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बीवी ने 
आपको बिस्तर पर लिटा दिया फिर करीब आकर आपसे पूछा 
ऐ मेरे महबूब आपको क्या महसूस हो रहा है? आप सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया €... ७५०८-८: मुझे लगता है 
कि कहीं मेरी जान ही न चली जाएं। जब नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने यह बात कही तो बीवी साहिबा जो आपकी 
आशिका थीं, कृद्रदान थीं, उन्होंने अल्लाह की कसम खाकर 
कहा ६५5 हर्गिज़ नहीं €, अल्लाह की कसम ०५. ४% 
€ ५ अल्लाह तआला आपको रुसवा नहीं फरमाएंगे। फिर 
उन्होंने इस बात पर दलील दी और दलील में कहने लगीं 

ई ४ ८७७ आप सिला रहमी करने वाले हैं 

६५5 ००५५ और दूसरों का बोझ उठाने वाले हैं, 

€८८.०॥ ४ 5) मेहमान नवाजी करने वाले हैं 

६९१५.) ~~~ 5} जिनके पास कुछ नहीं होता उनको कमा 
कर देने वाले हैं 


६5% <५ ५०५५ और नेक कामों में आप दूसरों के 
मददगार बनने वाले हैं 

क्योंकि आपके अन्दर ये सिफात हैं। ऐसी सिफात वाले 
बन्दे को अल्लाह जाए नहीं फरमाएंगे। यह देखिए कि नेक 
बीवी की सिफ़्त कैसी होती है कि पहले वह किया जो खाविन्द 
ने कहा यानी कम्बल उड़ा दिया और फिर पास बैठकर प्यार 
भरी आवाज से मीठे-मीठे बोलों से ऐसी तसल्लीं की बातें 
कहीं । नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम फरमाते हैं कि मेरे दिल 
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का जो गम था वह ख़त्म हो गया। यह नेक बीवियाँ होती हैं 
और इस तरह वह अपने ख़ाविन्द के दिल को जीता करती हैं। 
ख़ाविन्द के दिल लड़ाई से नहीं जीते जाते, तलवार से नहीं 
जीते जाते, प्यार के जरिए जीते जाते हैं। जो औरत अपने 
ख़ाविन्द का दिल प्यार से नहीं जीत सकी वह तलवार से भी 
अपने ख़ाविन्द का दिल नहीं जीत सकती तो नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को बहुत तसल्ली हो गई। 


खदीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा आप सल्लल्लाहु 


अलैहि वसल्लम को कहाँ ले गयीं 

मगर बीवी ऐसी कि इतने पर ही उसने काम को ख़त्म नहीं 
किया । जब अगला दिन हुआ तो उनके एक चचेरे भाई थे जो 
तौरात के बड़े माहिर थे, इबादत गुज़ार थे। वह नबी सल्लल्लाहु. 
अलैहि वसल्लम को लेकर वहाँ तश्रीफु ले गयीं और वहाँ 
जाकर कहा €> ८४८-० कि अपने भाई के बेटे से पूछें 
कि उनको क्या मामला पेश आया तो वरका बिन नौफूल इसाई 
थे और इबरानी जबान जानते थे तो उन्होंने पूछा और फिर 
कहा यह वही फरिश्ता है जो मूसा अलैहिस्सलाम पर आता था, 
आप पर आया है तो आप तो अल्लाह के नबी हैं और फिर 
तौरात में जो निशानियाँ लिखी हुई थीं वह बतायीं कि आपकी 
कौम आपकी मुख़ालिफत करेगी और एक वक्त आएगा कि 
आपकी कौम आपको शहर से निकाल देगी। इस पर नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हैरान होकर पूछा कि क्या मुझे 


माह! 





निकाल दिया जाएगा? उन्होंने कहा हाँ ऐ काश! में उस वकत 
तक जिन्दा होता तो आपकी मदद करता। इससे इतना हुआ 
कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को यह यकीन हो गया 


कि यह कुछ मामला हुआ यह “वही” का था और अल्लाह 
तआला का पैगाम मुझे मिला है। 


सबसे पहले आप पर कौन ईमान लाया? 


ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को लेकर घर आयीं और उन्होंने घर में आकर नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पर ईमान लाकर एक बहुत बड़ी 
फजीलत पा ली। तो देखें कि जब तारीख (इतिहास) बन रही 
होती है उस वक्त तसलीम कर लेना बड़ी फुजीलत होती है। 
जब तारीख़ बन जाती है तो दुश्मन भी माल लिया करते हैं! 
ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा की यह बहुत बड़ी सिफ़्त 
थी कि जब पूरी दुनिया में अल्लाह रब्बुलइज्जत के महबूब का 
कोई साथी नहीं था, आपकी तसदीक्‌ करने वाला कोई नहीं था 
उस वकत आपकी बीवी साहेबा ने कलिमा पढ़ा और आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पर ईमान ले आयीं। इस तरह 
कलिमा पढ़ने में यह औरत सारी दुनिया से बाजी ले गयीं और 
यही नहीं कि वह खुद ईमान ले आयीं बल्कि उन्होंने घर के 
अन्दर माहौल ऐसा बना रखा था और अपने ख़राविन्द की 
इतनी इज्जत बना रखी थी कि घर के छोटे भी ईमान ले आए, 
लिहाजा उनके गुलाम जैद बिन हारिसा गुलामों में सबसे पहले 
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इमान ले आए और इन दिनों हज़रत अली रज़ियल्लाहु अन्हु 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की किफुलत में थे, उनकी 
वालिदा फातिमा बिन्त असद जो नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम से बहुत मुहब्बत करती थीं और उसने माँ की तरह 
उनको पाला था वह दिल में समझ गयीं थीं कि यह अजीम 
इन्सान हैं तो उसने अपनी जिन्दगी में अपने बेटे को नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सोहबत में दे दिया था। 
लिहाजा आप ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा के पास इस 
वकृत रहते थे तो बच्चों में हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु ईमान 
ले आए, तो देखिए सिर्फ अपने आप ईमान नहीं लायीं बल्कि 
घर का माहौल ही ऐसा बनाया कि घर के छोटे भी ईमान ले 
आए फिर इसके बाद सिद्दीक्‌-ए-अकबर रजियल्लाहु अन्हु को 
पता चला तो आजाद मर्दों में सबसे पहले सिद्दीक-ए-अकबर 
रजियल्लाहु अन्हु ईमान ले आए, फिर आपकी बेटियाँ भी आप. 
पर ईमान ले आयीं तो इससे अन्दाजा लगाइए कि नेक बीवियाँ 
अपने ख़ाविन्द को कैसे घर में इज्जत देती हैं। 


ख़दीज-तुल-कुबरा रज़ियल्लाहु अन्हा 
की पहली नमाज़ 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कुछ जमाने के बाद एक 
जगह तश्रीफ ले गए तो वहाँ जिब्राईल अलैहिस्सलाम आए 


और उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को चश्मे पर वुजू 
करना सिखाया और फिर नमाज़ पढ़ना सिखाया, यह शुरू में 
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जबकि पूरी नमाज़ फर्ज नहीं हुई थी उस वक्‍त की बात है। 
इबादत सिखाई, कुछ रक्‌आत सुबह पढ़नी कुछ रक्‌आत शाम 
को पढ़नी। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम घर तश्रीफ लाए 
और आपने ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा से फरमाया 
कि मुझे इस तरह जिब्राईल अलैहिस्सलाम ने वुज़ू. करना 
सिखाया और नमाज़ पढ़ना सिखाया। यह ऐसी नेक बीवी थीं 
कि उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को नमाज़ पढ़ते 
देखा तो आपने वैसा ही वुज़ू किया और नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के पीछे फिर इसी तरह नमाज़ अदा की। तो उनको 
जो फजीलतें हासिल कीं उनमें से एक फुजीलत तो यह है कि 
ईमान लाने में भी सबसे आगे थीं और इस उम्मत में सबसे | 
पहले नमाज़ पढ़ने में सबसे आगे निकल गयीं। 

इसीलिए एक सहाबी कहते हैं कि मैंने एक जगह नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा कि वह आए उन्होंने वुज़ू 
किया नमाज़ पढ़ी फिर मैंने एक औरत को देखा उन्होंने. भी 
बिल्कुल उसी. तरह किया, फिर एक बच्चे को देखा और वह | 
बच्चा अली मुर्तज़ा थे। उन्होंने भी इसी तरह नमाज़ पढ़ी। 


ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा के मीठे बोल 


जब नबी सल्लल्लाहु. अलैहि वसल्लम ने नबुव्वत का दावा 
फ्रमाया तो क्लुरैश-ए-मक्का सब .के सब मुख़ालिफ हो गए और 
उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को तकलीफें पहुँचाने 
में कोई कसर नहीं छोड़ी। अल्लाह के नबी बहुत गमजुदा होते, 









> 


बोल से मुहब्बत भरी बातों से अल्लाह के महबूब से यह कहतीं 
कि आप यह तो बताएं कौन से रसूल हैं जिनकी कौम ने 
उनकी मुख़ालिफृत नहीं की। आपकी अगर लोग मुख़ालिफत 
करते हैं तो यह कौन सी बड़ी बात हुई। जब वह यह बात 
कहती तो नवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम फरमाते थे कि यह 
सुनकर मेरे दिल को तसल्ली हो जाती थी। देखो यह इज़दवाजी 
जिन्दगी कि बाहर से गमज़दा खाविन्द घर आए और बीवी 
अपनी मुहब्बत भरी बातों से ख़ाविन्द के गम को दूर कर दे 
और आजकल तो हँसता मुस्कराता ख़ाविन्द घर आता है और 
वीवी उससे जंग करने के लिए तैयार बैठी होती है। फिर कहती 
है कि ख़ाविन्द हमारी बात नहीं सुनते, हमारी वात नहीं मानते, 
कोई तावीज़ मिल जाए कि ख़ाविन्द हमारी मुठूठी में आ जाए। 


शरीक-ए-हयात जव शरीक-ए-गम बनी 


इसी दौरान क्रुरेश-ए-मक्का ने नवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के साथ वायकाट कर लिया। लेन-देन हर तरह से बन्द करके 
समाजी वायकाट कर दिया तो नवी सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम 
एक घाटी थी जिसका नाव शोवा अबि तालिव था वहाँ आ 
गए। अव वीवी की अजमत देखें यह तो अमीर घराने की थीं 
और उनका खानदान तो बड़े घराने का था यह अगर चाहती 
तो अपने मायके चली जाकर ऐश आराम के साथ जिन्दगी 
गुज़ारतीं और यह कह सकती थीं कि आप जाने और आप का 





मिशन जाने मगर यह वफादार बीवी थीं। उस बीवी ने कहा 
कि मैं आपके साथ हूँ। लिहाजा वह भी शोबा अबि तालिब में 
गयीं और इतनी नाज़ व नेमत में पली हुई औरत वहाँ पर 
कई-कई दिन फाके से गुज़ारतीं। यह सिफ़्त होती है बीवी की 
कि ख़ाविन्द के गम को अपना गम समझती हैं, ख़ाविन्द के 
दुःख को अपना दुःख समझती हैं। अब यह जो दुःख उन्होंने 
झेला इख्तियारी था। अगर यह चाहतीं तो अपने मायके से 
मदद ले सकती थीं, अपने" मायके वालों के पास जाकर ठहर 
सकती थीं मगर नहीं वह समझती थीं कि बीवी को ख़ाविन्द के 
साथ कैसे होना चाहिए इसलिए तीन साल ऐसी हालत में गुजारे 
कि कई-कई दिन खाने को कुछ नहीं मिलता, पीने को कुछ 
नहीं मिलता, यह बहुत कठिन वकत था मगर उन्होंने अपने 
ख़ाविन्द का साथ नहीं छोड़ा। 


ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा 


का आखिरत का सफुर 

आख़िर जब वहाँ से निकले तो फिर थोड़े जमाने के बाद ही 
हिजरत से तीन साल पहले पैंसठ साल की उम्र में इन्तिकाल हो 
गया। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को बहुत बड़ा दुःख 
हुआ, उस साल में आपके चचा भी फौत हुए और आपकी 
बीवी भी फौत हुई तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि. वसल्लम ने उस 
साल का नाम €०५।४८०३ गम का साल रखा। देखो यह होती 
हैं अच्छी बीविधाँ कि अगर फौत हो जाएं तो ख़ाविन्द उसको 








गम का साल कहे, उसको निजात का साल न कहे जैसा कि 
आजकल की कोई औरत हो तो उसका ख़ाविन्द समझता है कि 
मेरी जान छूट गई। तो नेक बीवियों की पहचान देखिए कि नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम इसका नाम गम का साल रखा। 


तीन कामिल औरतें. 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि मर्दों में तो 
बहुत कामिल लोग गुज़रे मगर औरतों में तीन औरतें बहुत 
कामिल गुजरीं:- 
।. बीबी मरियम रज़ियल्लाहु अन्हा, क्‍ 
2. आसिया बिन्ते मज़ाहिम फिरऔन की बीवी, 
3. खदीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा नबी सल्लल्लाहु अलैहि 

वसल्लम की बीवी। 

इन तीन औरतों का नाम लिया कि ये तीन औरतें बहुत 
कामिल गुज़रीं। अब जेहन में सवाल पैदा होता है कि इन तीन 
औरतों का नाम क्यों लिया गया? अल्लाह तआला हमारे. बड़े 
बुजुर्गों को जज़ा-ए-ख़ैर दे। उन्होंने उलूम और मआरिफ के 
दरिया बहाए। एक-एक नुता खोल-खोल कर बयान कर दिया 
तो उन्होंने यहाँ यह नुक्ता लिखा, वे फरमाते हैं कि ये तीनों वे 
औरतें हैं जिन्होंने अपनी जिन्दगी में वक्त के नबी की 
किफालत की ओर फिर ख़ुद उसी नबी पर ईमान ले आयीं। 

लिहाजा बीबी मरियम रजियल्लाह अन्हा को देखें। उन्होंने 
एक बच्चे को अपनी गोद में पाला और फिर उसी बच्चे को 






छु सुकूनेख़ाना दु 
नबी तसलीम किया। यह छोटी सी बात नहीं होती। 
आसिया बिन्ते मुज़ाहिम रजियल्लाहु अन्हा को देखें कि 
उन्होंने मूसा अलेहिस्सलाम को अपने घर में पाला। उनकी 
आँखों के सामने पलने वाला बच्चा। उन्होंने यह नहीं समझा 
कि यह तो मेरा बच्चा नहीं है। जब अल्लाह की नेमत इस पर 
आई तो उन्होंने हकीकत को तसलीम कर लिया और मूसा 
अलैहिस्सलाम पर ईमान ले आयीं। | 
और तीसरी ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा कि उन्होंने 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से उस वकत निकाह किया 
जबकि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम गरीबी के आलम में 
थे, तन्हाई के आलम में थे। उन्होंने अव्वल अपने माल से 
अपनी ख़िदमत से नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को मजबूत 
किया और जब अल्लाह के महबूब को नबुव्वत मिली तो 
उन्होंने फिर हकीकत को तसलीम कर लिया तो गोया इन तीनों 
औरतों में एक ख़ास चीज़ यह पाई जाती है कि यह हकीकत 
को तसलीम करने वाली औरतें थीं। क्या आज की औरतें 
हकोकत को तसलीम करती हैं? 






अल्लाह के महबूब ने क्या फुरमाया? 
अल्लाह के महबूब ने फरमाया कि जो औरत इस हाल में 
मरे कि उसका ख़ाविन्द उससे राजी हो उसके लिए जन्नत का 
दरवाज़ा खोल दिया जाता है। क्या आज की औरतें इस 
हकीकृत को तसलीम करने के लिए तैयार हैं? अगर तैयार हैं: 
तो यह आज अपने दिल में अहद कर लें कि हम आज के बाद 


Pr... 





परेशान ख़ाविन्द के दिल को खुश करने के लिए हम अपना 
सब कुछ उसको पेश कर देंगी। आप भी हकीकृत को तसलीम 
करने की आदत डालिए। आपको भी अजीम औरतों में . 
कयामत के दिन शुमार कर लिया जाएगा जिसको अल्लाह 
रब्बुलइज्जत ने फुज़ीलत दी। आप अगर अपने घर में उसको ._ 
फुजीलत देंगी तो इस हकीकृत को तसलीम करने पर अल्लाह 
रब्बुलइज्जत के यहाँ आपको बहुत अज्र मिलेगा। 


अल्लाह के महबूब कृब्र में खुद उतरे 

लिहाजा नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ख़दीज-तुल-कुबरा 
रजियल्लाहु अन्हा के लिए जो आजकल जन्नलुल-मुअल्ला कहा 
जाता है, पहाड़ों की एक वादी है वहाँ कब्र खोदी और दफन के 
लिए खुद अन्दर तश्रीफ ले गए। 

पाँच सहाबा और सहाबियात रजियल्लाहु अन्हुम हैं जिनकी 
कब्र में अल्लाह रब्बुलइज्ज़त के महबूब खुद उतरे जिनमें से 
एक ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा हैं बाकी तफसील मैं 
` करूँ तो वक्‍त कम है मैं अपना उनवान पूरा नहीं कर सकूगा। 


जिनकी याद आका सल्लल्लाहु अलेहि 


वसल्लम भुला न पाए 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अक्सर ख़दीज-तुल-कुबरा 
रजियल्लाहु अन्हा को याद करते थे। आएशा रजियल्लाइु अन्हा 






फुरमती हैं कि मुझे कभी किसी पर इतना रश्क नहीं आया 
जितना कि मुझे ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा पर रश्क 
आया कि वह बूढ़ी हो गयीं थीं मगर इसके बावजूद अल्लाह के 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम उनको याद करते थे और 
आपकी मुबारक आँखों में आँसू आ जाया थे। एक बार मैंने 
कह दिया ऐ अल्लाह के नबी! आप उस बूढ़ी औरत को याद 
करते हैं जब कि अल्लाह तआला ने आपको उससे बेहतर बीवी 
दे दी यानी अपनी तरफ इशारा करती थीं कि मैं कम उम्र हूँ, 
नौजवान हूँ, खूबसूरत हुँ तो मैं इस तरफ इशारा करती कि 
अल्लाह के महबूब आप उस बुढ़िया को याद करते हैं जबकि 
अल्लाह तआला ने आपको उस से बेहतर नेमत दे दी। तो 
अल्लाह के महबूब के चेहरे पर गुस्से के आसार जाहिर हुए 
और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, “आएशा! 
मुझे ख़दीजा के बारे में तकलीफ न देना इसलिए कि- 


ख़दीजा ने उस वकत में साथ दिया जब सारी दुनिया ने मेरी 
मुखालिफूत की, 


ख़दीजा ने उस वक्त मेरी तसदीक्‌ की जब पूरी दुनिया में मेरी 
तसदीकु करने वाला कोई नहीं था, 


ख़दीजा के जरिए अल्लाह तआला ने मुझे औलाद दी।? 


लिहाजा मैं यह समझ गई कि आज के बाद ख़दीज-तुल-कुबरा 
रजियल्लाहु अन्हा के मामले में कोई बात नहीं करनी है। 


जब आका सल्लल्लाहु अलैहि वंसल्लम रो पड़े 
हजरत आएशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं कि हाला 





बिन्ते खुवैलिद जो ख़दीजा रजियल्लाहु अन्हा की बहन थीं वह 
कभी कभी मदीने आया करती थीं तो एक बार वह मेरे पास 
बैठी हुई बातचीत कर रही थीं कि अल्लाह के महबूब 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बाहर से घर में आए तो क्योंकि : 
बहनों की आवाजे मिलती हैं तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि. 
वसल्लम के कानों में जब हाला की आवाज पहुँची. तो आपको 
ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा की याद आ गई और नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की मुबारक आँखों से आँसू आ 
गए-- * 
टपक पड़ते हैं आँसू जय तुम्हारी याद आती है 
यह होती है बीवी कि ऐसी दिल में यादें छोड़े कि अगर 
गुजर भी जाए तो ख़ाविन्द याद करे तो आँखों से आँसुओं के 
-साथ मुहब्बत की तसदीक हो जाए। 


ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा की सहेलियाँ 


इसलिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब कभी कोई 
कुर्बानी करते तो उसका गोश्त ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु 
अन्हा की सहेलियों के घरों में भेजा करते थे। पूरी जिन्दगी 
अल्लाह के महबूब का यही अमल रहा। इसको कहते हैं 
ख़िदमत और इसको कहते हैं वफ़ा, इसको कहते हैं मुहब्बत 
कि बीवी गुज़र गई लेकिन ख़ाविन्द पूरी जिन्दगी में जब भी 
कुर्बानी करता है अपनी बीवी की सहेलियों को भी गोश्त भेजता 
है और अपनी उस बीवी की यादें इस तरह ताजा करता है। 





ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा की फजीलतें 

लिहाजा ख़दीज-तुल-कुबरा रजियल्लाहु अन्हा को अल्लाह 
तआला ने कुछ बातों में अव्वलियत अता फुरमाई थी- 

एक अव्वलियत तो यह थी कि वह अल्लाह रब्बुलंइज़्जत के _ 
महबूब पर सबसे पहले ईमान: ले आई। 

दूसरी फजीलत उनको यह मिली कि इस उम्मत में सबसे 
पहले उन्होंने नमाज़ पढ़ी। | 

और एक फजीलत यह हुई कि अल्लाह तआला के महबूब 
की औलाद उनके पेट से हुई । 

'एक फुजीलत यह थी कि उनको दुनिया में जन्नत की 
बशारत”दी गई । | 

और एक ख़ूबी यह थी कि दुनिया में अल्लाह रब्बुलइज़्जत 
ने उनको सलाम भेजे। लिहाजा नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फुरमाया कि ख़दीजा जिब्राईल अलैहिस्सलाम आए 
हैं और तुम्हें अल्लाह का सलाम कह रहे हैं। 

देखो जब बीवी ख़ाविन्द पर कुर्बान होती है तो अर्श पर 
रहमान को कितनी खुशी होती है कि वह अर्श सै अपने 
सलाम फर्श पर भेज देते हैं तो ख़दीज-तुल-कुबरा रज़ियल्लाहु 
अन्हा ने जब यह सुना तो हदीस पाक में आता. हैं कि यह 
सुनकर उन्होंने कहा अल्लाह तआला का सलाम है, जिब्राईल 
को सलाम हो और आप सल्लल्लाहु अलैहि. वसल्लम पर 
सलामती हो, अल्लाह की रहमतें हों और बरकते हो। 
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मुहह्िसीन ने लिखा है कि इस जवाब से उनके इलम और 
जहानत का पता चलता है। | 

उनको एक फुजीलत यह हासिल हुई कि वह वफात पाने 
वाली नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पहली बीवी हैं। 

और एक यह भी फ॒जीलत हासिल हुई कि दफन करने के 
लिए अल्लाह के महबूब खुद कृब्र में उतरे। 

इन बातों से पता चलता है कि अल्लाह रब्बुलइज्जत के 
महबूब को उनसे कितनी मुहब्बत थी। 


` उम्मुल-मोमिनीन हजरत आएशा 
सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की एक और बीवी 
मोहतरमा थीं जिनका नाम आएशा सिद्दीका रजियल्लाह अन्हा 
है। पहली मिसाल उनकी दी जो उम्र में बड़ी थीं और दूसरी 

मिसाल उनकी दे रहा हूँ जो उम्र में बहुत छोटी थीं। 

फुरमाती हैं कि मैं गुड़ियों से खेलती थी बल्कि जब नबी 

सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के घर तश्रीफ्‌ लायी तो उस वक्त 
भी गुड़ियों से खेलती थी। उन्होंने एक घोड़ा बना रखा था 
जिसकी आँखें वगैरह जाहिर नहीं थीं मगर उसके “पर” से बने 
हुए थे, रफ किस्म की बनी हुई चीज़ थी। एक दफा उससे बैठी 
हुई खेल रही थीं। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पूछा यह 
क्या है? कहने लगीं यह मेरा घोड़ा है। आप सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फरमांया कि घोड़े के “पर” तो नहीं होते। कहग 


HS | 





लगीं कि सुलेमान अलैहिस्सलाम का घोड़ा था उसके “पर” थे। 
यह सुनकर नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मुस्करा पड़े तो 
इतनी छोटी उम्र में नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास 
तश्रीफ्‌ लायीं। इसमें बड़ी हिकमतें हैं। 


हदीस पाक में आता है कि आएशा सिदूदीका रजियल्लाहु 
अन्हा रिवायत करती हैं कि जिब्राईल अलैहिस्सलाम एक सब्ज 
रेशमी कपड़े पर मेरी तस्वीर आसमानों से लाए और नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को दिखाई और बताया कि अल्लाह 
रब्बुलइज़्ज्त ने इसको आपके लिए दुनिया और आखिरत में - 
आपकी बीवी के तौर पर चुन लिया है और फरमाया करती थीं 
कि अभी तो मेरी शक्ल मेरी माँ के पेट में बनी भी नहीं थी 


कि मेरी शक्ल अल्लाह तआला ने मेरे महबूब को दिखा दी 
थी। 


इसलिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब हिजरत करके 
. आए तो आप बहुत गमजुदा रहा करते थे। ख़दीज-तुल-कुबरा 
` रजियल्लाहु अन्हा की याद में गमगीन रहते थे तो इस गम की 


हालत में फिर जिब्राईल अलैहिस्सलाम दोबारा आए और उन्होंने 
आकर नबी 


सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को दोबारा शक्ल 
` दिखलाई कि आप इनसे निकाह फरमाएं। आपने पहचान लियाः 
कि यह तो अबूबक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु को बेरी हैं 
इसलिए उनके साथ आपका निकाह हो गया । यह उस वकत आयीं 

थीं कि जब बालिग भी नहीं हुई थीं। इसमें क्या हिकमत शी? 
दो हिकमतें थीं:- ` | 





- एक हिकमत तो यह थी कि यह वह ख़ातून हैं कि अल्लाह 


तआला ने चाहा कि जब यह बुलूग़त की जिन्दगी में कृदम 


रखें तो उनकी पहली नजर अल्लाह के महबूब के चेहरे पर 
पड़े । 


. और दूसरी हिकमत यह थी कि छोटी उम्र में याददाश्त 


बहुत पक्की होती है। इसलिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि 


` वसल्लम क़ी तालीम की जितनी आलिमा यह बनीं इतनी 


अजवाजे मुतह्हरात में से कोई और न बन सकी बल्कि 
इमाम जुहरी रह० फुरमाते हैं कि अगर तमाम अजवाजे. 
मुतहहरात के इलम को जमा कर लिया जाए तो आएशा | 
सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा का इलम सबसे बढ़ जाएगा । 


आएशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा _ 
की दस फजीलतें 


फरमाती थीं कि दस बातों में अल्लाह तआला ने मुझे तमाम 


अजवाजे .मुतह्हरात में फ॒जीलत दी:- 


| 


पहली फुजीलत यह कि अल्लाह तआला ने मेरी सूरत 
अपने महबूब को दिखा दी कि यह दुनिया में और जन्नत 
में आपकी बीवी बनेगी । 


. दूसरी फुजीलत यह है कि मैं ही कुँवारेपन में नबी सल्लल्लाहु 


अलैहि वसल्लम के निकाह में आई, बाकी जितनी अज़वाजे 
मुतहहरात हैं या तो वह बेवाएं हैं या तलाकशुदा थीं। 





. और फ्रमाती थीं कि मैं नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के साथ एक बिस्तर पर लेटी होती थी कि इस हाल में 
अत्त्राह का कुरआन नाजिल होता था। 

. फुरमाती थीं कि मैं ही थी कि जिसकी पाकदामनी की 
गवाही अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त ने अपने कुरआन में नाजिल . 
फ्रमाई। 

. पाँचवी फुजीलत फुरमाया करती थीं कि एक मौके पर नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को झंडा बनाकर लहराने की 
जरूरत थी और आप कोई चीज ढूंढ रहे थे। जब मुझे पता 
चला तो मेरा एक दुपट्टा था जो सफेद बैकग्राउंड वाला 
था और उसमें काली लाईनें बनी हुई थीं। मैंने अल्लाह के 
नबी की ख़िदमत में पेश किया। अल्लाह के महबूब ने 
अपने मुबारक हाथों से मेरे दुपट्टे को इस्लाम का झंडा 
बनाकर लहराया । 

- छठी फूजीलत फरमाती थीं कि मेरे माँ-बाप दोनों मुहाजिर 
और सहाबी थे। यह फूजीलत किसी और को हासिल नहीं है। 

- सातवीं फुज़ीलत फुरमाती हैं कि मैं कई बार सामने लेटी 
होती थी और अल्लाह के महबूब नमाज़ पढ़ते थे। यह 
फुजीलत आपकी अज़॒वाजे मुतहहरात में से किसी और को 
हासिल नहीं है। 

. आठवीं फुजीलत कहती थीं कि मैं और अल्लाह के महबूब 
कई बार इकठूठे गुस्ल फ्रमाते। एक बर्तन में पानी होता। 
हम दोनों करीब बैठकर नहा रहे होते। कभी मैं प्याले से 








पानी अपने ऊपर डालती और कभी. अल्लाह के महबूब 
अपने ऊपर पानी डालते। यूँ मिलकर नहाने की फ॒जीलत 
मेरे सिवा किसी और बीवी को हासिल नहीं हुई । 

9. नवीं फुजीलत कहा करती थीं कि मैं बिस्तर पर बैठी थी 
और अल्लाह के नबी मेरे सीने पर अपना सिर मुबारक 
रखकर टेक लगाए हुए बैठे थे कि इस हाल में अल्लाह के 
महबूब ने इस दुनिया से पर्दा फुरमाया। 

0. और दसवीं फुजीलत कहा करती थीं कि मेरे हुजरे को 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त ने अपने महबूब के लिए पसन्द किया 
और उसे जन्नत का बाग कहा और जन्नत के बाग में 
अल्लाह के महबूब कयामत तक आराम फरमाते रहेंगे। 


आएशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा 


के कुछ और फुज़ाइल : 
इसके अलावा भी उनकी फुज़ीलतें थीं मसलन इस आजिज 
के जेहन में यह बात आती है कि अजवाजे मुतहहरात में वही 
थीं जो आपं सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के ख़ालीफा 
सिद्दीक-ए-अकबर की बेटी थीं जो आपके पहले ख़लीफा बने 
और जिन को नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सिद्दीक का 
लकब दिया। यह फुजीलत भी किसी और को हासिल नहीं थी। 


और अल्लाह तआला ने कुरआन पाक में जो आयत 
नाजिल फुरमाई इसमें मगफिरत और रिज्के करीम का जी 





फ्‌जीलत भी किसी और. को हासिल नहीं हुई। फ्रमाती थीं कई 
बार हम खाना खा रहे होते। अल्लाह के महबूब गोश्त की 
` बोटी खाते और आधी बोटी खाने के लिए मुझे अता फुरमा 
` देते। 'ऐसा होता कि मैं पानी पी रही होती और अल्लाह के 
महबूब मुझे फ्रमाते मुझे भी पानी बचा देना और मेरा बचा 
हुआ पानी खुद अल्लाह के महबूब नोश फुरमाते। 


अक्सर ऐसो होता कि अल्लाह तआला के महबूब मेरी गोद 
में अपना सिर मुबारक रखकर सो जाते। अल्लाह के महबूब 
मेरी दिल लगी का इतना ख्याल रखते थे कि मेरी हम उम्र 
लड़कियों को घर भेजते कि वह मेरे साथ आकर खेलें । 

दो बार अल्लाह के महबूब ने दौड़ लगाई। यह फुजीलत भी 
इन्हीं को हासिल है। इसकी भी तफ़्सील है। फरमाती हैं कि 
पहले मौके पर मैं जीत गई फिर दूसरे मौके पर अल्लाह के 
महबूब जीत गए और आपने फ्रमाया ६०५ -, ८५ के यह मेरी 
आज की जीत पहली तेरी जीत के बराबर हो गई। 

यह अजीब वाक्या है कि जब नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम दुनिया से पर्दा फुरमाने से थोड़ी देर पहले हजरत 
आएशा रजियल्लाहु अन्हा की गोद में सिर रखकर आराम 
फरमा रहे थे तो उस वकत उनके भाई अब्दु्हमान रजियल्लाहु 
अन्हु आए और उनके हाथ में एक मिसवाक थी। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जब इस मिसवाक को देखा तो 
फरमाती हैं कि मैंने पहचान लिया कि अल्लाह के महबूब 






मिसवाक करना चाहते हैं। मैंने मिसवाक लेकर अल्लाह के 
महबूब को दी मगर सख्त थी, मैंने समझा यह सख्त है। मैंने 
पूछा कि ऐ अल्लाह के महबूब मैं आपको नरम बनाकर दूँ? तो 
अल्लाह के महबूब ने इशारे से फरमाया हाँ। मैंने उस मिसंवाक 
को चबाया और मेरे चबाए हुए, नरम किए हुए मिसवाक को 
अल्लाह के महबूब ने अपने मुँह में लेकर चबाया। फुरमाती हैं 
कि यह फ॒जीलत भी मुझे ही हासिल है कि आपके पर्दा फरमाने 
से पहले मेरे मुँह का लुआब अल्लाह के महबूब के मुँह के 
लुआक के साथ मिल गया। | 

एक बार आएशा रजियल्लाहु अन्हा के बारे में नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि उनको दुनिया की 
औरत पर वह फुज़ीलत है कि जैसे सरीद (एक किस्म का 
खाना) को और खानों पर फुजीलत हासिल है। 


मा-लेटी की बातचीत 


लिहाजा हज़रत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा के साथ बैठी हुई 
थीं। माँ-बेटी का रुत्वा था मगर उम्र कम होने की वजह से 
आपस में दोस्ताना भी थी। फातिमा रजियल्लाहु अन्हा 
मुस्करायीं। पूछा क्यों मुस्कराती हो? कहने लगीं कि मुझे ख्याल 
आया कि आपके वालिद तो अबूबक्र रजियल्लाहु 'अन्हु हैं और 
मेरे वालिद मुहम्मद मुस्तुफा सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम हैं। बस 
यह बात सुननी थी कि ४ रजियल्लाहु अन्हा ने तो नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कीं तारीफें करनी शुरू कर दीं: 





सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बेटी हो। हमें ईमान मिला 
उनके सदके कुरआन मिला, उनके सदके में हिदायत मिली, 
उनके सदके ईमान मिला। इतनी नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की तारीफें कीं कि दिल खोलकर रख दिया. और जब 
खूब तारीफें कर चुकीं उसके बाद फ्रमाने लगीं फातिमा एक 
बात मेरे भी दिल में आ रही है। उन्होंने कहा क्या? कहने 
लगीं मेरे दिल में यह बात आ रही है कि आपके शौहर अली 
मुर्तज़ा हैं तो मेरे शौहर तो मुहम्मद मुस्तुफा सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम हैं। फातिमा रजियल्लाहु अन्हा हैरान हुईं। थोड़ी देर के 
बाद फिर कहा फातिमा एक और बात भी मेरे, जेहन में आ 
रही है वह यह कि जब आप जन्नत में जाएँगी तो आप 
जन्नती औरतों की सरदार होंगी मगर जिस सख्त पर आप 
बैठेंगी आपके तख्त पर अली मुर्तजा साथ बैठेंगे और फातिमा 
जब मैं जन्नत में जाऊँगी तो मेरे तख्त पर मुहम्मद मुस्तुफा 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम साथ बैठेंगे । 


माँ आएशा रजियल्लाहु अन्हा का एहसाने अजीम 


एक बार नबी सल्लल्लाहु. अलैहि वसल्लम एक गजवे पर 
तश्रीफ ले गए। एक जगह पर कृयाम फरमाया जिसका नाम 
था जातुलजेश वहाँ से गुजरते हुए पानी तो था नहीं मगर 
आएशा रजियल्लाहु अन्हा ने एक हार पहना हुआ. था। 
फरमाती हैं कि वह हार मैंने अपनी बहन असमा रजियल्लाहु 





अन्हा से उधार मांगा था। वह मेरा हार कहीं टूटकर गिर गया 
तो जब टूटकर गिर गया तो मैंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की ख़िदमत में अर्ज किया। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने काफिले को रुकने का हुक्म दिया। पड़ाव डाल 
दिया गया और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने दो 
. आदमियों को भेजा कि जाओ हार ढूंढों। इस दौरान नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरी गोद में सिर रखकर लेट गए। 
फुरमाती हैं कि सहाबा रज़ियल्लाहु अन्हुम ने महसूस किया कि 
अगली नमाज़ का वकत करीब है और पानी यहाँ नहीं है और 
अल्लाह के नबी ने पड़ाव का हुक्म दे दिया तो उनमें से एक 
मेरे वालिद के पास आए और आकर कहने लगे देखिए आपकी 
बेटी का हार ढूंढने के लिए यहाँ पड़ाव डाला गया और पानी है 
नहीं और नमाज़ का वकत करीब हो गया है तो सिद्दीके 
अकबर रजियल्लाहु अन्हु गुस्से में मेरे खेमे में आए। अल्लाह 
के महबूब आराम फरमा रहे थे तो सिद्दीके अकबर रजियल्लाहु 
अन्हु ने आहिस्ता आवाज से मुझे डॉटा और कहा कि आएशा! 
क्या मुसीबत तुम ने खड़ी कर दी कि तुम्हारे एक हार की 
वजह से पूरे काफिले को रोक लिया गया। तुम ऐसे बे मौका 
बातं क्यों करती हो और यह कहकर फरमाती हैं कि सिदूदीके 
अकबर रजियल्लाहु अन्हु जो मेरे वालिद थे उन्होंने मेरे बाज़ू के 
गोश्त पर चुटकी भरी जैसे गुस्से में मए अपने बच्चों को 
चुटकी भरती हैं तो वह फुरमाती हैं कि मुझे सख्त तकलीफ हुई 
मगर मैं डॉट भी बर्दाश्त कर गई, चुटकी की तकलीफ बर्दाश्त 
कर गई। इसलिए कि मेरी गोद में अल्लाह के नबी सोए हुए थे 











ठु छ 

कहीं उनकी नींद में खलल न आ जाए। फरमाती हैं कि इस 
सब्र पर फौरन अल्लाह ने अज्र दिया कि अल्लाह रब्बुलइज्जत 
के महबूब जब थोड़ी देर बाद सोकर उठे तो आपके ऊपर 
अल्लाह का कुरआन नाजिल हुआ और इसमें तयम्मुम करके 
नमाज़ पढ़ने की आयत नाजिल हो गईं। फरमाती हैं कि फिर 
मेरे वालिद मुस्कराते हुए और हँसते हुए मेरे पास आए और 
कहने लगे कि आएशा! तू कितनी खुशकिस्मत है। तेरी वजह 
से अल्लाह ने उम्मत के लिए आसानी कर दी। अब अगर कहीं 
पानी न मिले तो उम्मत के लिए तयम्मुम करके नमाज़ पढ़ने 
का मसूअला साफ हो गया। सहाबा रजियल्लोहु-अन्हुम 
फ्रमाया करते थे अम्मा आएशा सिद्दीका रजियल्लाइ॒ अन्हा 
का एहसान हम कभी नहीं भूल सकते । 


हजरत आएशो रजियल्लाहु अन्हा 
को मुहब्बत का इम्तिहान _ 


गज्वा ख़ैबर के बाद जब मुसलमानों के पास माल व दौलत 
की ख़ूब रेल-पेल हो गई तो उस वक्त बाज़ अज॒वाजे .मुतहहरात 
ने भी अर्ज किया कि हमें भी कुछ सालाना खर्च दीजिए, 
बढ़ाइए बहुत तंगी है, कई-कई दिन फाके में गुजरते हैं। 
अल्लाह के महबूब को यह बात नापसन्द हुई कि मेरी बीवियाँ 
अपने ख़र्चे की बात करें तो आपने एक महीने के लिए अपनी 
बीवियों से अलग वकत गुजारा तो उसके बाद आयत-ए-तख़ईर 
नाजिल हुई। जिसमें अल्लाह तआला ने फुरमाया ६. *-५८,क 








ऐ नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बीवियो! अगर तुम 
दुनिया और उसकी जेब व जीनत को चाहती हो तो हम तुम : 
को कई गुना माल दे देंगे मगर तुम्हें नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम से दूर होना पड़ेगा और अगर नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को पसन्द करती हो तो फिर तुम्हें इस किस्म का कोई 
मुतालबा नहीं रखना पड़ेगा तो जब यह आयत उतरी तो 
. फुरमाती हैं कि अल्लाह के महबूब मेरे पास आए और अल्लाह 
के महबूब के दिल में यह बात थी कि आएशा उम्र में सबसे 
छोटी है पता नहीं फैसला कर सके या न कर सके तो नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया आएशा मैं तुम्हारे 
सामने एक बात पेश कर रहा हूँ मगर तुम फैसला करने से 
पहले अपने वालिदैन से मशवरा कर लेना। इससे नबी 
सल्लल्लाहु .अलैहि वसल्लम की मुहब्बत का पता चलता है कि 
आप नहीं चाहते थे कि यह आप से दूर हो तो आपने फ्रमाया 
आएशा अपने वालिदैन से मशवरा कर लेना। मैंने पूछा कौन 
सी बात? तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बताया कि 
अल्लाह तआला की इस तरह से “वही” उतरी है कि तुम या 
तो दुनिया की जेब व जीनत को पसन्द कर लो तो हम तुम 
पर कई गुना ज्यादा दुनिया के माल व दौलत की रेल-पेल कर 
देंगे या फिर तुम अल्लाह के महबूब को चुन लो। तो फरमाती 


हैं कि मैंने उसी वकत कहा इसमें मुझे वालिदैन से मशवरा 


करने की क्या ज़रूरत है मैं दुनिया की जेब व जीनत को 
छोड़ती हूँ और अल्लाह. के महबूब को अपने लिए पसन्द करती 
हूँ। यह सुनकर अल्लाह के महबूब मुस्कराए तो मैंने कहा 


ad 






अल्लाह के महबूब मेरा यह जवाब बाकी बीवियों को न 
बताना। अल्लाह के नबी ने फरमाया कि नहीं मैं सच-सच 
कहने वाला हूँ चुनाँचे अज॒वाजे मुतहहरात को जब पता चला 
कि उम्मुल-मुमिनीन आएशा रजियल्लाहु अन्हा ने यह कहा तो 
सब ने वही अलफाज़ कहे। चुनाँचे सब अज़वाजे मुतहहरात ने 
अल्लाह के महबूब को पसन्द फरमा लिया। 


आएशा रजियल्लाहु अन्हा की पाकदामनी 


पर अल्लाह की गवाही 

हुआ यह कि गृज़वा बनी मसतलक्‌ में नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के साथ आएशा सिदूदीका रजियल्लाहु अन्हा 
थीं। जब वहाँ से वापसी होने लगी तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने कूच का हुक्म दिया। दस्तूर उस जमाने में यह था 
कि अज़वाजे मुतहहरात'के लिए एक पालकी बनाई हुई होती 
थी। जब सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम पर्दा कर लेते तो जौजा 
` मोहतरमा उसमें बैठ जातीं और फिर पाँच छः आदमी उसको 
उठाकर ऊँट के ऊपर रख देते थे। फुरमाती हैं जब तैयारी होने : 
लगी तो मैंने सोचा कि सफर लम्बा होगा। बेहतर यही होगा 
कि मैं कजाए हाजत से फारिग होकर जाऊँ। जब मैं कृज़ाए 
हाजत से फारिग़ होकर वापस-आ. गई और पालकी मैं बैठने 
लगी तो लोगों ने पर्दा किया हुआ था। उस वक्त मुझे ख्याल 
आया कि मेरा एक हार था जो कहीं गिर गया। मैंने सोचा कि 





अभी तो वक्त होगा इसलिए बेहतर है कि मैं हार ढूंढ आती हूँ 
जहाँ मैं गई थी तो मैं बजाए पालकी में बैठने के फिर हार 
ढूंढने चली गई। थोड़ी देर के बाद सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम 
मुतवज्जोह हुए तो उन्होंने महसूस किया कि शायद 
उम्मुल-मुमिनीन अन्दर बैठ गयीं लिहाजा उन्होंने उस पालकी 
को उठाकर ऊपर रख दिया। फ्रमाती हैं कि मेरी उम्र भी छोटी 
थी, वजन भी हलका था और पाँच छः आदमी उठाने वाले थे 
तो उनको पता ही न चला कि अन्दर कोई बैठा भी है। अब 
जब .पालकी ऊँट पर रख दी गई और सब लोग तैयार हो गए 
तो काफिला चल पड़ा। फ्रमाती हैं हार ढूंढने में मुझे जरा देर 
हो गई। जब मैं वापस आई तो मैंने देखा कि काफिला तो वहाँ 
से चला गया। अब उनकी अकुलमंदी देखें कि कहती हैं कि 
मैंने दिल में सोचा कि अल्लाह के महबूब जब देखेंगे कि मैं इस 
“ पालको में नहीं हूँ तो आप इसी जगह पता करवाएंगे जहाँ से 
ऊँट चले थे। लिहाजा मैं आराम के साथ वहीं बैठ गई, थकी 
हुई थी मुझे नींद आ गई तो मैं अपनी चादर ऊपर लेकर सो 
गई । 
... नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदते मुबारका थी कि 
जब कहीं से कूच होता तो वहाँ एक सहाबी को तय कर देते 
थे ताकि वह बाद में देखे कि कोई गिरी पड़ी चीज़, कोई भूली 
हुई चीज़ रह जाए तो उन तमाम चीजों को समेटकर ले आएं। 
तो सफवान बिन मौतल रजियल्लाहु अन्हु एक सहाबी तो थे 
जो बदरी सहाबी थे और पक्की उप्र के आदमी थे। उनको 
. आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इस काम के लिए तय कर 





दिया। जब वह चक्कर लगाने के लिए आए तो उन्होंने मुझे 
देखा कि कोई चादर में लिपटा हुआ सो रहा है तो उन्होंने 
पहचान लिंया कि यह तो अजवाजे मुतहहरात के ख़ेमों की 
जगह थी और उन्होंने मुझे निकाह से पहले छोटी उम्र में देखा 
भी हुआ था तो वह पहचान गए कि मैं उम्मुल-मुमिनीन हूँ और 
मैं यहाँ पीछे रह गई हूँ तो उन्होंने ऊँची आवाज से पढ़ा «४/ ०३ 
६०५५०) *-..! 3 “इन्ना लिल्लाहि व इन्ना इलैहि राजिऊन ।” 
फ्रमाती हैं कि उनकी आवाज़ सुनकर मैं उठकर बैठी और 
अपने आपको अच्छी तरह चादर से लपेंट लिया। उन्होंने अपने 
ऊँट को मेरे क्रीब बिठा दिया मैं ऊँट पर बैठ गई और वह. 
उसकी रस्सी को पकड़कर चल पड़े यहाँ तक कि वह जाकर 
काफिले वालों से मिल गए। काफिले में कुछ मुनाफिक्‌ लोग 
भी थे जो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को दुःख पहुँचाने के 
लिए हर वकृत मौके की तलाश में रहते थे। जब उनको यह 
पता चला तो उन्होंने तो इसका बतंगड़ बना लिया, कीचड़ 
उछालना शुरू कर दिया और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
जब मदीने मुनव्वरा पहुँचे तो उन्होंने पूरे शहर में यह बात फैला 
दी कि आपकी जौजा मआज़ल्लाह (अल्लाह बचाए) जानबूझकर 
पीछे रहीं और एक सहाबी भी थे और हमारा ख्याल है कि यह 
उससे बच नहीं सकीं। | 

अब यह बात सारे शहर में फैल गई। मुनाफिकों ने इसको 
हर कान में पहुँचा दिया। इतना बड़ा परोपगंडा किया कि कुछ 
मुसलमानों की भी इस. बात में शक पैदा हो गया कि आख़िर 
पीछे क्यों रहीं? फिर इतना वकत वहाँ रहीं फिर जवान आदमी 





वह भी था फिर दोनों मिलकर आए तो जैसे एक आम सोच 
होती है लोगों की। एक महीने परोपगंडा होता रहा है। फ्रमाती 
हैं कि मैं सफर के बाद घर में आकर बीमार हो गई और मुझे 
किसी बात का पता ही नहीं चला। एक दिन रात को मैं एक 
सहाबिया के साथ क॒ज़ाए हाजत के लिए बाहर गई तो वह 
सहाबिया किसी जगह गिरने लगीं तो उन्होंने अपने बेटे के लिए 
बद्दुआ की। उम्मे मस्तह उनका नाम था। जब उन्होंने बद्दुआ 
की तो मैंने कहा अपने बेटे के लिए तो कोई बद्दुआ नहीं 
करता। उन्होंने कहा तुम्हें पता नहीं कि मेरे बेटे ने क्या कहा? 
मैंने कहा मुझे तो पता नहीं। उस वकृत उन्होंने मुझे पूरा 
वाक्या सुनाया कि इस तरह यह बात तो हर गली कूचे का 
तज्किरा बन चुकी है और आपके ऊपर तो अजीब-अजीब तरह 
के इल्जाम लग रहे हैं। फरमाती हैं कि यह बात सुनकर मेरे 
पाँव तले की जमीन ही निकल गई। अब मैं जब वापस आई 
तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे हुजरे में तश्रीफ लाए । 
मैंने सलाम किया तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जवाब 
देकर अपना रुख़ दूसरी तरफ फुरमा लिया। मैं दूसरी तरफ गई 
और उधर से सलाम किया तो अल्लाह के महबूब ने अपना 
चेहरा दूसरी तरफ कर लिया। मैं पहचान गई कि अल्लाह के 
महबूब का दिल बहुत ग़मगीन है और पता नहीं आपको क्या 
क्या बातें सुनने में आई हैं। और अल्लाह के महबूब ने यूँ पूछा 
कि उनका क्या हाल हैं। फरमाती हैं कि यह जो अलफाज थे, 
“उनका क्या हाल है?” मेरे बारे में मेरी हालत पूछ रहे हैं और 
यूँ फरमाते हैं कि उनका क्या हाल है? तो मैं पहचान गई कि 





दु कन्न) 
यह मामला तो बहुत संगीन हो गया है। इसलिए मैंने अल्लाह 
के महबूब से अर्ज किया ऐ अल्लाह के महबूब अगर आप मुझे 
इजाजत दें तो मैं कुछ दिन के लिए अपने वालिद के घर चली 
जाऊँ। अल्लाह के नबी ने इशारे से हाँ कर दी और मैं अपने 
वालिद के घर आ गई। जब औरतों पर ऐसी मुसीबतें पड़ा 
करती है तो माँ-बाप याद आते हैं। 

फरमाती हैं मैं अपने वालिद के घर आई। मेरी वालिदा ने 
दरवाज़ा खोला। मैंने देखा. कि मेरी वालिदा की आँखें रो-रोकर 
लाल हो चुकी थीं। जब अन्दर पहुँची तो मैंने देखा कि मेरे 
वालिद अबूबक्र सिदूदीक रजियल्लाहु अन्हं चारपाई पर बैठे 
. कुरआन पाक की तिलावत कर रहे हैं और आँखों से आँसू 
टप-टप गिर रहे हैं। उस माँ-बाप का क्या हाल होगा जिनकी 
बेटी पर इलज़ाम लगे, वह बेंटी जो अल्लाह के महबूंब के 
निकाह में है। उनके लिए मुसीबत का पहाड़ था जो टूट पड़ा। 
फुरमाती हैं कि जब मैंने अपनी वालिदा को भी गृमजुदा देखा 
तो अब मैं सोचने लगी कि अब मैं किसके पास जाऊँ। . 
ख़ाविन्द आख़िरी सहारा होता है वह भी मुझ से खफा, माँ-बाप 
सहारा होते हैं वह भी गमजदा हैं अब मैं क्या करूँ? फरंमाती 
हैं कि इस वक़्त मुझे अपना रब याद आया। मैं अपने मकान 
के एक कोने की तरफ चली गई। मेरी वालिदा ने पीछे से मुझे 
देखा कि बेटी ग़मज़दा है कहीं कोई आखिरी कदम न उठा ले। 
मैने मुसल्ला बिछाया और मुसल्ला बिछाकर मैं सन्दे में चली 
गई और मैंने अल्लाह रब्बुलइज्जत से दुआ करनी शुरू कर दी। 
ऐ मिस्कीनों के परवरदिगार! ऐ जईफों के परवरदिगार अल्लाह! 





सब फुरियाद करने वाले तेरे दरवाज़े खटखटाते हैं आज तेरे 
महबूब की हुमैरा भी तेरे दरवाज़े को खटखटाती है। अल्लाह! 
यूसुफ अलैहिस्सलाम पर बोहतान लगा था, आपने उनकी 
` पाकदामनी को वाजेह फ़रमा दिया, बीबी मरियम पर बोहतान 
लगा था। आपने उनकी पाकदामनी को वाजेह फ्रमा दिया, या 
अल्लाह! आज तेरी हुमैरा पर भी बोहतान' लगा है। मैं फरियाद 
करती हूँ अल्लाह! मेरे महबूब के दिल को मेरी तरफ से साफ 
फरमा दीजिए, उनको तसल्ली दीजिए। फुरमाती हैं कि मैं रो 
रही थी, दुआएं कर रही थी। 
इधर अल्लाह के महबूब ने घर की औरतों से मेरे बारे में 
पूछताछ शुरू की। लिहाजा फुरमाती हैं कि उन्होंने जैनब बिन्ते 
जहश रजियल्लाहु अन्हा से पूछा कि तुम आएशा के बारे में 
क्या कहती हो? तो उन्होंने जवाब दिया कि मैंने उनमें ख़ैर के ' 
सिवा कुछ नहीं पाया। फिर उन्होंने अपने घर में काम करने 
वाली उम्मे ऐमन रजियल्लाहु अन्हा से पूछा कि तुम आएशा के 
बारे में क्या जानती हो? उन्होंने कहा भोली-भाली लड़की है। 
इतनी बात है कि सोई रहती है और कई बार बकरी आटा खा 
जाती है। इसके अलावा तो मैंने कोई और चीज़ नहीं देखी। 
अल्लाह के महबूब को मेरे बारे में तसल्ली हो गई । 
इसलिए आप मस्जिद में तश्रीफ लाए क्‍योंकि एक महीने से 
अल्लाह के नबी गमज़दा थे तो आपके जाँ निछावर करने वाले 
सहाबा भी दुखी थे। तो. अल्लाह के नबी मस्जिद नबवी में 
आकर बैठे। सहाबा भी ख़ामोश हैं, आँखों से आँसुओं की 
लड़ियाँ टूट रही हैं, अल्लाह के महबूब ख़ामोश बैठे हैं। अल्लार्ह 
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के नबी ने उस वकत सहाबा रद्ियल्लाहु अन्हुम से भी मशवरा 
_ किया; | 

सिद्दीके अकबर रजियल्लाहु अन्हु तो क्योंकि वालिद थे. 
और अपने घर में थे। बाकी सहाबा वहाँ मौजूद थे। अल्लाह के 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उमर बिन ख़त्ताब 
रजियल्लाहु अन्हु से पूछा उमर आप इस मामले में क्या कहते 
हैं? तो उमर रजियल्लाहु अन्हु ने जवाब दिया अल्लाह के 
महबूब अल्लाह तआला ने आपको इतना पाक बनाया है कि 
गंदी मक्खी भी कभी आपके जिस्म के साथ नहीं लगी, यह 
कैसे मुमकिन है कि आपकी जौजा जिसके साथ आप एक ही 
बिस्तर पर रात गुजारें उसके अन्दर कोई गंन्दगी हो और यह 
कहकर उन्होंने कहा मेरा दिल तो कहता है कि ।५ ८७५ >. 
६४४-००; यह तो बहुत बड़ा बोहतान है। नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने इसके बाद उस्मान गनी रजियल्लाहु अन्हु से 
पूछा आप इस बारे में क्या कहते -हो? उस्मान गनी रजियल्लाहु 
अन्हु ने जवाब दिया ऐ अल्लाह के नबी आपको अल्लाह 
तआला ने इतनी अजमत दी है कि आपका साया भी जमीन 
पर नहीं पड़ता। इसलिए कि किसी का पाँव इस साए पर पाँव 
पड़ने को भी पसन्द नहीं किया। यह कैसे मुमकिन है कि 
आपकी जौजा पर दूसरे को अल्लाह तआला काबू अता फरमा 
दें। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सुना तो आपको और 
तसल्ली हुई। अली रजियल्लाहु अन्हु थे। पूछा अली! आप क्या 
कहते हैं? उन्होंने कहा ऐ अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु 'अलैहि 
वसल्लम! एक बार आपकी नालैन मुबारक पर निजासत लग 





जिब्राईल अलैहिस्सलाम के जरिए से अल्लाह तआला ने आपको 
` बता दिया कि इस जूते पर निजासत लगी हुई है तो जो 
परवरदिगार निजासत वाला जूता आपको पहनने नहीं दिया वह. 
निजासत वाली बीवी को आपके बिस्तर पर कैसे आने देगा। 
अल्लाह के महबूब को तसल्ली हो गई मगर आप खामोश थे 
तो अली रजियल्लाहु अन्हु ने आपका दिल रखने के लिए कहा 
अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! क्यों गमज॒दा होते 
हो आपके लिए तो औरतों की कमी नहीं। जब उन्होंने यह 
बात कही तो उमर रजियल्लाहु अन्हु को फिर जोश आया। 
खड़े होकर कहने लगे अल्लाह के महबूब! आप इतना बता 
दीजिए कि आपने उन से अपनी मर्जी से निकाह किया था या 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त की मर्जी से निकाह किया था? तो नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उंगली से इशारा आसमान की 
तरफ कर दिया कि मैंने अल्लाह रब्वुलइज्जत की मर्जी से 
निकाह किया था तो हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु ने कहा ऐ 
अल्लाह के महबूब! जिसको अल्लाह तआला ने आपकी बीवी 
बनाया उसके बारे में तो इस बात का तसव्जुर भी नहीं हो 
सकता। आप उमर को इजाजत दें मेरी तलवार उन मुनाफिकों 
के बारे में काफी रहेगी। लिहाजा अल्लाह के महबूब को और 
तसल्ली हो गई। 

इसलिए इसके बाद नबी सल्सल्लाई अलैहि वसल्लम उठे 
और सिद्दीके अकबर के घर तश्रीफ ले आए। हदीस पाक में 
आता है कि उम्मे रूमान जो आएशा रजियल्लाहु अन्ही 
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9 _ सुकूनेखाना < 
वालिदा' थीं। उन्होंने दरवाज़ा खोला। अल्लाह के नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अन्दर तश्रीफ ले आए। अबूबक्र 
रजियल्लाहु अन्हु तिलावत करते हुए उठे। उन्होंने भी सलाम 
किया और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को चारपाई पर 
बिठा दिया। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम देखा माँ भी हैं, 
वालिद भी हैं मगर मेरी हुमैरा कहीं नज़र नहीं आती तो नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पूछा हुमैरा कहाँ है? तो वालिदा 
ने बता दिया कि वह तो मुसल्ले पर सज्दे में अपने रब के 
सामने दुआएं मांग रही । फरमाती हैं उस वक्त मेरी वालिदा ने 
आवाज़ दी बेटी उठ और अल्लाह के महबूब का इस्तिक्‌बाल 
कर। फरमाती हैं मेरा जी चाहा मैं उठँ और मैं अल्लाह के | 
महबूब के कदमों से लिपट जाऊं और अल्लाह के नबी को 
` अपनी पाकदामनी का यकीन दिलाऊँ मगर मैंने सोचा कि अब 
तो मैंने अहकमुल-हाकिमीन के दरबार में अपना फैसला कर 
दिया है अब वही मेरी मदद फुरमाएगा 


नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के सबक देने वाले जुमले 


कहती हैं यह आवाज़ सुनकर मैं उठी और आकर मैं नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के करीब बैठ गई। अल्लाह के महबूब 
की तबियत में गुस्सा नहीं था, शफकत थी। आप मेरी तरफ 
मुतवज्जोह हुए फरमाया, “आएशा! अगर तुम पाकदामन हो तो 
अल्लाह तआला तुम्हारी पाकदामनी की वज़ाहत फुरमा देगा 








और अगर तुम से कोई गलती हुई है तो आएशा इस्तिगफार कर. 
लो, तौबा कर लो, अल्लाह तआला तौबा करने वालों की तौबा 
क़बूल कर लेते हैं। 


अल्लाह के महबूब के इन बोलों में ख़ाविन्दों के लिए 
कितना बड़ा सबक्‌ है कि बीवी पर जिना का इलजाम लगे, पूरे 
शहर में इसका ढंढोरा पिटे और अल्लाह के महबूब फिर भी 
नाराज़ नहीं। समझाते हैं ऐ आएशा अगर तुम से कोई गलती 
हुई है तो तुम इस्तिगफार करो और अपने अल्लाह से माफी 
मांगो अल्लाह तो तौबा क़ुबूल करने वाला है। फरमाती हैं जब 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने-ये बोल कहे तो मेरे सब्र के 
बन्धन टूट गए। मेरी आँखों से आँसू आने लग गए मैंने अपनी 
वालिदा को कहा अम्मी मैं छोटी उम्र की हुँ आप ही मेरी तरफ 
से कोई जवाब दीजिए। वालिदा रोकर कहने लगीं बेटी हम 
क्या कह सकते हैं? मैंने वालिद की तरफ आँख उठाकर देखा 
कि अब्बू आप मेरे बारे में आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
जवाब दें मगर वह भी गमगीन थे। उनको जुबान भी नहीं 
खुलती थी। जब मैंने देखा कि अब न माँ जवाब दे रही है, न 
बाप जवाब देता है तो जवाब तो मुझे ही देना पड़ेगा। फुरमाती 
हैं कि मुझे कुछ समझ नहीं आ रहा था मैंने इतनी बात कही ऐ 
अल्लाह के महबूब! आप इतने लोगों की बातें सुन चुके हैं 
अगर मैं आपको यकीन दिलाने की कोशिश करूंगी तो शायद 
आपके दिल में यह बात न आए। लिहाजा मैं वही कहती हूँ तो 
याक्रूब अलैहिस्सलाम ने कहा था ई »-० मैं सब्र करती ई 
और यह कहा था € ,ड> ) ५० +54 ८५५क मैं अपना गर्म 
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&  सुकनेख़ाना कस ह 
और अपना दुःख और दर्द अल्लाह के सुपुर्द करती हूँ।`फुरमाती 
हैं कि मेरे इस दुखे दिल से यह आवाज़ निकली और अल्लाह 
की रहमत आ गई। मैं दिल में सोचा करती थी कि अल्लाह 
तआला नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को ख़्वाब के जरिए से 
हकीकत की ख़बर दे देंगे। 

मगर मैंने क्या देखा अल्लाह के महबूब की आँखें बन्द हो 
गयीं और सर्दी के मौसम में आपकी पेशानी पर पसीने के 
कृतरों के सितारे चमकने लगे। अल्लाह के नबी ने अपने ऊपर 
कपड़ा डाल लिया। यह वह कैफियत थी जिसमें “वही” उतरती 
थी। फुरमाती है कि जब मेरे वालिदा और मेरे वालिद ने देखा 
कि अल्लाह के महबूब पर “वही” उतर रही है तो उन्होंने 
बिलख-बिलखकर रोना शुरू कर दिया। उनको नहीं पता था कि 
अल्लाह के महबूब पर क्या “वही” उतरेगी। फरमाती हैं थोड़ी 
देर के बाद अल्लाह के महबूब ने जब कपड़ा हटाया तो 
आपका मुस्कराता चेहरा इस तरह सामने आया कि जिस तरह 
बादलों में चौदहवीं का चाँद निकल आता है। आपने फरमाया, 
“आएशा! तुम्हें मुबारक हो अल्लाह ने तुम्हारी बरा'त (बरी 
करना) खुद अता फुरमा दी और एक आयत नहीं, दो आयत 
नहीं दस आयतें अल्लाह तआला ने तुम्हारी पाकदामनी के बारे 
में नाजिल फ्रमायीं हैं और इर्शाद फरमाया, 
| €.5y yb aye si} 

यह बरी है उन तमाम बातों से जो बातें ये मुनाफिक करते 
फिरते हैं। फरमाती हैं कि यह बात सुनकर मेरी वालिदा के 
चेहरे प्रर ख़ुशी की लहर दौड़ पड़ी। कहने लगीं बेटी उठ और 








अल्लाह के महबूब का शक्रिया अदा कर। तो फ्रमाने लगी कि 
में नाज में आकर कहने लगी मैं अल्लाह का शुक्र अदा करती 
हूँ जिसने मेरी लाज रख ली। 

सुनिए जब औरत पाकदामन होती है तो अल्लाह 
रब्बुलइज़्जत उसको दुनिया में रुस्वा नहीं होने देते बल्कि 
अल्लाह आसमानों से उसके लिए गवाहियाँ दे दिया करते हैं 
लिहाजा जो औरत आज इन बातों के ऊपर पाबन्द रहे, 

नेकोकार बने 

अपने ख़ाविन्द के साथ दिल से मुहब्बत रखने वाली बने 

और अपने नामूस और अपने माल और औलाद के बारे में 
अमानत करने वाली हो तो वह औरत अल्लाह तआला की 
पसन्दीदा औरत है। अल्लाह तआला तमाम औरतों को इन 
सिफात के मुताबिक जिन्दगी गुजारने की तौफीक्‌ अता | 
फ्रमाए 
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डज्दिवाजी जिन्दनी 
को बल्हार 
< 
अज इफादात 


हजरत मौलाना पीर जुलफ़ेकार अहमद साहब 


दामत बरकातुहुम (नकृशबंदी) _ 
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निकाह किससे करें? 
बेटी को नसीहत 


नशा 








Sem ` 
औरत को एक मशवरा 


ख़ाविन्द को कुछ नसीहतें 
एक बीवी का अहदे वफ़ा | 


हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु की अदालत में 









इक्रतिबास 
एक बात जेहन में रखिए कि आजकल एक बहुत बड़ी 
गलती यह की जाती है कि मर्द शादी करने के लिए औरत में 
सिर्फ निसवानियत (औरतपन) देखते हैं। तीन लफ़ूजों को याद 
कर लें:- 


एक निसवानियत 

एक इन्सानियत 

और एक इईमानियत 

ये तीनों अलग-अलग चीजें हैं। ईमानियत तो यह है कि 
कोई औरत अल्लाह तआला, उसके रसूल पर ईमान लाए। 
कलिमा पढ़कर मुसलमान बन जाए। इस दीन को करुबूल कर 
लेना, यह ईमानियत है। उसके बाद उसके अन्दर अख्लाक . भी 
अच्छे हों, सदाकत हो, दयानत हो, अमानत हो, ख़िदमत हो, 
वफा हो। इन सारी चीज़ों को इन्सानियत कहते हैं और जाहिर 
'में भी उसके नैंन-नकश अच्छे हों, कद व कामत अच्छा हो, 
देखने में मर्द के लिए उसमें कशिश हो। इसको निसवानियत 
कहते हैं। 

अज इफादात 
हजरत पीर जुलफ़कार अहमद साहब मदूदजिल्लुहू 
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` ` इन्सानी जिन्दगी के उतार-चढ़ाव | 
इन्सानी जिन्दगी के अलग-अलग दौर होते हैं। शुरू में 
बच्चा पैदा होता है तो उस. जिन्दगी को बचपन कहते हैं। इस 
बचपन की उम्र में बच्चा खाता पीता है। थोड़ा बड़ा हो जाए 
तो सारा दिन खेलता है। यही उसकी जिन्दगी का वजीफा है। 
` मॉ-बाप भी उसको खुश रखने के लिए खिलौने लेकर देते हैं | 
और वह ख़ुद भी घर में एक खिलौने की तरह होता है। घर 


| मद दी दी - हु ह स 





का हर मर्द और हर औरत उस बच्चे से बात करके उसको ' 
गोद में लेकर प्यार करके खुश होते हैं। इंस बच्चे के ऊपर घर 
' के लोग उसकी खुशी पर खुश होते हैं और उसके रोने पर घर 
- के लोग रोते हैं। वह होता तो है छोटा सा बच्चा लेकिन पूरे 
घर के लोगों के दिलों की जान होता है। जरा बंच्चे की आवाज़ 
आए तो घर वाले फौरन तवज्जोह करते हैं कि बच्चा क्यों रो 
रहा है। जब उससे कुछ बड़ी उम्र का होता है तो उसको 
लड़कपन कहते हैं। इस लड़कपन की उम्र में इस बच्चे की 
तालीम का सिलसिला भी शुरू हो जाता है। दीनी तालीम भी 

दिलवाई जाती है, कुरआन पाक भी पढ़ाया जाता है और स्कूल | 
भी भेजा जाता है। दुनिया की तालीम के लिए माँ-बाप उसके 
जिम्मे पढ़ाई लगाते हैं ताकि यह बच्चा अच्छे अन्दाज से पढ़े। 
तो इस उम्र में बच्चा मदरसे में, स्कूल कालेज में पढ़ता है और 
माँ-बाप की उमंगों को पूरा करता है। जो फारिग वक्त होता है 
वह भी खेलकूद में गुजरता है। यहाँ तक कि फिर ऐसी उम्र 
'आती है कि जिसमें आकर लड़का और लड़की दोनों बालिग हो 
जाते हैं, जवान हो जाते हैं और उनकी तालीम का सिलसिला 
- भी पूरा हो जाता है। तो जब लड़के की तालीम का सिलसिला 
मुकम्मल हो तो अब मा-बाप उसको किसी बिजनेस में लगाते 
हैं या किसी नौकरी में लगाते हैं यानी कोई न कोई कमाई का 
जरिया उसके लिए बनाया जाता है। जब इस बच्चे को हलाल 
` रोजी भी मिलनी शुरू हो जाए और जवानी की उम्र हो, इसी 
तरह लड़की भी घर में रहकर भरपूर जवानी की उम्र को पहुच 
जाए तो उनकी जिन्दगी का अव एक अगला मोड़ शुरू होता ह 


| 











के. इव्नेज्राना कस ल ® ` 
जिसको शादी-शुदा जिन्दगी कहते हैं। इसके लिए लड़के के . क्‍ 
मॉ-बाप भी रिश्ता ढूँढते हैं, लड़की के मॉ-बाप भी रिश्ता ढूंढते ` 
हैं। फिर जहाँ दोनों तरफ मुनासिब मालूम होता है तो लड़के 
और लड़की दोनों का निकाह कर दिया जाता है और ये दोनों 
फिर एक दूसरे के साथ मियाँ-बीवी बनकर जिन्दगी गुजारते हैं। 


इस्लाम में निकाह का मकाम . 


दीने इस्लाम ने निकाह को इबादत कहा। इसलिए हदीस 

` पाक में फरमाया ६०८५५४ ८३.० ८५५) कि निकाह तो आधा 
ईमान है और हदीसों में आता है जब आदमी निकाह कर लेता 
है तो अल्लाह तआला उसको एक नमाज़ पढ़ने पर इक्कीस 
नमाज़ों के पढ़ने का सवाब अता फरमाते हैं। यह इसलिए कि 
अब इस नौजवान पर हक्रूक्ुल-इबाद (बन्दों के हक्‌) भी हैं और 
अल्लाह के हक्‌ भी हैं। जब हक़ूक्ुल-इबाद पूरा करने के बाद 
फिर उसने अल्लाह के हक्‌ को पूरा किया तो अल्लाह तआला 
ने उसके अज़ व सवाब को बढ़ा दिया । दुनिया में दीन इस्लाम 
है ने शादी-शुदा जिन्दगी को. इबादत कहा है वरना तो पहले 
मणहब ऐसे थे कि सारी जिन्दगी कुँवारा रहना नेकी समझते 
थे। वह कहते थे कि मर्द ईसा अलैहिस्सलाम जैसे बनकर रहे 
और औरत मरियम रजियल्लाहु अन्हा जैसे बनकर रहें और 
दानों ने कुँवारेपन की जिन्दगी गुजारी तब जाकर अपने रब को 
राजी कर सके।.इसको रहबानियत कहते हैं। दीन इस्लाम ने 
इसको बिदअत कहा है, अल्लाह रब्बुलइज्जत ने इस का कभी 
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इस्लाम में रहबानियत नहीं है। 


| जीवन साथी | 
इस्लाम ने औरत का वकार बढ़ाया और बताया कि जब 
इन्सान शादी-शुदा जिन्दगी गुज़ारता हे तो बीवी उसके लिए 
अल्लाह के करीब होने का जरिया बनती है। इसलिए कहा गया 
कि औरत इन्सानी जिन्दगी का आधा हिस्सा हे और बाकी की 
आधी जिन्दगी के बनने और बिगड़ने पर असर अन्दाज होती 
है। जिन समाजों में निकाह नहीं वहाँ मर्द-औरत एक दूसरे के 
साथ दोस्ताना जिन्दगी गुजारते हैं। ब्वाय फ्रेन्ड और गर्ल फ्रन्ड 
बनकर जिन्दगी गुज़ारते हैं। दीने इस्लाम में यह चीज़ हराम 
और गुनाह है। मर्द-औरत एक दूसरे के क्रीब तब आ सकते 
हैं जब निकाह के ज़रिए से दोनों मियाँ-बीवी बन जाएं। अब 
देखा भी यही गया है कि जिन मुल्कों में दोस्ताना जिन्दगी की 
रस्म व रिवाज आम है वहाँ पर औरत बहुत ज़्यादा परेशान हैं 
चूँकि वक्ती साथी उनको रोज़ाना मिल जाते हैं मगर जिन्दगी 
का साथी कोई नहीं मिलंता। इसलिए इब्तिदाई जवानी में तो 
वह औरत अलग-अलग लोगों के साथ वकत गुजारती है लेकिन 
जब उम्र थोड़ी सी ज़्यादा. होती है मिसाल के तौर पर तीस 
[ ब “सै ज़्यादा तो अब उसको पूछने वाला कोई नहीं होता, वह 
-त्हाईयोँ की मारी अपने घर के. अन्दर दिमागी मरीज बनकर 
जिन्दग गुजारती है। इसलिए जब ऐसी औरतों से पूछा जाता है 









छु इुक्ते जन छ 
कि तुम्हारा क्या हाल है तो कहती हैं 


Life is very diffcult 

जिन लोगों ने थोड़ा-थोड़ा वकत उसके साथ गुजारा उनकी 
औलाद भी हो गई मगर जिम्मेदार उसके न बने, बोझ औरत क्‍ 
के ही सिर पर पड़ .गया अब बेचारी रोज़ जाकर दफतरों में 
रोजी भी कमाए अपनी औलाद की परवरिश भी करे, घर की | 

सफाई भी करे और खाना पकाना भी करे तो इस तरह पर : 
औरत पर बहुत ज्यादा बोझ बढ़ गया। यह औरत के साथ | 

बिल्कुल बेइंसाफी है कि मर्द उससे अपना मतलब तो निकाले | 
और उसकी जिम्मेदारी कोई न ले। अब न उसको विरासत में 
हिस्सा न उसके बच्चों का कोई निगरान तो आजादी के उनवान 







पर औरत को ऐसा ख़ूबसूरत धोका दिया गया कि उसको घर | | 


से बाहर निकालकर मर्दों के लिए खिलौना बना दिया गया। 


` आजादी के नाम पर मक्कारी 


लिहाजा नाम तो आजादी का है कि हम ने औरत को 
. आजाद कर दिया मगर इसको गौर से देखा जाए तो हकीकत | 
में इसके पीछे मर्द की मक्कारी शामिल है क्योंकि मर्दों को पता 
है कि अगंर हम निकाह के जरिए से मियाँ-बीवी बनकर 
जिन्दगी गुजारेंगे तो हमें इस औरत का ख़र्चा-पांनी भी देना 
पड़ेगा, इसके बच्चों के भी हम जिम्मेदार बन जाएंगे और: 
हमारी विरासत में भी इस औरत को हिस्सा मिल जाएगा और 

_ मद कोई जिम्मेदारी लेना नहीं चाहता। वह चाहता है कि बगैर 


| 





शू 70 अ सुकने ख़ाना ॐ 
जिम्मेदारी के ही उसका काम चलता रहे तो यह सबसे अच्छा। 
इसलिए मक्कार मर्दों ने भोली-भाली औरतों .को धोका दिया 
और उनको कहा कि अगर तुम घर से बाहर आओ तो यह 
तुम्हारे लिए आजादी है। हकीकृत में आजादी के नाम पर 
उसको बर्बादी की दावत दी गई। और वही हुआ कि उन मुल्कों 
में औरत इस कुद्र परेशान है, उनके दुःख का कोई साथी नहीं। 
\ज़ितना बुढ़ापा उन औरतों पर बुरा गुजरता है वह किसी को 
बता भी नहीं सकतीं। ऐसी औरत की जिन्दगी में क्या खुशियाँ 
कि जिस की उम्र अभी पैंतिस साल ही है और वह अपने 
घर में सारा दिनु,और 'रात अकेली गुज़ारती है न खुशी का. 
. साथी न गम का साथी। दीन इस्लाम ने इसको तोड़ दिया और 
औरत को उसके हक्‌ देते हुए कहा कि जो मर्द व औरत को 
करीब करना चाहता है। वह उसकी पूरी जिम्मेदारी छुबूल करे। 
इस पूरी ज़िम्मेदारी के करुबूल करने का.नाम निकाह है। 
_ इसलिए याद रखें कि जहाँ निकाह नहीँ होगा वहाँ जिना 
होगा। शैतान यह कोशिश करता है कि निकाह न होने पाए 
लिहाजा हमारे समाज में भी कितनी बच्चियाँ जवान हो जाती हैं 
और माँ-बाप के मैयार ही पूरे नहीं हो पाते। कहते हैं कि हमें 
_तो इतना पढ़ा लिखा लड़का चाहिए, ऐसा कारोबार हो 
` आइडियल की तलाश में अभी बड़ी बेटी की शादी नहीं होती 
और उसके नीचे की तीन बेटियाँ भी जवान हो चुकी होती हैं। 
' यहः सरासर बेवक्रूफी है भला बच्चियाँ जो आठ-आठ दस-दस 
साल॑ से घरों में ज़िन्दगी गुज़ार रही हैं वे अपनी सोच को कैसे 
पाक रख सकेंगी। इसलिए शैतान को मौका मिल जाता है वर्ह 
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फिर उनको इन्टरनेट के ज़रिए दोस्तियाँ सिखाता है कोई न. 
कोई गुनाह का रास्ता उनके सामने खुल जाता है और इसका . 
गुनाह जैसे लड़के लड़की को होता है इसी तरह उनके माँ-बाप 
को भी होता है इसलिए शरिअत ने कहा कि जो माँ-बाप अपने 
बच्चों की शादी करने में देर करते हैं वे बच्चे जो गुनाह करेंगे 
उसका वबाल बच्चों पर भी. होगा और माँ-बाप पर भी होगा। | 
इसलिए नबी सल्लल्लाह अलैहि वसंल्लम ने इशदि फरमाया कि 
जब भी बेटी के लिए कोई मुनासिब रिश्ता मिल जाए तो तुमं 

उसका जल्दी से जल्दी निकाह कर दिया करो ।  . 


कुछ चीजों में जल्दी करने का हुक्म | 
सैय्यदना अली रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि मुझे मेरे. 
गहबूब अल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि कुछ चीजों 
में जल्दी करोः ट | 
“जैसे नमाज़ का वक्त हो जाए तो पढ़ने में जल्दी करो। 
जैसे. ही कोई आदमी गुज़र जाए तो दफन करने में जल्दी 
करो । र | 
और बेटी जवान हो जाए और उसके लिए रिश्ता हो तो 
उसको शादी करने में जल्दी करो। इतना जहेज हो, ऐसा मकान 
हो। यह वह ख़ाहिशात हैं कि जिनकी कोई हद नहीं, दीन 
इस्लाम ने कहा जरूरियात की हद होती है लिहाजा तुम जरूरतों 
को पूरा करो ख़्वाहिशात की कोई हद नहीं होती लिहाजा 
स्वाहिशात के पीछे मत पड़ो जितना अल्लाह तआला ने दिया. 








बस इसके ऊपर सब्र शुक्र की जिन्दगी गुज़ारो आगे अगर 
बच्चा बच्ची नेक व दीनदार होंगे तो उनकां रिजक अल्लाह 
'तआला अता करेगा। 


निकाह रिज्कु की बरकत का सबब है 


दीन इस्लाम में यह तसबुर है कि जब बीवी आती है तो 

अपने साथ अपना रिजक लेकर आती है। मर्द इस बात की 
तसदीक्‌ करेंगे कि जब कुँवारे थे तो जितना कमाते थे शादी के | 

बाद उनके रिजक में अल्लाह तआला बरकत दे देते हैं, बढ़ा देते 

हैं बल्कि जब उनका बच्चा हो जाए तो अल्लाह तआला और 

` बढ़ौतरी कर देता है। यह अल्लाह की तकसीम है। रब्बे करीम 

- ने इशदि फुरमाया ६५९% ९४-१ ८-०-5 =~ हम ने उनके बीच 

. रिज्क को बाँट दिया। यह हम करते हैं लिहाजा कितने नौजवान 

थे जो कितने गरीब थे शादी के बाद ऐसा नसीब खुला कि वह 

` चकत के सेठ बन गए तो औरत अपना नसीब अपने साथ 

लाती है इसलिए दीन इस्लाम ने औरतों के साथ बहुत ही 

ज्यादा एहसान किया कि उनको हक्‌ दिलवाए और मर्दों को 

' बाँध दिया कि तुम निकाह के ब्रगैर औरत के करीब नहीं हो 

सकते। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उम्मत पर इस बात 

को अच्छी तंरह साफ कर दिया। 

लिहाजा औरतों को चाहिए कि रोजाना दरूद शरीफ पढ़कर 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ख़िदमत में हदिया भेजा 

करें और दुआ मांगा करें ऐ अल्लाह के महबूब! आपको हमारी 


dd 






द न छ 
तरफ से सलाम हो उस तब्के की तरफ से जिनको इस्लाम से 


पहले के जमाने में जिन्दा क्रों में दफन कर दिया जाता था। 
आपने हम कमजोरों को विरासत में हिस्सा दिलाया, आपने माँ 
के कदमों में जन्नत बताई, आपने अपने आखिरी खुत्बे में भी 
हमें याद रखा, औरतों के साथ अच्छे बर्ताव की तालीम दी क्‍ 


लिहाजा अल्लाह तआला हमारी तरफ से आपको बेहतरीन अज्र 
व बदला नसीब करे। | 


` अच्छे मर्द की पहचान 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फरमाया 

| oa lal NE ७७ ss) ES ५-७३ 

कि दुनिया पूँजी है और इसकी बेहतरीन पूँजी नेक औरत है 
तो पूरी दुनिया सरमाया है और बेहतरीन सरमाया नेक बीवी है, 
मर्दों को यह बताया गया कि औरतें ज़िन्दगी का सबसे हसीन 
सरमाया होती हैं। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद 
फ्रमाया ६»... ¬=} मेरी फितरत में बीवी की मुहब्बत रख 
दी गई है। लिहाज़ा आपने वसीयत फुरमाई कि तुम औरतों के 
साथ भलाई किया करो। एक हदीस पाक में इर्शाद फरमाया: 

YF UNF 05 २०) 

तुमं में से सबसे बेहतर वह है जो तुम में से अपने घरवालों 
के लिए बेहतर हो। तो देखिए अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने अपने आपकी मिसाल पेश फरमाई। आप 





अल्लाह के महबूब थे। नबियों के सरदार सारी सारी रात 
इबादत करने वाले अल्लाह के हुवमों पर चलने वाले, सबसे 
ज्यादा अल्लाह से डरने वाले भी, सबसे ज़्यादा आख़िरत की 
तैयारी करने वाले मगर आपने फरमाया कि मैं तुम में से अपने 
घरवालों के लिए सबसे ज्यादा बेहतर हूँ तो किसी मर्द की 
अच्छाई का अन्दाजा उसकी दफुतर की जिन्दगी से नहीं 
लगाएंगे, उसके दोस्तों की जिन्दगी से नहीं लगाएंगे बल्कि . 
उसके घर के अन्दर की जिन्दगी से लगाएंगे अगर वह अपने 
बीवी-बच्चों के साथ मुहब्बत प्यार की जिन्दगी गुज़ारता है तो 
वह एक अच्छा इन्सान है और अगर अपने घर में उसने 
मुसीबत का माहौल बना रखा है तो वह एक बुरा इन्सान है। 


औरत और मर्द के अमल का दायरा 


अल्लाह तआला ने मर्द और औरत के अमल का दायरा 
अलग-अलग कर दिया। माँ को ममता दी और बाप को 
मुशक्कत बर्दाश्त करने का मिजाज दिया। लिहाजा औरत घर 
के माहौल में रहकर अंपनी जिम्मेदारी को निभाए और बाहर 
की ज़िम्मेदारियों को मर्द संभाले। वैसे भी अगर आप देखें तो 
औरतें मर्दों के मुकाबले कमजोर होती हैं। अल्लाह तआला ने 
मर्द को मिटूरी से बनाया और औरत को मिट्टी से नहीं 
बनाया बल्मि मर्द 'की पसली से बनाया। औरतें मर्द के लिए 
फस्ट डेरीवेटिव (FIRST एछाश५७77५४8) यानी पहली मुशतक्‌ 
होने वाली चीज़ की हैसियत रखती हैं और जब भी कोई चीज़ 






किसी चीज़ के लिए अव्वल हिस्सा हो तो वह ज़्यादा नफीस 
होता है, ज़्यादा चमकदार होता है। इसीलिए अल्लाह तआला ने 
पैदाईशी तौर पर औरतों में नरमी रखी है, नजाकत रखी, हुस्न 
व जमाल रखा क्योंकि उसकी जिन्दगी में इन्हीं चीज़ों की 
ज़रूरत थी और इसके मुकाबले में मर्द को ऐसा जिस्म दिया 
जो मुशक्कृत झेल सकता है। अब अगर किसी औरत को कहा 
जाए कि सौ किलो की बोरी अपनी कमर पर उठाकर फलां 
जगह पहुँयाओ तो वह बेचारी दबकर मर ही जाएगी जबकि मर्द 
मुशक्कत के काम फैक्टरियों में कारख़ानों में करते फिरते हैं। . 

मर्द को अगर कहा जाए कि तुम थोड़ी देर बच्चों को | 
संभालो तो उसके लिए पन्द्रह मिनट से ज़्यादा गुजारना एक | 
मुसीबत हो जाती है, इसलिए कि उसको यह तबियत दी ही 
नहीं गई जबकि माँ अपने बच्चों के साथ पूरा दिन रहती है 
और उनके नाज बर्दाश्त करती है, रातों को चुप करवाती है। 
इसलिए कि अल्लाह तआला ने उनकी तबियत ही ऐसी बनाई 
है। तो फितरत का तकाज़ा यह है कि मर्द के काम का दायरा 
अलग हो और औरत के काम का दायरा अलग हो। अब 
औरतें खुद सोचें अगर घर में यह रात को सोई हुई हों और 
बाहर से कोई दरवाजा खटखटाए तो उस वकत यह ख़ुद बाहर 
निकलती हैं? अपने मियाँ को भेजती हैं तो यह इस बात की 
दलील है कि औरत इसलिए नहीं बनी कि वह बाहर निकलकर 
लोगों के सामने अपनी हिफाजत खुद करे। उसकी हिफाजत के 
लिए अल्लाह तआला ने मर्द को बनाया तो जेहन में यह बात 
अच्छी तरह बिठा लें कि मर्द की जिम्मेदारी घर के बाहर की है 





और औरत की जिम्मेदारी घर के अन्दर की है। 


मुबददत और रहमत 


मर्द व औरत जब घर में एक दूसरे के साथ हों तो जितना 
मुहब्बत व प्यार की जिन्दगी गुज़ारें उतना ज्यादा अच्छा है। 
इसलिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इशदि फुरमाया 


(६०-७४ ७४७० ८ 7} 
मुझे तुम्हारी दुनिया में से तीन चीजें पसन्द हैं, फरमायाः 
।. खुशबू 
2. नेक बीवी 
3. नमाज़ 


नमाज़ रुहानी मैअराज है, रुहानी सुरूर है और इन्सान का 
जिस्मानी सुरूर वह उसकी बीवी के साथ जुड़ा हुआ है। इससे 
औरत की जमालियाती फितरक की तरफ भी इशारा है। 
इसलिए औरतों में आमतौर से हुस्न व जमाल का ख्याल रखना 
अपने आपको मेनटेन करना उनंकी फितरत में अल्लाह तआला 
ने रख दिया है। इर्शाद बारी तआला है ई ८-« और अल्लाह 
तआला की निशानियों में से यह है 
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कि उसने तुम में से तुम्हारे लिए जोड़ा बनाया €७.।५५५-:} 
ताकि तुम उससे सुकून पाओ। तो कुरआन पाक की तालीम के 
मुताबिक शादी की असली वजह यह होती है कि बीवी ख़ाविन्द 
के जरिए सुकून पाए और ख़ाविन्द बीवी के ज़रिए सुकून पाए 







हु छ 
और आगे फ्रमाया- 
¢. ed «४-५ (० १) 
_ और तुम्हारे दर्मियान मुहब्बत रख दी। | 
अब देखिए शरीयत ने दो लफ़्ज इस्तेमाल किए: (7) 
मुवद्दत, (2) रहमत । 
मुवद्दत कहते हैं मुहब्बत को तो जवानी की उम्र में क्योंकि : 
`  मियाँ-बीवी को एक दूसरे की फितरी तौर से जरूरत भी होती 
` ` है तो इस कैफियत को मुवद्दत कहा और जब बुढ़े हो जाते हैं 
. तो उस वकत उनकी जिस्मानी जरूरत तो घट जाती है लेकिन _ 
एक दूसरे के साथ जुड़े रहने के लिए एक दूसरे की गुजरी हुई 
जिन्दगी का गुजरा ज़माना याद करें और एक दूसरे के साथ | 
रहमत का मामला करें। बुढ़ापे में ख़ाविन्द यह सोचे' कि यह 
वह बीवी है कि जिसने जवानी मेरी ख़ातिर गुज़ार दी और. 
उसने अपनी जिन्दगी के बीस साल, पच्चीस साल, तीस साल | 
. मेरी ख़िदमत में गुज़ार दिए लिहाजा अब अगर इसका मिजाज 
चिइचिड़ा बन गया है या इसकी तबियत ठीक नहीं रहती तौ... 
इतना अर्सा मेरे साथ गुज़ारने का भी तो इसको नफा मिलना . 
इसी तरह बीवी भी सोचे कि आज मेरा ख़ाविन्द लाठी के 
` सहारे चल रहा है मगर यह वही है जिसने जवानी की लज़्जतें . 
मुझे दीं, मेरे बच्चों का बाप बना, मेरी इज्जत व असमत की : 
हिफाजत का सबब बना, इसने इतने साल माल व दौलत | 
` कॅमाकर मुझे सुकून की जिन्दगी दी तो अब अगर यह बूढ़ा हो. 


Fr. 





गया, चिड़चिड़ापन इसकी तबियत में आ गई, बात बात पर 
यह मसूअला बना देता हैं तो' चलो इसकी पिछली जिन्दगी के 
एहसानों को सामने रखकर मुझे अब भी इसके साथ गुज़ारा 
करना है तो कुरआन मजीद का हुस्न देखो कि उसने दो लफ़्ज 

इस्तेमाल किए () मुवददत, (2) रहमत। जवानी में मुवदूदत 
की वजह से मियाँ-बीवी इकठ्ठे रहते हैं और बुढ़ापे में रहमत 
की वजह से दोनों इकठठा रहते हैं। 


साथी की तलाश 
कुरआन मजीद में है कि, . 
ER BPP Pl bls} 

.तुम निकाह करो औरतों में से जो तुम्हें पसन्द हो। लिहाजा 
शादी से पहले मर्द को भी इख्तियार दिया गया कि वह अपने | 
मिजाज के मुताबिक, अपनी सोच के मुताबिक जो लड़की 
उसकी जिन्दगी की शरीअतबेहतरीन साथी बनकर रह सकती है 
वह ऐसी लड़की की. तलाश करे और लड़की को भी इख्तियार 
दिया गया कि वह भी अपने. माँ-बाप के जरिए इसकी पूरी 
तहकीक .करवा ले और जो उसकी समझ में आए कि यह मेरी 
जिन्दगी का बेहतरीन साथी हो सकता है तो इस लड़की की 
मर्जी से माँ-बाप हाँ करें। तो माँ-बाप की हैसियत सलाहकार 
की होती है। फैसला शरीअत ने लड़के या लड़की के पास रखा 
है। जब तक लड़की हाँ न करे माँ-बाप के लिए जबरदस्ती 
उसका निकाह करना बहुत बड़ा गुनाह है हाँ क्योंकि बच्चियों 










हु सुकूनेख्ाना फुट : 
में अल्लाह तआला ने हया व शर्म रखी है। इसलिए अगर 
उसके सामने प्रोपोज़ल आए और वह बच्ची खामोश रहे या 


मुस्करा पड़े तो यह मुस्कुराना या ख़ामोश रहना ही उसकी 
इजाजत बन जाती है। 


मिर्यो-बीवी को लिबास से मुशाबिहत 


मियाँ-बीवी के ताल्लुक को जिस तरह कुरआन मजीद ने 
खूबसूरत अन्दाज में बयान किया इतना दुनिया में किसी 
मज़हब ने बयान नहीं किया। लिहाज़ा कुरआन मजीद: में इर्शाद 
फ्रमाया 

SNE, 

वह तुम्हारा लिबास हैं और तुम उनका लिबास हो। 

यानी बीवियाँ ख़ाविन्दों के लिए लिबास हैं और ख़ाविन्द 
बीवी के लिए लिबास हैं। ये गिनती के कुछ बोल हैं लेकिन 
मियाँ-बीवी के ताल्लुकू को जितना थोड़ा लफ़्जों में यहाँ समेटा 
गया, दुनिया की किसी किताब नहीं समेटा गयां। यह कुरआन 
मजीद का ऐजाज है। | 
७ लिबास से तश्बीह देने में बहुत सारी हिक्मतें हैं। एक 
_ हिक्मत तो यह है कि इन्सान के जिस्म के सबसे ज़्यादा 

करीब उसका लिबास होता है। लिबास से ज्यादा कोई 

चीज उसके जिस्म के करीब नहीं होती तो लिबास इसलिए 

कंहा कि बीवी यह समझे कि अब मेरी जात के सबसे 

ज्यादा करीव अगर दुनिया में कोई हस्सी है तो वह मेरा 





ख़ाविन्द है और ख़ाविन्द यह समझे कि अब अगर मेरी 
जात के सबसे ज्यादा करीब कोई हस्ती है तो वह मेरी 
बीवी है। इसको कहते हैं यकजान और दो कालिब कि जिस्म 
तो उनके दो होते हैं लेकिन जान उनकी एक होती है। | 
एक हिक्मत यह है कि लिबास के जरिए से इन्सान के ऐब 
छिप जाते हैं। कोई भी आदमी बगैर लिबास के लोगों के 
सामने नहीं आंना चाहता यहाँ तक कि मर्द को भी अगर 
_ कोई कहे मैं तुझे लोगों के सामने नंगा कर दूँगा तो मर्द 
को इतनी हया आती है कि उसका जी चाहता है कि 
जमीन खुल जाती और मैं नीचे उतर जाता। तो मर्द अगर 
इस तरह बेलिंबास दूसरों के सामने होना पसन्द नहीं करता : 
है तो औरत में तो अल्लाह तआला. ने और भी हया रखी 
है। तो इंससे मालूम हुआ कि लिबास से इन्सान के ऐब 
' छिपते हैं लिहाजा बीवी. के जरिए से ख़ाविन्द के ऐब छिप : 
जाते हैं और ख़ाविन्द के ज़रिए बीवी के ऐब छिप जाते हैं 
और इन्सान गौर करे कि अगर शादी न हो तो उसमें कैसी 
कैसी कोताहियाँ लोगों के सामने आ जाएं, वह कैसी कैसी 
गलतियों को कर गुज़रे। इस जिल्लत से बचाने के लिए 
अल्लाह तआला ने यह शादी-शुदा जिन्दगी का रास्ता दिया . 


` कि हराम कामों के पीछे पड़ने के बजाए तुम हलाल तरीके 


से अपनी जिन्दगी गुजारो। 


९ एक इसका मतलब यह भी है कि लिबास' से इन्सान की 
खूबसूरती में इजाफा हो जाता है। इसीलिए औरत जब 














छु खुलेका कु: 
अच्छे कपड़े पहनती है तो वह समझती है कि मेरी 
शख्सियत में ज़्यादा खूबसूरती आ जाती है। मर्द भी 
समझता है कि मैं अच्छा लिबास पहनूँगा तो ज्यादा 
खूबसूरत नजर आऊंगा तो जिस तरह लिबास से इन्सान 
को जीनत मिलती है। इसी तरह ख़ाविन्द को बीवी से 
जीनत मिलती है और बीवी को ख़ाविन्द के जरिए से 
जीनत मिलती है अगर बीवी न होती तो मर्द लोग तो 
जंगलों की झोपड़ियों में जिन्दगी गुजारा करते, यह. 
महल्लात बनाने और घरों के अन्दर आराम व आसाइश 
की हर चीज़ का होना और हर तरह की नाज व नेमत की 
जिन्दगी यह मर्द को औरत के सबब मिली है इसलिए हम 
ने देखा मर्द जहाँ अकेले रहते हैं वहाँ बेचारों के लिए कपड़े 
धोकर इस्तरी करना मुसीबत होता है, मैले कुचैले कपड़े 
पहने फिर रहे होते हैं बगैर इस्तरी के कपड़े पहने फिर रहे 
होते हैं यह साफ सुथरा होकर जो रहना होता है। यह 
बीवी की बरकतें होती हैं। | 
९ लिबास के अन्दर एक खूबी और भी है कि वह इन्सान को 
सर्दी से भी बचाता है, गर्मी से भी बचाता है लिहाजा अगर 
सदी में किसी को कहें कि लिबास के बगैर बाहर निकलो 
तो उसकी क्लुल्फी ही जम जाए तो इसके बचाव के लिए 
लिबास है इसी तरह गर्मी से बचने के लिए भी .लिबास 
होते हैं। अल्लाह तआला ने मियाँ-बीवी को एक दूसरे का | 
लिबास कहा इसलिए कि जिन्दगी की ऊँच-नीच के हालात ' 

की मुशक्कृतों से बचने के लिए ख़ाविन्द को बीवी काम 








आती है और बीवी को ख़ाविन्द काम आता है। 
® फिर लिबास के बगैर इन्सान अधूरा होता है। लिबास 
पहनकर उसकी तकमील होती है। इसी तरह मर्द औरत के 
बगैर अधूरा होता है। औरत मर्द के बगैर अधूरी :होती है। 
` उनकी जिन्दगी एक दूसरे के बगैर अधूरी है। 
७ फिर इसमें एक नुक्‍ता है कि अगर लिबास इन्सान का 
` कहीं दूर पड़ा हो और उसको डर हो कि कहीं लोग न आ 
जाएं तो यह कैसे जल्दी से भागता है। इसी तरह कुंवारा 
मर्द बेकरार होकर अपनी बीवी की तरफ आता है और 
बीवी अपने मियाँ की तरफ आती है। 
® और एक नुकता इसमें मुफरिसरीन ने और भी लिखा कि 
लिबास इन्सान के ताबे होता है और यहाँ पर ५-५ ०->% 
€५-_5_) औरतों का जिक्र पहले किया तो इससे भी पता 
चलता है कि औरतों को अल्लाह तआला ने मर्दों के ताबे 
. किया अगर कोई सवाल करे कि मर्द भी तो औरतों का 
लिबास हैं तो इससे पता चलता है कि मर्द भी औरतों के 
ताबे होते हैं तो इसका जवाब यह है कि औरतें तो शरई 
हुक्म की वजह से मर्दों के ताबे होती हैं और मर्द मुहब्बत 
की वजह से औरतों के ताबे होते हैं इसलिए जो नेक 
बीवियाँ होती हैं अच्छे अख्लाकृ वाली बीवियाँ होती हैं वे 
अपने हुस्ने सुलूक के साथ अपने ख़ाविन्दों को ताबे बना 
लेती हैं, वे इतने अच्छे मशवरे देती हैं कि उनके ख़ाविन्द 
उनके मशवरे को मानते हैं। 





उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा का अहम मशवरा 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सुलह हुदैबिया के वक्त 
काफ्रों के साथ सुलह करना चाहते थे तो आपने सुलह के 
ऊपर दस्तखत फ्रमा दिए। सहाबा इकराम रज़ियल्लाहु अन्हुम 
की आम समझ यह थी कि हमें काफ्रों से दबकर सुलह नहीं 
करनी चाहिए अगर यह हमारा रास्ता रोकेंगे तो हम उनसे 
लड़ेंगे, वे कौन होते हैं हमारा रास्ता रोकने वाले और फिर बड़े 
असे के बाद बैतुअल्लाह का दीदार करने जा रहे थे तो उनकी 
तबियतें चाहती थीं कि बस अब हम ने एहराम बाँध लिया 
और कुर्बानी के जानवर हमारे साथ हैं, तलवारें ,हमारे पास हैं 
कौन है जो हमारे सामने आए मगर अल्लाह रब्बुलइज्जत के 
महबूब ने सुलह को तरजीह देते हुए उनके साथ इस मौके पर 
एक समझौता कर लिया और समझौते की जाहिर शर्तें भी ऐसी 
मालूम होती थीं कि जैसे मुसलमान दबकर सुलह कर रहे हैं, 
काफिर गालिब होकर सुलह कर रहे हैं। मिसाल के तौर पर 
उसमें एक शर्त थी कि अगर एक काफिर मुसलमान होकर 
मुसलमानों के पास आए तो ये उसको वापस करने के पाबन्द 
होंगे और अगर कोई मुसलमान काफिर बनकर चला जाए तो- 
काफिर उसको वापस नहीं करेंगे तो इस किस्म की शर्तो से 
सहाबा इकराम रज़ियल्लाहु अन्हुम के दिल में यह ख्याल था 
कि हंमें इतना दबकर सुलह नडीं करनी चाहिए मगर अल्लाह 
रब्बुलइज़्ज॒त के महबूब ने सुलह कर ली। जब सुलह पर 





दस्तखत हो गए तो आपने सहाबा इकराम रजियल्लाहु अन्हुम 
को फरमाया दिया कि अब तुम अपने एहराम उतार दो, 
जानवरों को यहीं जिब्ह कर दो और फिर हम दोबारा कभी 
उमरा करेंगे। अब यह हुक्म सहाबा के लिए अजीब व गरीब 
था वह इतनी हैरत में डूब गए कि उनकी तबियतें एहराम 
उतारने के लिए आमादा नहीं थीं तो वे यह हुक्म सुनकर 
खामोश तो हो गए मगर उनमें एहराम उतारने के लिए कोई 
भी नहीं उठा। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जब देखा तो 
आप अपने खेमे में तश्रीफ लाए। आपकी अहलिया उम्मे 
सलमा रजियल्लाहु अन्हा ख़ेमे में थीं। आपने उनके सामने 
जिक्र किया कि इस तरह मैंने सुलह पर दस्तख़त कर दिए और 
मैंने सहाबा को कह दिया कि तुम एहराम उतारो मगर उनकी 
तबियतें आमादा नहीं हो रही हैं। तो उन्होंने आगे से नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ख़िदमत में मशवरा दिया ऐ 
अल्लाह के महबूब! ये आपके जानिसार हैं, आपके बेदाम 
गुलाम हैं क्योंकि ये दिल में नियत लेकर आए थे कि हम 
बैतुल्लाह जा रहे हैं तो उमरे की जो मुहब्बत और शीक्‌ था 
उसकी वजह से अब उनकी तबियतों पर हैरानी है। आप ऐसा 


`. कीजिए कि बाहर. जाकर अपनी सवारी के जानवर को जिब्ह 


कर दीजिए। जब ये देखेंगे कि आप यह काम कर रहे हैं तो 
` चुपचाप आपकी इत्तिबा करेंगे। इसलिए अहलिया के इस मुफीद 
मशवरे के बाद नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बाहर तश्रीफ 
लाए और आपने अपने जानवर को जिब्ह किया तो उनको 
देखकर सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम ने अपने अपने जानवरों को 
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जिब्ह कर दिया, एहराम उतार लिया तो इस हदीस पाक से. 
पता चलता है कि औरत अगर नेक हो समझदार हो तो वह 
ऐसे कीमती मशवरे देती है कि मर्द के लिए बड़ी-बड़ी मुसीबतें 
आसान ही जाती हैं। इसी तरह अगर ख़ाविन्द समझदार हो 
और अच्छा हो तो जो चीज़ औरत के लिए पहाड़ से बड़ी 
मुसीबतें होती हैं, मर्द उन मुसीबतों का आसान हल ढूंढ लेता है 
और औरत को परेशानी से बचा लेता है तो इससे पता चला 
कि दीन-ए-इस्लाम ने मर्द व औरत को जो एक दूसरे का 
लिबास कहा तो उससे बेहतर तश्बीह कोई और नहीं दी जा 
सकती । 


निकाह करने वालों के लिए बशारत 


हदीस पाक में नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद 
फुरमाया कि तीन आदमियों को मदद करना अल्लाह के ऊपर 
हक्‌ है। अल्लाह तआला पर कोई चीज़ जरूरी नहीं मगर 
अल्लाह तआला की शान देखिए कि उसने अपने महबूब की 
जबान से कैसे प्यारे अल्फाज कहला दिए कि तीन आदमियों 
की मदद करना अल्लाह तआला के ऊपर हक्‌ है। उनमें से 
एक वह मर्द जो निकाह करना चाहे उसके लिए निकाह की 
आसानियाँ करना, असबाब जमा करना या जो नौजवान लड़की 
निकाह करना चाहे उसके लिए अच्छे ख़ाविन्द का मुहैया करना, 
इसमें मदद करना अल्लाह पर हक है। इसलिए नौजवान 
लड़के-लड़कियाँ अगर दो रकअत नफिल पढ़कर अल्लाह से. 





दुआ मांगे तो अल्लाह तआलो उनके लिए अच्छे रिश्ते का 
मुहैया होना आसान फुरमा देते हैं। 


जीवन-साथी के चुनाव में गलती 


एक बात जेहन में रखिए कि आजकल एक बहुत बड़ी 
गलंती यह की जाती है कि मर्द शादी करने के लिए औरत में 
सिर्फ औरतपन (हुस्न व ख़ूबसूरती) देखते हैं। तीन लफ़्ज़ों को 
याद कर लें: 
@ एक निसवानियत, 
@ एक इन्सानियत 
@ और एक ईमानियत। 


ये तीनों अलग-अलग चीजें हैं। ईमानियत तो यह है कि 
कोई औरत अल्लाह पर, उसके रसूल पर ईमान लाए कलिमा 
पढ़कर मुसलमान बन जाए, इस दीन को कबूल कर लेना यह 
ईमानियत है लेकिन इसके बाद उसके अन्दर अख्लाक भी 
अच्छे हों, सदाकत हो, दयानत हो, अमानत हो, ख़िदमत हो, 
वफ़ा हो। इन सारी चीजों को इन्सानियत कहते हैं और जाहिर 
में भी उसके नैन-नक्श अच्छे हों। कद व कामत अच्छा हो, 
देखने में मर्द के लिए उसमें कशिश हो इसको निवानियत 
कहते हैं । | 
` आजकल नौजवान लड़की के अन्दर सिर्फ निसवानियत 
देखते हैं इसलिए अगर कोई तीखे नैन व नकश वाली मॉडल 
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किस्म की लड़की नज़र आ जाऐ तो बस फौरन फैसला कर 
लेते हैं कि इससे शादी करनी है। यह चीज नहीं सोचते कि 
उसके अन्दर ईमानियत भी है या नहीं लिहाजा कितने नौजवान 
हैं जो काफिर लड़कियों के साथ शादी को तैयार फिरते हैं और 
यह भी नहीं देखते कि उसके अन्दर इन्सानियत भी है कि नहीं 
क्योंकि लड़की के शक्ल का ख़ूबसूरत होना और बात है उसकी 
सीरत का खूबसूरत होना यह एक अलग बात है लिहाजा' अगर 
वह देखने में खूबसूरत है लेकिन उसकी आदतें अच्छी नहीं हैं 
तो फिर उसकी खूबसूरती किस काम की? आपने देखा नहीं 

कि ख़ूबसूरत लड़कियों की तलाकें हो जाती हैं। | 


जिन्दगी किस वजह से उजड़ती है? 
कुछ दिनों पहले एक किस्सा सामने आया कि एक लड़की 
को ब्युटी-कवीन कहा जाता था। उसकी सहेलियों और उसके 
रिश्तेदारों ने उसका नाम ब्युटी-क्वीन रखा: हुआ था। कुछ दिनों 
के बाद उसकी तलाक हो गई इसलिए कि उसके अन्दर हुस्न. 
व .जमाल तो बहुंत था मगर बहुत ज्यादा जिद्दी लड़की थी। 
बात-बात पर ख़ाविन्द के साथ जिद करना, अपनी मनवाना, 
छोटी सी बात को बड़ी बात बना देना। तो औरत जब इस 
तरह मर्द को परेशान करने लग जाए तो फिर वह जितनी भी 
खूबसूरत हो वह जहर लगती है। इसलिए उसके साथ कुछ 
महीने ख़ाविन्द ने गुजारा किया, आख़िर में उसको तलाक देकर 
उसके घर वापस भेज दिया तो निसवानियत और चीज है, 

इन्सानियत और चीज़ है और ईमानियत और चीज है। 





दर्द भरा वाकिआ 


बाहर मुल्कों में रहने वाले नौजवान अक्सर औरत में 
निसवानयित देखते हैं कि देखने में बड़ी ख़ूबसूरत है, गोरी है 
और शादी कर बैठते हैं और फिर उनके अन्दर वह मुसीबतें 
उठाते है कि किसी को बता भी नहीं सकते। 


लिहाजा एक नौजवान ने इसी तरह निसवानियत को 
देखकर किसी से शादी कर ली। अब उस गोरी से उसका एक 
बेटा भी हो गया, एक बेटी भी हो गई। काफी मालदार आदमी 
था। जब बेटी जरा बड़ी होने लगी तो उसने सोचा कि हम 
अपने मुल्क वापस चले जाते हैं ताकि बच्ची ग़लत माहौल से 
बच जाए चुनाँचे उसने लाहौर में एक बड़ी कोठी बनाई और 
अपने बीवी-बच्चों को लेकर वहाँ चला गया। दो तीन साल 
वहाँ गुजारे। इस दो तीन साल में उस औरत को यह महसूस 
हुआ कि यहाँ आकर तो मैं बस घर के अन्दर कैद होकर रह 
गई हूँ, अब बाहर भी जाना होता है तो ख़ाविन्द खुद लेकर 
जाता है फिर वापस आता है। जो ऐश-इशरत मुझे बाहर 
निकलने की अपने वतन में थी वह यहाँ नहीं है। लिहाजा 
उसने अपने वतन भागने की नियत कर ली। एक किसी 
मामूली सी बात पर बाप ने अपने बेटे को समझाया कि तुमने 
नमाज़ में क्यों सुस्ती की? जल्दी पढ़ लिया करो। लड़का पन्द्रह 
साल का था, बाप तो समझाकर चला गया। माँ ने कहा 
तुम्हारा बाप तो बस तुम्हें हर वक्त डॉटता ही रहता है क्यों न 
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हम इस मुसीबत से जान छुड़ाएं। अब वह बच्चा कच्चा था, माँ 
की बातों में आ गया। लिहाजा उस औरत ने बेटे को भी 
लिया, बेटी को भी लिया, पासर्पोट लिए और सीधे अपने मुल्क 
की एम्बेसी में गई और वहाँ जाकर कहा कि ख़ाविन्द ने तो 
हमें मुसीबत में रखा हुआ है, मैं जाना चाहती हूँ और आप उस 
ख़ाविन्द के लिए उस मुल्क में आने के रास्ते बन्द कर दें। 

तरह खुद तो बच्चों को लेकर वापस चली गई। जब ख़ाविन्द 
को पता चला कि मेरा पासर्पोट भी ले गई। उसने रुजू किया 
तो ऐम्बेसी वालों ने कहा कि हालाकि तुम्हारे पास वहाँ की 
नेशनेलिटी थी लेकिन अब तुम हमारे मुल्क में नहीं जा सकते । 
तुम्हारी बीवी ने तुम्हारा रास्ता बन्द करवा दिया है। अब 
बताओ जिसका जवान बेटा भी गया और बालिग होने के 
करीब बेटी भी चली गई और जिन्दगी के पच्चीस साल का 
साथ रहा अब उसको कैसे सुकून मिले। लिहाजा वह इतना 
रोता इतना रोता की कोई हद नहीं। अब वहाँ क्या हुआ कि 
वहाँ जाकर औरत ने नौकरी करनी थी तो नौकरी के बहाने 
उसको तो बाहर निकलने का मौका मिल गया लिहाजा वह 
रोजाना शाम को नाईट क्लबों में अपना वक्त गुज़ारती। लड़का 
एक साल के बाद जवान हो गया तो उसको वहाँ बहुत सारी 
दोस्तियों की सूरतें निकल आयीं तो उस जिन्दगी में मशगूल हो 
गया ओर बेटी जवान हुई तो उसने भी उसी रास्ते को अपना 
_ लिया। अब बताइए कि इस नौजवान ने शादी करते हुए औरत 
के अन्दर निसवानियत तो देखी थी मगर ईमानियत को ना 
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देखा, इन्सानियत को न देखा। अब बैठकर रो रहा है। उसकी 
जिन्दगी तो तबाह हो गई तो बहुत बड़ी गलती नौजवान यह 
करते हैं कि सिर्फ हुस्न व खूबसूरती देखते हैं। 


बीवी में क्या-क्या तलाश करें? . 


जब बीवी की तलाश करनी हो तो पहले उसक अन्दर 
ईमानियत देखो । पक्की मोमिना है या ढीली जिन्दगी है, नमाज 
पढ़ती है या नहीं? नेकी करती है? पर्दा करती है? ये 
ईमानियत की लाईन की चीजें हैं और फिर देखो कि इसके 
अन्दर इन्सानियत भी है या नहीं? मसलन है तो बड़ी नमाज, 
रोजा करने वाली मगर गुस्से की तेज है, जिद्दी किस्म की 
लड़की है, कामचोर लड़की है, बेवफा किस्म की लड़की है, हिर्स 
करने वाली है, मलतब-परस्त है तो ये चीजें बताएंगी कि उसके 
अन्दर इन्सानियत नहीं है तो ऐसी लड़की भी इन्सान को सुकून ` 
नहीं दे सकती है। तो पहले ईमानियत देखें और फिर उसके 
अन्दर इन्सानितय देखें और इन्सानियत देखने के लिए आप 
देखें कि उसको किस माँ ने पाला है, आमतौर पर माँ की 
परवरिश का औलाद पर ज्यादा असर होता हे अगर माँ नेक है 
तो वह फिर बच्चियों को नेकी सिखाती है और बच्ची ने नेकी 
सीखी या नहीं इसकी तसदीक्‌ सहेलियों से होती हैः 

A man is known by the company he keeps. 

उस लड़की की जिस दूसरी लड़कियों के साथ ज्यादा दोस्ती 
है ज्यादा उठना-बैठना ज्यादा करीब है उन लड़कियों की 
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` जिन्दगी से पता चलेगा कि उसने माँ का रंग पकड़ा भी है या 
नहीं तो पहले माँ को देखें और फिर उसकी सहेलियों को देख 
लें जिनके वह करीब है। इससे पता चल जाएगा कि उस 
लड़की की अपनी शख्सियत कया है अगर फैशनेबल, बेपर्दा, 
बेनमाजी लड़कियों से उसकी दोस्ती है तो धोखे में मत पड़ें कि 
यह खुद बड़े अच्छे घर की लड़की है, शादी के बाद अच्छे घर 
को बन्दे ने नहीं चूसना होता बीवी के साथ जिन्दगी गुजारनी 
होती है। अच्छी माँओं ने भी बदकार बेटे जने हैं तो दो चीजों 
को देखना चाहिए एक तो माँ नेक हो ताकि बुनियाद ठीक हो 
और दूसरा यह कि उसने रंग पकड़ा या नहीं। इसके लिए 
उसकी सहेलियों से पता करवाएं तो दो बातों से तसदीक हो 
जाएगी कि बच्ची का बैठना-उठना, तौर-तरीके, चाल-चलन, 
पसन्द न पसन्द कैसी है अब जाहिर है कि यह काम आदमी 
ख़ुद तो कर सकता नहीं तो यह बात साफ हो जाए कि 
शरीअत ने निकाह से पहले मर्द को इजाज़त दी है कि वह 
औरत को पहले देख ले या औरत मियाँ को देख ले मगर वे 
तो कुछ मिनट में एक दूसरे को देखकर क्या पहचानेंगे, शक्ल 
ही देख सकते हैं तो शक्ल से क्या पता चले कि अन्दर दिल 
कैसा है अन्दर. चाहतें कैसी हैं लिहाजा यह काम फिर लड़की के 
करीब के महरम मर्द और औरतें कर सकती हैं और लड़के के 
भी करीबी मर्द और औरतें कर सकती हैं तो मा-बाप के मशवरे 

से कोई काम करना यह सबसे ज्यादा महफ़ूज़ तरीका है। 
जो लड़के-लड़कियाँ आपस में एक दूसरे से दोस्तियाँ कर 





लेते हैं और फिर माँ-बाप को परेशान करते हैं कि जल्दी हमारा 
निकाह करो और माँ-बाप को जोड़ नज़र नहीं आता, वे लड़के 
और लड़कियाँ मुसीबत ख़रीदते हैं। जब तक कोई बड़ा बीच में 
समझाने वाला, जोड़ को देखने वाला न हो, जवान लड़के और 
लड़कियाँ एक दूसरे के साथ जोड़ नहीं समझ सकते इसलिए 
पढ़ी लड़कियाँ और लड़के गलती करते हैं और एक दूसरे को 
देखकर समझते हैं कि बस हमारी तबियतें बहुत मिलती हैं और 
क्योंकि वह कुँवारे होत हैं उनको पता ही नहीं होता की 
शादी-शुदा जिंदगी की ज॒रूरियात क्या होती हैं। जब शादी होती 
है तो बाद में जाकर उनको पता चलता है कि हमने जिन | 
चीजों को अनदेखा किया उनको तो सबसे ज्यादा अहमियत 
देनी चाहिए थी तो इसलिए शादी के चुनाव करने में बेहतर 
तरीका यही है कि फैसला लड़के और लड़की का होना चाहिए 
मगर मशवरा इसमें बड़ों का, माँ-बाप का शामिल होना चाहिए 
ताकि दोनों तरफ की मुनासबत (जोड़) को देखकर उनका 
आपस में निकाह हो सके। 


चुनाव से पहले सेहत की जाँच 


इसमें एक चीज़ और भी है कि कुछ जगहों पर ख़ानदानों में 
यह तरीका है कि जब लड़के और लड़की के लिए आपस में 
फैसला होने लगता है तो वे लड़के लड़की का डाक्टरी जाँच 
करवाते हैं। यह बुरी बात नहीं है, अच्छी बात है मिसाल के 
तौर पर अगर लड़के में कोई ऐसी बीमारी है कि जो लाइलाज 
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है तो भाई लड़की की ज़िन्दगी को क्यों बर्बाद करें। 

क्रीब ही के अर्से की बात है कि इसी मुल्क में एक 
नौजवान आया और कहने लगा कि पन्द्रह दिन के बाद मेरी 
शादी है और मैं एच०वाई०वी० पौजिटिव हूँ। अब मैं पेरशान 
हूँ कि मैं किसको कैसे बताऊँ। अब लड़की वालों की भी 
तैयारी है, निकाह भी हो चुका हैं, रुख्सती होनी है, पन्द्रह दिन 
रह गए तो इसने एक दफा तो लड़की को बर्बाद ही कर दिया। 
हदीस पाक में आता है कि तुम -अपने बीमार ऊँट को तंदुरुस्त 
ऊंट के पास मत बाँधो। इससे पता चला कि नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने भी इस चीज़ को पसन्द किया कि कोई 
ऐसी बीमारी हो जो दूसरों को लगने वाली हो तो उसको अलग 
रखना चाहिए। | 

एक हदीस पाक में आता है कि कोठ़ के मरीज से भी 
मिलने में तुम्हें एहतियात करनी चाहिए। एक हदीस पाक में 
आता है न ख़ुद नुकसान उठाओ न दूसरे को नुकसान 
पहुँचाओ, तो इन सारी हदीसों को सामने रखकर उलमा ने इस 
चीज़ को पसन्द किया कि अगर लड़की को कोई लेडी डाक्टर 
देखे, लड़के को कोई डाक्टर देखे और वह जाँच कर ले कि 
कोई ऐसी बीमारी नहीं जिसका कोई हल मौजूद न हो तो यह 
एक अच्छी बात है तो ऐसा भी हुआ कि माँ-बाप ने शादी कर 
दी और शादी के बाद पता चला कि मर्द तो बीवी के काबिल | 
ही नहीं। इस जवान लड़की की जिन्दगी तो तबाह हो गई 
क्योंकि उसके ऊपर तो ठप्पा लग गया कि यह शादी-शुदा है। 
अब उसने अगर तलाक ले भी ली तो वह तलाक-शुदा 





। 
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कहलाएगी, कुंवारी तो नहीं कहला सकती चाहे मर्द उसके 
करीब भी नहीं हुआ हो तो ये परेशानियाँ फिर पूरी जिन्दगी की 
परेशानियाँ होती हैं। इसलिए एक दूसरे से खुद ही बता दिया 
जाए अगर कोई ऐसा मामला है तो वह सबसे बेहतर है। 
और कई मर्तबा गैर ख़ानदानों में शादी होती है तो लोग 
. चीजे छिपाते हैं तो इसमें अगर दोनों सुलह सफाई से बच्चे और 
बच्ची के तिब्बी सर्टिफिकेट भी लें यानी किसी डाक्टर सै 
इसकी रिपोट ले लें। डाक्टर बच्चे के बारे में कह दे कि यह 
नॉरमल है और लेडी डाक्टर बच्ची के बारे में कह दे यह 
नॉरमल है तो यह एक अच्छा अमल है हाँ यह ज़रूरी नहीं 
क्योंकि खानदान में लड़के को भी सब जानते हैं, लड़कियों को 
भी जानते हैं। इस लिए आमतौर पर इसकी जरूरत पेश नहीं 
आती है। इस चीज़ की जरूरत वहाँ ज्यादा आती है कि जहाँ 
दूर के रिश्ते होते हैं और एक दूसरे के बैकग्राउन्ड का कोई 
पता नहीं होता इसलिए मैंने शरई नुक़ते नज़र से इस नुक्ते को 
खोला कि भाई शरीअत में इसकी भी इजाजत मौजूद है। 


निकाह किससे करें? 


ज़िस तरह लड़के वालों को चाहिए कि वह नेक लड़की देखें 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फरमाया कि बीवी 
को तलाश किया जाता है उसके माल की वजह से, उसके 
जमाल को वजह से, उसके ख़ानदान की वजह से, उसकी 
' दीनदारी की वजह से तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
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फ्रमाया कि तुम अपनी बीवी को उसकी दीनदारी की वजह से 
पसन्द करो यानी पहले दीनदारी हो और बाद में बाकी चीजें 
भी हों मसलन दीनदार भी हो और ख़ूबसूरत भी हो तो सोने पे 
सुहागा। इसी तरह बेटी वालों को भी चाहिए कि वे अपनी बेटी 
को नेक दामाद के सुपुर्द करें। बेटी वाले भी गलती करते हैं 
कि लड़के के पास पैसा है या नहीं और इस पर फिर बच्ची को 
सारी जिन्दगी रोना पड़ता है याद रखना जो शख्स अपने खुदा 
का वफादार नहीं हो सकता वह मख्लूक का कभी वफादार नहीं 
हो सकता। हमारे बुजुर्ग अपनी बेटियों के लिए नेक रिश्तों को 
ढूंढा करते थे। | 

नेक दामाद ढूंढ़िए जिसके अन्दर दीनदारी हो जिसके अन्दर 
इन्सानियत हो, रह गई बात उसके माल व दौलत की तो वच्ची 
का नसीब अच्छा होता है तो अल्लाह तआला उसको 
परेशानियों में नहीं रहने देते। बरकतें घर में अता फरमा देते हैं 
तो दोनों तरफ से दीनदारी को सामने रखना चाहिए । 


. बेटी को नसीहत 


आमतौर से देखा गया है कि जब बच्ची की शादी होती है 
तो माँ या बाप उस बच्ची को नसीहतें करते हैं कि अब उसने 
नई जिन्दगी में किन बातों का ख्याल रखना है। लिहाजा हमारे 
बुजुर्गों ने जो नसीहतें की हैं उसमें कुछ नुक्ते समझ लीजिए । 
® एक बात तो यह है कि बेटी को समझाया एक बुज़र्ग ने 
कि बेटी जिद और गुरूर से बचना कि यह तलाक की 





®, 





कुंजी है अगर आप गौर करें तो सौ औरतों को अगर 


तलाक हुई है तो शायद नववे से ज्यादा वे होती हैं जिनकी 
जिंद और जिनके तकब्बुर से परेशान होकर ख़ाविन्द उनको 


तलाक देते हैं। 


फिर उन्होंने फरमाया कि बेटी सुरमे का और पानी का 
इस्तेमाल कसरत से करना। सुरमे से मुराद यह कि तुम 
अपने मियाँ के लिए तैयार होना और पानी से मुराद यह 
कि कसरत से नहाना-धोना, यह न हो कि तुम्हारे जिस्म से 
पसीने की बदबू आती रहे। 

कनाअत और इन्किसारी (झुकने) को अपना हथियार 
समझना यानी इन्किंसारी से मुराद आजिजी है। मियाँ-बीवी 
के ताल्लुक में अल्लाह तआला ने मर्द को काम बनाया। 
फुरमाया ई ८५-४ २५५३५५८५9 कि मर्द औरतों के 
कव्वाम हैं तो यूँ समझो कि एक छोटा सा घर है इसमें 
अल्लाह तआला ने मर्द को सरबराह बना दिया जिस तरह 
लोग दफ्तरों में किसी को मैनेजर बना देते हैं, फ़ैक्टरियों में 
मैनेजर बना देते हैं तो आख़िर किसी न किसी को तो 
जवाबदेह होना ही: पड़ता है तो जो हर बात के नफे 
नुकसान का जिम्मेदार हो उसको मैनेजर कहते हैं। घर के 
अन्दर भी अल्लाह तआला ने नफ व नुकसान का 
जिम्मदारे मर्द को बनाया और इस मैनेजर का नाम उसने 
ख़ाविन्द रखा। लिहाजा औरत को चाहिए कि वह अपने 
ख़ाविन्द को अपना सरबराह तसलीम करे। 
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औरत को एक मशवरा 
हमारे इल्म में यह बात आई है कि बहुत सारी औरतें 
अपनी जिन्दगी का ज्यादा वकत अपने ख़ाविन्द के साथ झगड़े 
` में गुज़ार देती हैं कि मैं तुमसे बेहतर हूँ, मेरा मशवरा चलेगा, 

मेरी बात चलेगी। औरत के लिए बेहतर तरीका यह है कि | 
अगर वह अक्ल में मर्द से बेहतर भी है फिर भी शौहर का 

हाथ ऊपर रखे। इस वजह से कि अल्लाह रब्बुलइज्जत ने उसे 
यह रुत्बा दिया है। ऐसा करने से अल्लाह तआला के यहाँ उसे 
बहुत ज्यादा अज्र मिलेगा तो नेक बीवियाँ अपने कम अक्ल 

ख़ाविन्दों को भी इज्जत दिया करती हैं। उनको अच्छे मशवरे | 
इस अन्दाज़ से देती हैं कि ख़ाविन्द उनसे फिर ख़ुद मशवरा 
लेते हैं। मशवरा भी ज॒बर्दस्ती न दिया करें। मशवरा दे दिया 
करें, ख़ाविन्द कबूल कर ले तो बहुत अच्छा है, नहीं कबूल . 
करेगा तो फिर ठोकर खाएगा और जब दो चार दफा देखेगा कि 
मेरी बीवी ने मुझे ये मशवरे दिए थे अगर मैं इस- पर अमल 
कर लेता तो अच्छा होता तो वही ख़ाविन्द जिसने दो-तीन बातों : 
को अन्देखा किया वह तीसरी बार पहले मशवरा पूछेगा फिर 
` कोई कदम उठाएगा। यह ज्यादा बेहतर तरीका है लड़ाई करने 

के मुकाबले में कि मेरी बात क्यों नहीं मानी जाती। 

७ एक माँ ने अपनी बेटी को नसीहत की कि बेटी अपने ` 
ख़ाविन्द के खाने-सोने के .वक्त का ख्याल रखना। कई बार 

यह चीजें भी झगड़े का सबब बनती हैं। मसलन औरतें - 








a 


` ` कां सबब बनते 







कुछ दफा सुस्त होती हैं, ख़ाविन्द के दफ़्तर जाने का वक्त 
आ गया। उसकी मीटिंग है और अभी खाना ही तैयार नहीं 
या ख़ाविन्द को कहीं जल्दी जाना है और उसका सफर का 


. सामान तैयार नहीं या उसके कपड़े ही तैयार नहीं या 


खाविन्द को जरूरत पड़ी किसी चीज़ की और बीवी 
साहिबा नै ऐसी जगह रखी कि अब उसे याद नहीं कि मैं 


_ कहाँ रखी मिल ही नहीं रही तो इस किस्म के जो 


वाकिआत हो जाते हैं फिर वह एक दूसरे के साथ झगड़े 
हैं तो औरत को चाहिए कि वह मर्द के 


` खाने पीने के वक्त का ख़ास ख्याल रखे। 


उसके अहल व अयाल के मतर्बे का भी ख्याल रखे। 
मसलन जब मियाँ के साथ जिन्दगी गुजारनी है तो जो 


मियाँ के माँ-बाप हैं उनको भी अपने माँ-बाप की तरह 


इज्जत दे। यह तो नहीं हो सकता कि अब जिन्होंने 
पाल-पोसकरं बड़ा किया, जवान किया, शादी के बाद वह 
उनसे मिलना ही छोड़ दे और सिर्फ बीवी के साथ ही बैठा 
'रहे। ये सब॑ बेवक़ूफियाँ होती हैं। अच्छी बीवी हमेशा इस 


` बात का ख्याला रखती है कि जिस तरह हमें अपने 


॥ 


ख़राविन्दं को खुश रखना है उसी तरह ख़ाविन्द के करीबी 


रिश्तेदारों कों भी खुश रखना है। अच्छे ख़ाविन्द हमेशा 
इसका ख्याल रखते हैं किं जिस तरह हमने अपनी बीवी 
का दिल. ख़ुश रखना है, बीवी के मॉ-बाप का और 


Fe | बहन-भाईयों 'का भी दिल खुश रखना है। 








बीवी को चाहिए कि अपने ख़ाविन्द का राज फाश न करे 
अगर कोई कमजोरी है या कोई ऐसी ऊँच-नीच की बात है 
तो अपने ख़ाविन्द के राज़ को अपने सीने में रखे। कई 
लड़कियों की आदत होती है कि वे शादी के बाद अपनी 
माँ को, बहन को पूरी कारगुज़ारी सुनाने की आदी होती हैं 
और कई माँएं भी ऐसी होती हैं कि वह बेटी को रिमोट . 
कन्ट्रोल बनाकर रखती हैं तो अगर माँ अपनी बेटी को 
रिमोट कन्ट्रोल बनाकर रखे तो इस बेटी का घर तो कभी 
आबाद नहीं होगा। 


बीवी को चाहिए कि ख़ाविन्द की खुशी के वक्त में रंजीदा 
न बने और उसके रंजिश के वक़्त में खुशी जाहिर न करे 
यानी अपनी खुशी और गमी को ख़ाविन्द की खुशी और 
गमी के साथ रखे किसी वजह से ख़ाविन्द गमजदा है तो 


` बीवी को चाहिए कि वह इस के ग़म को महसूस करे और 





अगर यह हँस रही है उसकी बातों पर तो साफ जाहिर है 
कि उसको गुस्सा आएगा और गुस्सा ही बुनियाद बनता है 
जुदाईयों का, तलाक होने का। 
बीवी को चाहिए कि न तो हर वकत अपने शौहर को सांथ : 
रखे क्योंकि कुछ औरतों को आदत होती है कि वे यह 
चाहती हैं बस मर्द तो बाहर जाए ही नहीं। हर चीज़ एक 
हद तक होती है। हद के अन्दर जो चीज़ रहे वही अच्छी 
होती है तो जितना दिन का वक्त मियाँ-बीवी ने इक्ठठा 
गुजारना होता है वह इकठूठा गुजारें और जो बाकी 





.. काम-काज में गुज़ारे। | 
७ एक माँ ने अपनी बेटी को नसीहत की शादी के वकत कि 
बेटी तू अपने ख़ाविन्द के लिए बीवी और माँ का किरदार 
अदा करना। क्‍या मलबल कि बीवी तो तुम हो ही सही 
मगर हर मर्द की मिसाल बच्चे की सी होती है और यह 
सौ फीसद ठीक बात है, लोहे की लकीर है। मर्द जितना 
भी बड़ा बनता फिरे घर में उसकी मिसाल बड़ी उम्र के 
बच्चे के जैसे होती है तो बीवी को अपने मर्द को भी इस 
तरह संभालना होता है जिस तरह छोटी उम्र के बच्चे को 
संभालना होता है तो बीवी यह न समझे कि मैंने बस 
ख़ाविन्द की जरूरत पूरी कर दी। मैंने खाना बना दिया। 
अच्छी बीवियाँ वही होती हैं जो ख़ाविन्द की हर चीज़ का 
ख्याल रखती हैं जिस तरह माँ उनकी हर चीज़ का ख्याल 
रखती है अच्छी बीवियाँ भी अपने ख़ाविन्द की हर चीज 
का ख़्यांल रखती हैं तो उस माँ ने देखो कितनी प्यारी 
नसीहत की अपनी बेटी को कि बेटी! तू अपने ख़ाविन्द 
की बीवी और माँ का किरदार अदा करना। वह 
खुद-ब-खुद तुम्हारा मोहताज हो जाएगा | 


ख़ाविन्द को नसीहते 


/ जिस तरह दुल्हन को ये नसीहतें की जाती हैं उसी तरह 
दुल्हा को भी नसीहतें की जाती हैं। लिहाजा नबी सल्लल्लाई 


dd 








इ इलेन्नना छन्न पक 
अलैहि वसल्लम ने जब अपनी लाडली बेटी सैय्यदा फातिमा 
रजियत्लाहु अन्हा का निकाह करना था तो तिबरानी शरीफ की 
रिवायत है कि आपने अली रजियल्लाहु अन्हु से फरमाया कि _ 
देखो फातिमा तुम्हारी है बशर्ते उसके साथ तुम ठीक तरीके से 
रहो। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के अलफाज़ में बहुत. 
बड़ी हकीकत मौजूद है। फरमाया कि फातिमा तुम्हारी है 
बशर्ते कि तुम उसके सोथ ठीक तरीके से रहो। इस हदीस पाक . 
से पता चलता है कि बीवी तो ख़ाविन्द ही की होती है। वह 

“तो अपने माँ-बाप को बहन भाई को अपने मैके को छोड़कर, 
`, छु्बान करके उस ख़ाविन्द के लिए आ. चुकी है। अब यह 
ख़ाविन्द पर मुनहसिर है अगर वह उसके साथ अच्छे सुलूक का 
मामला करे तो घर आबाद हो जाएगा और अगर बीवी का 
मिस-हैँडिल कर ले तो घर बर्बाद हो जाएंगा तो इस हदीस पाक 
से पता चला कि घर का आबाद करना न करना ख़ाविन्द पर _ 
. मुनहसिर होता है। 
# जो ख़ाविन्द अपनी बीवी को मुहब्बत दे, प्यार दे, उसकी 
` जरूरतों को पूरा करे'तो उस लड़की का. दिमाग ख़राब है 

कि वह अपने घर को आबाद नहीं करेगी। आख़िर वह 
अपने घर को छोड़कर क्यों आई। हमारा तजरिबा बताता है. 
किं कलिमा पढ़ने वाली हमारी मुसलमान बच्चियों में सौ में . 
सेनिन्नानवे बच्चियाँ जब अपने घरों से चलती हैं। अब आगे 
ख़ाविन्द उसके साथ अच्छा सलूक करे तो घर आबाद हो 
गया और ख़ाविन्द ही बेवकूफ निकला तो घर बर्बाद हो 


गया। 
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७ एक चाचा ने अपने भतीजे 

की कि बेटे मैंने तुम्हें अपना समझकर अपनी बेटी का 

तुम्हारे साथ निकाह कर दिया। अब मेरी बेटी को खुश 

रखना ताकि मेरी ज॒बान पर तुम्हार अच्छा तज्किरा रहे। 

अपने दिल को मेरे दिल से दूर न होने देना यानी अगर 

तुम मेरी बेटी को खुश रखोगे तो तुम्हारा दिल मेरे दिल से 

मिला रहेगा और अगर इसको गमजुदा करोगे तो मेरा दिल 

तुम्हारे दिल से दूर होगा।. 

७ ख़ाविन्द के लिए यह भी अच्छा नहीं कि हर वकत ही बीवी 
का तवाफु करता रहे और यह भी बीवी को नहीं चाहिए 


कि मर्द को अगर जरूरत हो तो वह अपने ख़ाविन्द को . | 


रोक लगाए । शरीअत ने इस चीज़ को ना पसन्द किया है। 


एक बीवी का अहदे वफा 


की शादी के वकत यह नसीहत 


हजरत अबूदरदा रज़ियल्लाहु अन्हु ने शादी की पहली रात . 
. अपनी बीवी से फुरमाया कि हम दोनों एक दूसरे के लिए नए : 
लोग हैं लिहाज़ा जब तुम मुझे गुस्से में देखना तो मुझे खुश | 


करने की कोशिश करना और अगर कभी मैं तुम्हें गुस्से में 


देखूँगा तो तुम्हें खुश करने की कोशिश करूंगा और ज़्यादा _ 
शिकवे शिकायत न करना कि इससे मुहब्बत कम होती है और | 
याद रखना 'कि जिसकी दिल में मुहब्बत हो और फिर उससे | 


- तकलीफ पहुँचे तो मुहब्बत दिल से रुख़तत हो जाया करती है 
- तो इन बातों को मियाँ-बीवी ने पल्ले बाँध लिया। लिहाजा 


की । 





उनकी जिन्दगी इतनी खुशी से गुजरी कि फिर एक वकत आया , 
कि जब उनकी बीवी ने उनको कहा कि देखें एक वक्त था कि 
मेरे मॉ-बाप ने मुझे आपके निकाह में दिया था और आज 
शादी के इतने साल गुजारने के बाद मैं आपसे खुश हूँ किं मैं 
अपने आपको आख़िरत के लिए भी आपके निकाह 'में देती हूँ। 
क्या मतलब? मतलब यह था कि मैं इतना आपसे कअ 

हदीस पाक में आता है कि मियाँ-बीवी जन्नत में अगर जाएंगे, 
औरत अपंने आख़िरी शौहर के साथ जन्नत में जाएगी तो 
अगर आपकी वफात भी हो गई तो मैं आपके बाद दूसरा 
निकाह हर्गिज नहीं करूँगी और मैं जन्नत में भी आपकी ही. 
बीवी बनना चाहूँगी। यह होती है पुरसुकून शादी-शुदा जिन्दगी। 
अब अपने गिरेबान में झांक कर देखें कि क्या आपकी 
बीवियाँ आपसे इतना खुश हैं कि वे आपको कहें कि हम यहाँ | 
तो आपके निकाह में हैं हम आगे भी आप ही के निकाह में 
रहना चाहती हैं। 

शौहर के सामने हर वक्त मायके का जिक्र मत करना। 

शौहर ही तुम्हारी कुल काएनात है लिहांजा अपने शौहर से; 
टूटकर प्यार करना यह जो एक नेमत है इसको शरीअत में 
बहुत ज्यादा पसन्द किया गया है और यह जन्नती हूरों की 
सिफृत है कुरआन मजीद में फरमाया कि वह अपने शौहर की - 
आशिका होंगी तो अल्लाह तआला जिस औरत को दुनिया में 
हूरां की सिफूत दे तो वह औरत अपने शौहर से टूटकर प्यार 
करती है। मियाँ-बीवी दोनों को चाहिए कि एक दूसरे के पास" 
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जब हों तो आपस में एक दूसरे के लिए संवरा करें। शरीअत 
ने इस चीज को बहुत पसन्द किया। इसलिए हजरत इब्ने 
अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा फरमाते थे कि मैं अपनी बीवी के 
लिए अपने आपको इस तरह संवारता हूँ जिस तरह वह मेरे 
लिए अपने आपको संवारती है यानी औरत का संवरना तो यह 
हुआ. कि वह अच्छे कपड़े पहने, खुशबू लगाए और मर्द्र का 
` संवरना भी यह कि वह अपने आपको साफ सुथरा रखे; अच्छे 
कपड़े पहने, खुशबू इस्तेमाल करे। ऐसा न हो कि उसके बाल 
ही इतने बढ़े हुए हैं कि देखने में इन्सान कम और जिन्न ज्यादा 
नजर आए, ऐसे शौहर से बीवी को क्या मुहब्बत होगी, बीवी 
को वहशत होगी। | 


` ` हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु की: अदालत में 

. लिहाज़ा अमीरुल-मोमिनीन हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु के 
'पास एक मियाँ-बीवी आए और बीवी ने कहा अमीरुल- 
मोमिनीन न यह मेरे लिए है और न में इसके लिए हूँ तो हज़रत 
उमर रजियल्लाहु अन्हु ने जब इस शौहर को देखा तो वह बड़ा 
नेक आदमी था, अल्लाह वाला बन्दा था, ख़ूब इबादतें करता 
| था, उसके बालं ख़ूब लम्बे-लम्बे बढ़े हुए थे और उसने कंधी 
भी नहीं की हुई थी और कपड़े भी ऐसे ही थे तो हज़रत उमर 
-रजियल्लाहु अन्हु ने उस शौहर को बुलाकर कहा कि अभी 
जाओ और अपनी मूंछों को तरशवाओ, बालों को कटवाओ 
और मुसल करो और खुशबू लगाओ और साफ सुथरे कपड़े 


\ eS | 
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पहनकर फिर मेरे पास आओ और उसकी बीवी को कहा कि 
आप फुलाँ जगह बैठकर इन्तिजार करें। लिहाजा जब शौहर 
नहा धोकर और तैयार होकर खुशबू लगाकर आ गया तो 
आख़िर वह भी भरपूर नौजवान था मगर उसने अपनी हालत 
ही ऐसी बनाई हुई थी कि बिल्कुल बूढ़ों जैसी थी जो जब वह 
वापस आया तो आपने उसकी बीवी को बुलावाया। जब बीवी 
आई तो उसंने उसको देखकर पहले तो पहचाना ही नहीं और 
वह जरा झिझक गई पीछे हटने लगी। हजरत उमर रजियल्लाहु 
अन्हु ने फ्रमाया कि पीछे न हटो यह तुम्हारा ही शौहर है। 
अब जब उसने देखा कि उसका शौहर जो इतना साफ सुथरा 
.. अच्छा लग रहा है और कपड़े भी साफ़ सुथरे हैं, खुशबू भी 
ˆ लगी हुई है तो वह औरत देखकर हैरान रह गई। हदीस पाक 
में आता. है कि आगे बढ़ी और अपने शौहर के हाथ का बोसा 
. लिया और कहने लगी अमीरुल-मोमिनीन अब मैं झगड़ा आपके 
सामने पेश नहीं करती, अब मैं इसकी बीवी बनकर घर में 
रहूँगी। | 
जिन वक्तों में शरीअत ने बच्चों और गुलामों को घर में 
आने के लिए मना किया है कि वह इजाज़त लें उन वक्तों में 
औरत को चाहिए कि ख़ासतौर से तैयार और साफु सुथरी रहे। 
इसलिए कि शरीअत की नजर में वह तन्हाई के अवकात हैं 
और वह अवकात कौन से हैं? फज् से पहले, दोपहर के वक्‍त 
और इशा के बाद। 


औरत की तबियत को पहचानना कि उसको शौहर से किस 
तरह ज्यादा सुकून मिलता है, उसका दिल खुश होता है, 






मियाँ-बीवी के मेल मिलाप में किस तरह ज़्यादा 'खुशी होती है. 
यह मर्द का काम होता है। मर्द अपनी बीवी को जितना खुश 
रखेगा तो बीवी भी उतना ही उसका घर आबाद करेगी और 
यह घर छोटी सी जन्नत बन जाएगा। अल्लाह तआला हमें 
दुनिया और आख़िरत में सुकून नसीब फ्रमाए। 
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मुनाजात 
दिले मगृमूम को मसरूर कर दे 
दिले बेनूर को पुरनूर कर दे 
` फ्रोज़ां दिल में शम-ए-तूर कर दे 
यह गोशा नूर से पुरनूर कर दे 
मेरा जाहिर संवर जाए इलाही 
मेरे बातिन की ज्ुलमत दूर कर दे 
'मय-ए-वहदत पिला मख्मूर कर दे 
मुहब्बत के नशे में चूर कर दे 
न दिल माएल हो मेरा उनकी जानिय 
जिन्हे तेरी अता मगरूर कर दे 


है मेरी घात में खुद नफ्स मेरा 
खुदाया उसको बे मकदूर कर दे 


(2 0 © 





२०३ Wt pS ७. ))| Sl ० RS (2४ OG) 
03S o4) CY E30! Ler ) ॥ १० ॥6 RR 


डज्चिवाजी जिन्दगी 


को नडार 
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अज इफादात 


हज़रत मौलाना पीर जुलफ़ेकार अहमद साहब 


दामत बरकातुहुम (नकशबदी) 









खुशियाँ कैसे हासिल करें? 


ख़ाविन्द की नाफ्रमान रब की नाफ्रमान 
घर की बर्बादी . [ 
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प्यार व मुहब्बत का प्यारा नमूना | 
मुस्कुराता चेहरा 
सीरत का अनोखा नमूना _ 


GH 


बीवी शौहर का दिल कैसे जीते? 
फोन या ईमान का हू 
मुस्तकबिल का फैसला. किसके सुपुर्द करें? 
औरत फोन पर किस तर॑ह बात करे? | 
बातों का कमाल 
प्यारे महबूब का वाकिआ 
जन्नती औरत की पहचान 
बेहतरीन औरत की अलामतें 
डरने की बात 
एक इबरतअंगेज़ वाकिआ 
बुढ़िया क्यों नाबीना हुई? _ 
शौकिया अशआर 
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इक्रतिबास 


मुस्कुराता चेहरा 


नबी सल्लल्लाहु 'अलैहि वसल्लम खुश मिजाज शौहर थे 
लिहाजा जब आप घर आते थे अज़ुवाजे मुतह्हरात के पास तो 
आपके चेहरे पर हमेशा मुस्कुराहट रहती थी और आजकल 
देखो कि शौहर हज़रात बाहर तो बहुत खुश मिजाज रहते हैं 
और घर में दाखिल होते हैं तो ऐसी सड़ी हुई शक्ल बनाकर 
आते हैं जैसे पता नहीं मुसीबत का मारा कौन आ गया, यह 
चीज अच्छी नहीं है। 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अपने घरों में अपनी 
बीवियों के साथ काम में उनका हाथ बटा दिया करते थे। जब 
मुहब्बत होती है तो मिलकर काम करने में मजा और ज्यादा 
आता है। 

अज इफादात 


हजरत पीर सुलफ़कार अहमद साहब मद्दजिल्लुहू 
0.9.० 
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खुशियाँ केसे हासिल करें? 


शादी-शुदा जिन्दगी किस तरह पुरसुकून हो इस बारे में 

. बातचीत हो रही है क्योंकि बीवी का उनवान चल रहा है तो 
- इसी बारे में कुछ और बातें बताने का इरादा है। औरतें इनको 
दिले के कानों से सुनें और अमल की नियत से सुनें। आप ख़ुद 
तजरिबा करेंगी कि घरों के अन्दर इन उसूलों पर अमल करने 
की वजह से खुशियाँ आएंगी। जो मियाँ-बीवी सालों से एक 
दूसरे के साथ अजनबियत की जिन्दगी गुज़ार रहे हैं उनको 
आपस में मुहब्बत की जिन्दगी नसीब हो जाएगी। जिस तरह 


क्र / 






बीवी चाहती है कि मेरा शौहर बदल जाएऐ उसी तरह शौहर भी 
चाहता है कि मेरी बीवी बदल जाए, अच्छी बन जाए तो इसी 
उनवान पर बात हो रही है कि बीवी कैसे अच्छी बन सकती 
है। जब बीवी अच्छी बन जाएगी तो फिर शौहरों को भी उसूल 
व कायदे बताएंगे जो शरीअत ने बताए हैं। | 





खाविन्द की नाफुरमान रब की नाफ्रमान 


हदीस पाक में आता 'है कि जो औरत अपने शौहर की 
नाफ्‌रमान होती है उसकी नमाज कूबूल नहीं होती बल्कि 
उसकी नमाज़ उसके सिर से ऊपर उठाई ही नहीं जाती, जब 


तक कि वह अपने शौहर के पास न लौट आए। इससे मुराद 


यह है कि वह बीवियाँ जो झगड़े करती हैं, बात बात पर 
मायके भागती हैं, शौहर से बातचीत बन्द कर देती है, 
मुख्तलिफ्‌ तरीकों से शौहर को अपना पाबन्द करने की कोशिशें 
करती हैं ये नाफरमान बीवियाँ हैं अगर अल्लाह तआला की 
इबादत भी केरें, उनकी नमाजें उनके सिरों से ऊपर नहीं जातीं 


जब तक कि ये अपने शौहर को राजी न कर लें। 


घर की बर्बादी 


अक्सर बीवियाँ अपने घरों को खुशियों से आबाद करती हैं 
मगर कहीं कहीं ऐसी जिदूदी तबियत बीवियाँ भी होती हैं 


जिनके अन्दर अकड़-मकड़ होती है, हटधर्मी होती है, 


छोटी-छोटी बात का पतंगड़ बना लेती हैं और इस वजह से 
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अपनी जिन्दगी भी बर्बाद करती हैं और अपने शौहर की 
जिन्दगी भी बर्बाद करती हैं और कई बीवियों को शौक होता है 
कि अपने शौहर को अपने रौब में रखें। इससे बढ़कर और 
` बेवक्रूफी और क्या होगी शौहर को जब अल्लाह तआला ने 
इज्ज॒त दी है तो बीवी को चाहिए कि वह भी इज्जत व इकराम 
के साथ रहे। कई औरतों को तो शौहर को डांट डपट' से ही 
फुर्सत नहीं होती अगर पढ़ी लिखी हैं, अक्लमंद और समझदार 
हैं या माल में बढ़ी हुई हैं तो बस उनको शौहर को डांटने में ही 
मजा आता है और यही चीज घर की बर्बादी का सबब बनती 
है और ऐसी बीवी से शौहर जान छुड़ाकर के खुश होता है। 





अजीब औरत 


ख़ालिद रह० एक बुजुर्ग हैं कहते हैं कि मैंने सुना कि बनू 
असद को एक ख़ूबसूरत औरत है तो मैंने उसकी तरफ निकाह 
का पैगाम भेजा। उस औरत ने मुझे बुलवाया कि मैं आपसे 
बातचीत करना चाहती हूँ।-में जब गया तो उसने एक जाली 
नुमा बारीक पर्दा लगाया हुआ था और उसके पीछे वह बैठी 
हुई थी तो जब उसने देखा कि मैं बैठ गया हूँ तो वह पर्दे के 
करीब बैठ गई। उसने उस वकत अपना खाना मंगवाया। एक 
थाल के अन्दर पुलाव रखा हुआ था और उस पर भुना हुआ 
गोश्त रखा हुआ था। वह खाने बैठी और पूरा थाल उसने 
खाली. कर दिया। फिर इसके बाद उसने दूध का कटोरा. 
मंगवाया और दूध के कटोरे को एक साँस में पी गई और. 






उसके बाद उसने अपनी बाँदी से कहा कि बीच का पर्दा हटा 
दो ताकि मैं इस बन्दे से बात कर सकूँ। कहते हैं कि बीच का 
पर्दा उठाया गया तो कहते हैं कि बहुत ज़्यादा ख़ूबसूरत थी 
मगर अच्छी खुराक की वजह से वह काफी मोटी ताजी भी 
थी। वह शेर की खाल के ऊपर बैठी हुई थी। वह मुझ से 
कहने लगी कि मैं बनू असद की असदा हूँ। असदा का मतलब 
शेरनी। यह तुमने मेरी खुराक देखी और अब तुम मुझे देख रहे 
हो अगर चाहते हो तो में निकाह के लिए हाजिर हूँ। मैंने उसे 
कहा कि मैं इस्तिख़ारा करूंगा और यह कहकर मैं वहाँ से 
निकला और लौटकर कभी भी वहाँ नहीं गया तो अगर इस 
तरह अपने आपको घर में शेरनी बनाकर रखना चाहे और 
शोहर को यह समझे कि हिरन बनकर रहे तो जिन्दगी कैसे 

गुजरेगी? ऐसी बुरी औरत से तो अल्लाह तआला हर एक 
पनाह अता फरमाए। क्‍ | 


मियाँ-बीवी केसे रहें 


शरीअत ने यह हुक्म दिया कि मियाँ-बीवी आपस में 
मुहब्बत व प्यार की जिन्दगी गुजारें । लिहाजा जाबिर 
` रजियल्लाहु अन्हु एक सहाबी हैं उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की ख़िदमत में अर्ज किया ऐ अल्ला के नबी 
. सल्लल्लाहु अतैहि वसल्लम मैंने निकाह किया। आपने फ्रमाया 
तुमने किससे निकाह किया। उन्होंने बताया कि एक बेवा 
औरत से तो नवी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 










हु 
कितना अच्छा होता कि तुम कुँवारी से निकाह करते वह तुम 
से खेलती तुम उससे खेलते तो यह जो फिकरा है कि तुम 
उससे खेलते वह तुमसे खेलती इससे मुराद यह है कि शरीअत 
ने इस चीज़ को पसन्द किया है कि मियाँ-बीवी आपस में 
मुहब्बत व प्यार की जिन्दगी गुज़ारें अगर आपस में हँसी 
मज़ाक भी रहे, ऐसा हँसी मजाक जो नागवारी का सबब न बने 
बल्कि खुश दिली का सबब बने तो मियाँ-बीवी का हँसी मज़ाक 
भी इबादत में शुमार होता है। 


ग्यारह औरतें . 


हदीस पाक में आता है कि एक बार ग्यारह औरतें इकठूठी _ 
हुई क्योंकि अरब में पानी भरने की जगह पर दूर दूर से औरतें 
अपने बर्तन लेकर आती थीं और पानी भरकर ले जाती थीं तो 
ग्यारह नौजवान लड़कियाँ जमा हुई। उन्होंने आपस में तय 
किया कि आज हम अपने दिल की सब बातें बता देंगे, कुछ 
भी नहीं छिपाएंगी। उनमें से हर औरत ने अपने शौहर के बारे 
में अपने तास्सुरात ब्यान किए आख़िर में उनमें एक औरत थी 
उम्मे जरा उसने अपने शौहर अबू जरा की ख़ूब तारीफ की कि 
उसने मुझे कितने सुकून और प्यार से रखा। नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने यह वाकिआ आएशा रजियल्लाहु अन्हा को. 
सुनाकर फरमाया कि अबू ज़रा जितना उम्मे ज़रा के लिए 
अच्छा था मैं उससे भी ज्यादा तुम्हारे लिए अच्छा हू। 


मियाँ-बीवी आपस में इतने मुहब्बत व प्यार की जिन्दगी 
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गुजारें कि बीवी बात करे तो शौहर की तारीफ करते न थके 
. और शौहर की नजर उठे तो बीवी को देखकर उसका दिल 


खुशी से बाग बाग़ हो जाए। ऐसी अच्छी शादी शुदा जिन्दगी 
का तसवुर शरीअत ने पेश किया है। 
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| प्यार व मुहब्बत का प्यारा नमूना 
` हदीस पाक में आता है कि हजरत आएशा रजियल्लाह. 
अन्हा एक बार प्याले में पानी पी रही थीं। नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने देखा तो फ्रमाया “हुमैरा” नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने आएशा रजियल्लाहु अन्हा का नाम मुहब्बत 
से “हुमैरा” रखा हुआ था। सुर्ख व सफेद चेहरे वाली क्योंकि 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त उनको इतनी ख़ूबसूरती दी थी कि उनके 
चेहरे पर हर वकत लाली भी होती थी सफेदी भी होती थी तो .. 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम उनको कभी कभी “आएश” | 
कहते थे मुहब्बत में और कभी “हुमैरा” फरमाते थे तो यह भी. 
पता चला कि शीहर बीवी का मुहब्बत में कोई ऐसा नाम लेकर 
पुकारे जो बीवी को भी पसन्द हो तो वह आपस में एक दूसरे 
के लिए मुहब्बत का पैगाम होता है। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने 'फुरमाया “हमैरा” मेरे लिए भी पानी बचा देना। 
अब गौर करें नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
/ “हुमैरा” मेरे लिए भी पानी बचा देना। अब गौर करें नबी 
सल्लल्लाहुः अलैहि वसल्लम अलग भी तो पानी मंगा सकते थे 
मगर मुहब्बत अपनी जगह चनाचे आएशा रजियल्लाहु अन्हा ने 
पानी बचा दिया नो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लंम ने वह 





इसन छुनु फक 
प्याला अपने हाथों में लिया और आप रुक गए और फिर 
आपने पूछा कि आएशा तुम ने कहाँ से अपने लब लगाकर 
पानी पिया था तो आएशा रजियल्लाहु अन्हा ने बताया कि इस 
जगह से पानी पिया था। हदीस पाक में आता है कि नबी. 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम प्याले के रुख़ को फेरा और जहाँ से 
जौजा ने लब लगाकर पानी पिया था, नबी सल्लल्लाहु अलैहि. 
वसल्लम उसी जगह पर अपने लब मुबारक लगाकर पानी नोश 
फरमाया। अब सोचें जब शीहर बीवी को ऐसी मुहब्बत दे तो 
फिर घर क्यों आबाद नहीं करेगी। शरीअत चाहती है कि 
मियाँ-बीवी ऐसे मुहब्बत व प्यार से रहें। 

एक हदीस पाक में आया है। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इर्शाद फुरमाया कि जब तुम में से कोई खाना खाएं 
तो उस वक्त हाथ न पोछे जब तक कि खुद न चाट ले या 
चरा न ले तो मुस्लिम शरीफ की इस रिवायत से पता चलता. 
है कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यहाँ तक तालीम दी | 
कि अगर खाना खाया तो अब जो खाना उंगलियों पर लगा 
हुआ है उसको धोने से पहले साफ करने से पहले या तो 
इन्सान खुद अपने मुँह से साफ कर ले या मियाँ-बीदी में इतनी 
` मुहब्बत हो कि शौहर की उंगलियाँ बीवी साफ करे तो शरीअत - 
ने इसको पसन्द फरमाया है। 


मुस्कुराता चेहरा 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुश मिजाज शौहर थे 





लिहाजा जब आप घर अजुवाजे मुतहूहरात के पास आते थे तो 
आपके चेहरे पर हमेशा मुस्कुराहट रहती थी और आजकल 
देखो कि लोग बाहर तो बहुत खुशमिज़ाज रहते हैं और 
घर में दाखिल होते हैं तो ऐसी सड़ी हुई शक्ल सड़ी हुई शक्ल 
बनाकर आते हैं जैसे पता नहीं मुसीबत का मारा कौन. आ 
गया, यह चीज़ अच्छी नहीं है। | 
_ नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अपने घरों में अपनी बीवियों 

के साथ काम में उनका हाथ बटा दिया करते थे। जब मुहब्बत 
होती है तो मिलकर काम करने में मज़ा और ज्यादा आता है। 


| सीरत का अनोखा नमूना 

. नबी सल्लल्लाहु प अलैहि वसल्लम की हैसियत देखिए कि 
आप नबी भी हैं और शीहर भी हैं। हदीस पाक में आता है कि 
जब सफीया रज़ियल्लाहु अन्हा से शादी हुई हो और सफर की 
हालत में रुख्सती हुई। वहाँ से कूच करना था तो नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ऊँट के करीब आए और आप ऊँट 
के करीब बैठ गए और आपने सफीया 'रजियल्लाहु अन्हा से 
` फ्रमाया कि तुम मेरे घुटने पर पाँव रखकर ऊँट पर सवार हो 
जाओ लिहाजा अल्लाह के महबूब इस तरह बैठे कि उनकी 
जौजा मोहतरमा ने उनके घुटने पर पाँव रखा और सीढ़ी की 
तरह बनाकर फिर उस पर सवार हुई। अल्लाह के महबूब अगर 
_अपंनी बीवियों को इस तरह मुहब्बत दे सकते हैं तो आज के 
 शौहर अपनी बीवी को क्यों नहीं मुहब्बत दे सकते। नबी 





सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बहुत कुद्रदानी फुरमाया करते थे। 
हदीस पाक में आता है, एक सफर में एक सहाबी अज़वाजे 
मुतहहरात के ऊँटों को मुहार से पकड़े ले जा रहे थे तो उन्होंने 
ऊँटों को ज़रा तेज़ चलाना शुरू कर दिया तो अंजशा सहाबी 
थे। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उन्हें देखकर फरमाया | 
अंजशा! ऊँटों को जरा आहिस्ता चलाओ इसलिए कि उनके 
ऊपर आबगीने सवार हैं तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
औरतों को आबगीने से तशबीह दी यानी हीरे और मोती।.तो | 
इससे अंदाजा लगा सकते हैं कि महबूब सल्लल्लाहु अलैहि _ 
वसल्लम किस तरह तालीम देते थे कि ख़ाविंद अपने घरों में . 
अपनी बीवियों की कितनी कृद्रदानी से खखें। _ 


अच्छी बात की हकीकृत 

शरीअत ने कहा कि जब मियाँ-बीवी आपस में बात करें तो 
ऐस अच्छे अलफाज़ से ऐसे अच्छे अन्दाज से बात करें कि 
मुहब्बत बढ़ती .चली जाए। यह जो बातचीत है इसी से मुहब्बत | 
बढ़ती है और इसी से मुहब्बत घटती है। सड़ी हुई बात कर दो . 
तो दूसरे का दिल बेजार हो जाएगा, प्यार की बात कर दो तो 
सोया हुआ इन्सान उठकर बैठ जाएगा और कुरआन मजीद से 
इसका सुबूत मिलता है चुनाँचे सुनिए कुरआन मजीद में 
अल्लाह तआला फरमाते हैं नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
बीवियों के बारे में मगर पूरी उम्मत की औरतों को यह सबक 
है कि अगर किसी गैर मर्द से तुम्हें बात करने को मौका आए, 
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5 72% अ सकने खाना कु 

तो तुम अपनी आवाज में नरमी न रखो, मुनासिब अन्दाज 
से बात करो ऐसा न हो कि तुम्हारी बात सुनकर आवाज 
सुनकर वह शख्स तमा करे। वह शख्स जिसके दिल के अन्दर 
मर्ज है। अब कुरआन मजीद में जो तमा का लफ़्ज़ है यह बता 
रहा है कि अल्लाह तआला ने औरत की आवाज़ में भी मर्द के 
लिए कशिश रखी है। यह एक हकीकत है और अजीब बात है 
कि औरतें अपनी सिफत को अपने शौहर के सामने इस्तेमाल 
नहीं करतीं । बेचारी तावीज़ दूंढती फिर रही होती हैं कि शौहर 
हमारे ताबे हो जाए। उन्हें कुरआन ने तावीज़ बता दिया. कि 
अगर औरत की नरम आवाज की बातचीत से गैर मर्द 
मुजवज्जेह हो सकता है तो शौहर क्यों नहीं मुतवज्जेह हो 
सकता मगर बहुत कम देखा: गया है कि औरतें इस सिफत को 
शौहर के लिए इस्तेमाल करें। शरीअत यह चाहती है कि औरत 
जब शौहर से बात करे तो इतने प्यार भरी आवाज सै बोले कि 
शौहर का दिल ख़िंचता चला आए। 


` बीवी शोहर का दिल केसे जीते? 


2 

बीवी अपने शौहर के दिल को माइल करे। उसकी आँख में 
भी जाज़िड बने साफ सुथरी रहकर, अच्छे कपड़े पहनकर ताकि 
शौहर आँखों से देखे तो दिल में मुहब्बत बढ़े। अच्छी खुशबू 
इस्तेमाल करे ताकि शौहर नाक से सूंधे तो शौहर के अन्दर 
मुहब्बत का जज्बा और बेदार हो और कान के जरिए से भी 
अपनी तरफ मुतवज्जेह करे प्यार करे। ऐसे बोल बोले ऐसे 


SS” | 





बाले इस्तेमाल करे कि शौहर के दिमाग में वह बोल गूँजते रहें। 
जब कुरआन मजीद बता रहा है कि अल्लाह तआला ने औरत 
की फितरत ही ऐसी बनाई है कि उसकी आवाज़ का भी मर्द 
के दिल पर असर होता है तो औरत को एक औजार मिल गया 
` जिससे वह अपने शौहर को अपने दिल के करीब रख सकती है : 
तो यहीं औरतें गलती कर बैठती हैं कि शौहर के साथ ऐसी 
 बेरुख़ी से बात करती हैं न अलूफाज़ का अच्छा चुनाव होता है 
न अलूफाज को अच्छे अन्दाज से ब्यान करती हैं बस झगड़ालू 
अन्दाज में बातें करती हैं जिसकी वजह से शौहर का दिल 
उलटा उचाट हो जाता है और दूसरी तरफ फिर क्या होता है 
कि यही शौहर जब अपने दफ्तर में जाता है और उसकी 
सेक्रेटरी उसके साथ मीठे बोल बोल लेती है सर! आप कैसे हैं, . 
सर! आज आप कुछ परेशान लग रहे हैं तो इस मनहूस . 
सेक्रेटरी के ये दो फिक्रे इसके शौहर को घरेलू जिन्दगी को 
बर्बाद कर देते हैं। लिहाजा बीवी घर में रहती है और शौहर 
फिर अपनी सेक्रेटरी के शौक व ख्याल में रहता है या कभी 
किसी और औरत से बात करने का मौका मिल गया और उस 
औरत ने नरम अन्दाज में बात कर ली तो शौहर का दिल 
उसकी तरफ माइल हो जाता है। 


फोन या ईमान का खून 


यह सेल फोन का इस्तेमाल इतना, इतना बुरा कि पूछो मत 
ˆ इसने नौजवान लड़के और लड़कियों को गुनाह के रास्ते पर 






डाल दिया और शादी शुदा लोगों के घरों का सुकून लूट लिया। 
कहीं शौहर परेशान है कि बीवी फोन पर गैर मर्दों से बातें 
करती है। चोरी छिपे बातें हो रही हैं। शौहर के घर से निकले 
की देर है कि अब फोन बिजी मिल रहा है और कई जगह गैर 
. शादी शुदा लड़के लड़कियाँ वह आपस में टेलीफोन पर इतनी 
बातें करते हैं कि उनको किसी और का होश ही नहीं होता। 
इसीलिए यह आजिज सेल फोन को हैल फोन कहता है कि यह 
इन्सान के जहन्नम में जाने का सबब बन जाता है, नौजवान 
बच्चे बच्चियों को :टेलीफाने उठाने की इजाज़त ही नहीं होनी 
 चाहिए। मर्द उठाए, मर्द नहीं तो बड़ी उम्र की औरत उठाए 
और फिर जिसका फोन है उसको दे दे मगर हमने तो ऐसा भी 
देखा कि सारे घर के लोग बैठे हैं और कुंवारी जवान उप्र 
लड़की वही फोन अटैन्ड करती है। अब सहेली के फोन भी 
उसे आ रहे हैं और सहेलों के फोन भी आ रहे हैं। वह कई 
मर्तबा घर में फोन ऐसे करती है कि लड़की से बात कर रही है 
हकीकत में आगे से लड़का बोल रहा होता है और लकब भी 
लड़की का इस्तेमाल करती है कि तुम कैसी हो? तुम क्या कर 
रही हो? माँ-बाप को बेवक्रूफ बना रही होती ,है और मुतमइन : 
होती है अच्छा अपनी सहेली से बातें कर रही है तो पहले 
जमाने में शैतान के पास जितने आलात थे गुमराही के सैल 
फोन ने उन आलात में और इज़ाफ़ा कर दिया। इसकी. वजह से 
गुमराही फैल रही है। जिन्दगियाँ बर्बाद हो रही हैं। नौजवान 
बच्चे बच्चियाँ न तो तालीम में ध्यान देते हैं और न उनकी 
आने वाली जिन्दगी अच्छी गुज़र रही होती है। 









हु tS 
` मुस्तकृबिल का फैसला किसके सुपुर्द करें? 


लिहाजा माँ-बाप चाहते हैं कि शादी फुलाँ जगह की जाए, 
ज़्यादा ठीक रहेगी, ज्यादा जोड़ है और बच्ची ने टेलीफोन के 
_ जरिए किसी और को दिल में बसाया हुआ होता है न कोई 
जोड़ न कोई हिसाब पूरे खानदान की समझ में नहीं आ रहा 
` होता मगर लड़की है कि मानने को तैयार ही नहीं होती और 
यह बेवक्रूफू होती है अगर इसी लड़के से शादी कर दी जाए तो 
वह आशिक मिजाज लड़का उसको जिन्दगी में इतना रुलाए 
कि यह सारी जिन्दगी रोती रहे मगर बातों के चक्कर में आकर 
` उसक़ो समझ नहीं आती कि मेरे लिए कया अच्छा है और क्या 
बुरा है? तो नौजवान बच्चे और बच्चियों को चाहिए कि अपनी 
आने वाली जिन्दगी का फैसला खुद न करें, मुसीबत में न पड़ें। 
इसमें अपने माँ-बाप के मशवरे को अहमियत दें जिन्होंने पाल 
पोसकर बड़ा किया। जितना दर्द उनको होगा उतना दर्द किसी 
को नहीं होगा। लिहाजा मर्द हज़रात एक एक वक्त में दो दो 
शार चार छः छः लड़कियों के साथ वही बातें कर रहे होते हैं। 
लड़की संजीदा होती है और उसको यह नहीं पता होता कि 
दूसरी तरफ सिर्फ वक्त गुजारी हो रही है। इसलिए नौजवान 
बच्चियों को चाहिए कि फोन को हाथ लगाने से पहले डरा करें 
कि कहीं यह फोन मेरी जिन्दगी को खून करने का सबब न 
बन जाए। | | 








औरत फोन पर किस तरह बात करे? 


अगर बात करनी भी हो तो फोन पर ऐसे बात करें कि 
जैसे कोई नाराज़ आदमी बात कर रहा होता है यानी ऐसे 
औरत फोन पर मर्द से ऐसे बात करे कि अगले ने अगर दो 
बातें करनी हों तो वह एक ही बात करके फोन बन्द क़र दे। 
ऐसा अन्दाज गैर मर्द के साथ अपनाने पर औरत को अल्लाह 
. तआला की तरफ से अज् मिलता है। तो मुसीबत यही है कि 
शौहर से बात करती हैं तो जबान में सारी दुनिया की कढ़वाहट 
आ जाती है, गैर मर्द से बात करती हैं तो सारी दुनिया की 
शीरनी आ जाती है। 
इसी से घर बर्बाद होते हैं तो शरीअत कहती है कि जब 
बीवी शौहर से बात करे तो आवाज में नरमी भी हो गर्मी भी 
हो शीरनी भी हो। ऐसे बोल का चुनाव हो कि अपनी बीवी की 
बात से शौहर का दिल खुश हो जाए। इसलिए शायर ने कहा- 
सलमा ऐसे बात करती है जैसे मोतियों की लड़ी टूट गई और 
मोती गिरते चले जा रहे हैं। 
तो बीवी सोचे कि क्या मैं भी ऐसी बातें करती हूँ कि मेरे 
` अलफाज मेरे शौहर की नजरों में मोतियों की तरह बन जाएं। . 


अच्छी बातों का कमाल 


वाकिआ न० (2) एक बार. एक बादशाह के पास एक 
बाँदी लाई गई मगर उसकी नाक दबी हुई थी और चेहरे पर 






2 शुद्नेखाना (सु 2% 
कई दाग भी थे तो बादशाह ने देखा तो उसे नापसन्द किया 
कि मेरी ख़िदमत के लिए ऐसी बदसूरत लड़की? मुझे नहीं ` 
चाहिए तो लड़की ने कहा अगर बादशाह सलामत इजाज़त ही 
तो मैं भी कुछ कहूँ। उसने कहा हाँ। कहने लगी कि आपने 
मेरी नाक दबी हुई देखी है और मेरे चेहरे पर दाग हैं तो आपने 
सुना होगा कि हिरन का हुस्न और चाँद का हुस्न बेमिसाल है 

जबकि हिरनी की नाक दबी हुई होती है और चाँद के ऊपर 
दा स हैं। उसने ऐसे मौके से बात कही कि बादशाह ने | 

अपनी ख़िदमत के लिए पसन्द कर लिया। 

वाकिआ न० (2) ख़लीफा मेंहदी के पास जब ख़रिजरान 
बाँदी आई तो” बहुत ही दुबली पतली सी लड़की थी तो बादशाह 
ने देखकर कहा कि यह दुबली पतली लड़की मेरी क्या ख़िदमत 
करेगी तो ख़िज़रान बोली कि बादशाह सलामत मैं दुबली पतली 
हूँ मेरे हुस्न का बड़ा वज़न है। ऐसे अन्दाज से उसने बात कही 
कि ख़लीफा मेंहदी को पसन्द आई लिहाजा उसकी तमाम 
बीवियों में सबसे ज्यादा असरदार यही लड़की थी और बड़े-बड़े 

फैसले ख़लीफा मेंहदी उसके कहने पर कर दिया करता था। 

_ ' वाकिआ न० (3) अली बिन जहम ने निकाह किया। बीवी 
ख़ूबसूरत थी तो उसने एक रात बीवी को कहा कि आओ जरा 
बाहर चाँदनी रात है, खुले आसमान के नीचे बैठें तो बीवी ने 
ख्राविन्द को देखकर मुस्कुराकर कहा जब आप मुझे खुले ' 
आसमान के नीचे बिठाएंगे तो दो चाँदों को आप एक वक्त में 
कैसे देख सकेंगे। मकसद क्या था कि आसमान के चाँद को 
देखेंगे या मैं जमीन का चाँद हूँ. मुझे देखेंगे तो यह बातें सिर्फ 





इसलिए बताई जा रही हैं कि जो अच्छी बीवियाँ होती हैं वह 
प्यार के अन्दाज से बात करके गुस्से में भरे शौहर को भी मोम 
कर लेती हैं। 


वाकिआ न० (4) लिहाजा ख़ालिद बिन यज़ीद ने एक बार 
अब्दुल्लाह बिन. ज़ुबैर रजियल्लाहु अन्हुमा के बारे में कोई 
नापसन्दीदा बात कह दी। अब्दुल्लाह बिन जुबैर रजियल्लाहु 
अन्हुमा की बहन रमला बिन्त जुबैर रज़ियल्लाहु अन्हुमा उनकी 
बीवी थीं । वह-पास बैठी सुन रही थीं तो जब उसने 
नापसन्दीदा बातें कीं और देखा कि बहन ये बातें सुन लीं मगर 
चुप बैठी हुई है तो हैरत से कहने लगा कि क्या तुम मेरी बातों 
की तसदीक करती हो या तुम्हें मेरी बात समझ ही नहीं आई . 
` तो रमला ने आगे जवाब दिया कि न मैं तसदीक करती हूँ और 
न यह कहती हूँ कि तुम्हारी बात मुझे समझ नहीं आई बल्कि. 
बात यह कि हम औरतें हैं हमें मर्दों की बातों के बीच में 
बोलने की क्या जरूरत है। अल्लाह तआला ने हमें फूल की 
तरह बनाया जिस फूल की खूशबू सूंधी जाती है तो हमें तो 
फूल ही बनकर रहना है। रमला की यह बात गुस्से में भरे 
ख़ाविन्द को इतनी अच्छी लगी कि उसने आगे बढ़कर अपनी 
बीवी की पेशानी का बोसा लिया और जो गुस्सा था वह सब | 
ख़त्म हो गया तो इससे अन्दाज़ा लगाइए कि जो अच्छी बीवियाँ 
होती हैं वह ऐसी बात करती हैं कि जिससे मुहब्बतें बढ़ जाती हैं। 

` वाकिआ न० (5) एक शायर और एक बीवी का वाकिया 
किताबों में लिखा है। कुछ लोग कहते हैं कि अली रज़ियल्लाहु 








अन्हु और फातिमा रजियल्लाहु अन्हा का है। जिसका भी हो 
शायर गुस्से में था तो बीवी को देखकर उसने शे'र कह दिया- 
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औरतें शैतान हैं जिनको अल्लाह ने हमारे लिए बनाया है। हम 
इन शैतानों की शैत्तानियत से अल्लाह की पनाह मांगते हैं। 
बीवी ने शे'र सुन लिया और आगे से शे'र को बदल कर यूँ 
बढ़ा दिया- 
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हम औरतें फूल हैं जिनको तुम्हारे लिए पैदा किया गया 
और तुममें से हर कोई फूल की खुशबू सूंघना पसन्द करता है। 
उसके जवाब देने से शायर का गुस्सा ख़त्म हो गया और 
मियाँ-बीवी के बीच प्यार मुहब्बत की जिन्दगी हो/गई । 
वाकिआ न० (6) एक बार एक ख़ाविन्द से नाराज 
था। ख़ूब बरसता रहा, ख़ूब बरसता रहां। बीवी चुप रही। जब 
उसने देखा ख़ाविन्द बोल बालकर चुप हो गया और कुछ ठंडा 
हो गया तो उसने मुस्कराकर ख़ाविन्द की तरफ देखा और 
कहने लगी मैं जानती हूँ कि मेरा शौहर इतना अच्छा है कि 


उसका इलाज एक नरम निगाह और एक तबस्सुम है। इन 


बोलों को सुनकर ख़ाविन्द को पशेमानी हुई उसने माफी मांगी 
और फिर अपनी वीवी के साथ मुहब्बत से रहना शुरू कर 
दिया। 
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तो पता चलता है कि शरीअत इसको पसन्द करती है कि 
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मियाँ-बीवी एक दूसरे के साथ जब बातचीत करें तो अन्दाज | 


भी मुहब्बत का अपनाएं और बोल भी ऐसे चुनें कि. एक दूसरे 
के दिल में बात उतर जाए और अगर कभी ऐसा हो कि 
. मियाँ-बीवी में से कोई एक गुस्से में हो तो, दूसरे को सब्र कर 
लेना चाहिए। इसलिए हदीस पाक में आता है कि अगर तुम्हे 
अपनी बीवी की कोई बात बुरी लगे तो उसकी दूसरी बातों में 
गौर करो। उसकी कितनी ही बातें ऐसी होंगी जो तुम्हें अच्छी 
लगेंगी। कुरआन मजीद में हैः | 
eS Pyle ASO gus} 

मुमकिन हो तुम एक चीज़ को नापसन्द करो और उसमें 
अल्लाह ने तुम्हारे लिए ख़ैर रखी हो। इसलिए जब शादी के 
बाद जब बच्चे हो जाएं और शादी के बाद कई साल गुज़र 
जाएं: तो अगर किसी मामले में कोई छोटी मोटी तलख़ी भी हो 
जाए तो उसे दरगुजर कर देना. चाहिए। बीवी भी दरगुजर करे, 
` ख़ाविन्द भी दरगुजर करे। आमतौर से देखा गया जब उम्रें 
ज्यादा हो जाती हैं, पचास या उससे ऊपर की उम्र हो गई। 
' जब मियाँ-बीवी को जिस्मानी एतिबार से एक दूसरे की ज़्यादा 
` जरूरत नहीं रहती तो फिर इस उम्र में मियाँ-बीवी के झगड़े बढ़ 
जाते हैं तो बूढ़े मियाँ-बीवी ज्यादा झगड़ते हैं। उस वक्त यह 


उसूल काम आता है कि अगर किसी एक ने कोई बात गुस्से में. 


कह भी दी तो दूसरा उसको बर्दाशत कर ले और अपने धर के 
सुकून-को बर्बाद न करे। 
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लिहाजा एक बूढ़े मियाँ-बीवी हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु 
के पास आए कि जी मुझे अब अपनी बीवी में ज़रा दिलचस्पी 
नहीं रही तो उमर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि घर की 
तामीर सिर्फ मुहब्बत पर नहीं की जाती। इस्लाम पर भी की 
जाती है। अब तुम्हारे बाल-बच्चे हो गए, अब तुम सिफ 
मुहब्बत को न देखो बल्कि इस्लामी तालीमात को देखते हुए 
अपने घरों को आबाद रखो । 


प्यारे महबूब का वाकिआ 


_ लिहाजा एक बार सैय्यदना आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा किसी 

बात पर नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सामने बातचीत 
कर रही थीं कि इतने में अबूबक्र सिदूदीक्‌ रजियल्लाहु -अन्हु . 
पहुँच गए तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
अबूबक्र! हम तुम्हें फुसला करने वाला बना लेते हैं। अबूबक्र 
सिद्दीक रजियल्लाहु अन्हु बात सुनने लगे तो आएशा 
रजियल्लाहु अन्हा गुस्से में थीं तो गुस्से में कह दिया कि 
बिल्कुल सच सच बात करना तो जब उन्होंने यह बात कही तो 
अबूबक्र सिदूदीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु ने इतने जोर से थप्पड़ - 
लगाया कि आएशा रजियल्लाहु अन्हा के मुँह से खून आ गया। 
` फरमाने लगे तुम अल्लाह के महबूब को यह कह रही हो कि 
` सच सच बात करना। ओ खुदा की बन्दी वह सच नहीं कहते 
: तो क्या कहते हैं। अब आएशा रजियल्लाहु अन्हा को जब बाप 
का थप्पड़ लगा तो उम्र छोटी थी तो वह और थप्पड़ से बचने 





के लिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पीछे हो गई तो 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया अबूबक्र! हमने तो 
तुम्हें सालिस (तीसरा यानी फैसल) बनाया था हम तो यह नहीं 
चाहते थे चुनाँचे नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फिर 
अबूबक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु को कहा आप अब बेशक 
जाएं, हम आपस में फैसला कर लेंगे तो अबूबक्र सिद्दीक 
रजियल्लाहु अन्हु वापस हो गए तो जब-आप वापस आए तो 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुस्कुराकर आएशा रजियल्लाहु 
अन्हा की तरफ देखा और फ्रमाया देखा बाप ने तो थप्पड़ 
लगाया मेरे ही पीछे छिपकर जान बची ना और फिर आएशा 
' रजियल्लाहु अन्हा के साथ इसी तरह प्यार से रहने लगे। 
तो इससे अन्दाज़ा होता है कि कभी कभी इन्सान की 
तबियत गुस्से में है, खुशी में है। ऐसे अलफाज़ कोई कह 
सकता है कि दूसरे को बुरे लगें मगर फौरन कोशिश करनी 
चाहिए कि एक दूसरे को मना लें, माफी मांग लें ताकि घर की 
मुहब्बत का माहौल प्यार मुहब्बत का ही रहे। | 


जन्नती औरत की पहचान 


हदीस पाक में है कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
इर्शादा फरमाया कि तुम्हें जन्नती औरत के बारे में न बताऊँ? 
तो सहाबा ने अर्ज किया ऐ अल्लाह के नबी जरूर बताएं। तो 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि हर वह औरत 
जो शौहर से. बहुत मुहब्बत करने वाली, ज्यादा बच्चे जनने 
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वाली, जब उसका शौहर नाराज हो तो वह अपने शौहर के 
हाथ में हाथ देकर कहे कि उस वक्त तक इस जगह से नहीं 
हिलूँगी जब तक कि आप मुझसे राज़ी. नहीं हो जाएंगे तो 
. जितनी भी नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने निशानियाँ 

बतायीं कि जन्नती. औरते.चह होती है कि जो शौहर से बेपनाह. 
मुहब्बत करने वाली हो, औलाद वाली हो और अगर कभी 
उसका शीहर किसी बात पर नाराज़ हो तो वह अपने शौहर के 
हाथ में अपना हाथ देकर कहे मैं तुम्हारी हूँ और यहाँ से नहीं 
हटूँगी जब तक कि आप मुझसे राज़ी नहीं हो जाएंगे, इस तरह | 
मना ले। यह मनाने का अमल अल्लाह तआला को इतना 
पसन्द है कि अल्लाह के महबूब ने जन्नती औरत की पहचान - 
बताई और आज तो कई बीवियाँ ऐसी बात करती हैं कि 
जानबूझकर खाविन्द को सताती हैं, उसका दिल दुखाती हैं। उन 
औरतों 'को जन्नत की हवा भी नहीं लगेगी। | 


` बेहतरीन औरत की अलामतें 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया तुम्हें बेहतरीन 
औरत बताऊँ कि जिसको ख़ाविन्द देखे तो उसका दिल खुश 
हो जाए अब कौन सी बीवी को ख़ाविन्द को देखेगा तो दिल 
खुश होगा जो मुहब्बत करने वाली हो, ख़िदमत करने वाली 
हो तो बेहतरीन बीवी की पहचान नबी सल्लल्लाहु अलैहि | 
वसल्लम ने यह बतलाई कि जिसको ख़ाविन्द देखे तो उसका 
दिल खुश हो जाए या यूँ समझे कि वह अपने दिल में 
“अलूहम्दुलिल्लाह” पढ़े । ऐसी बीवी न हो कि जिसको ख़ाविन्द 





झळ कब्ज डक चले ब्राना_ 
देखे तो दिल में “अऊजुबिल्लाह” पढ़े तो नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि बेहतरीन औरत वह ह 
शौहर देखे तो उसका दिल खुश हो जाए अगर मियाँ किसी 
काम का हुक्म करे तो वह औरत उसका कहना माने और 
अपने नफ्स और माल में अपने मियाँ की मुखालिफृत न करे। 
अपने नफ्स से क्या मुराद है? अपनी इज्जत आबरू के मामले 
में और मियाँ के माल के मामले में ख्यानत न करे ती इस 
हदीस में चार निशानियाँ बताई गयीं किः. | 
।. मियाँ देखे तो उसका दिल खुश हो जाए, 
` 2. जब कोई काम के लिए वह कहे तो फौरन उसकी बात को 
मानले, | | 
3. अपनी इज्जत, 
` 4. और अपने माल में अपने मियाँ की ख्यानत न करे। 
. अब औरत केलिए ये चार काम कितने आसान हैं। इसीलिए 
आजिज कहता है कि मर्दों को वली बनने के लिए तो कितनी 
नमाजें, कितनी तिलावतें और क्या-क्या मुजाहिदे करने पड़ते हैं 
और औरत को तो वलिया (अल्लाह वाली) बनने के लिए 
अल्लाह तआला बहुत आसानियाँ दे दीं यह चार काम कर ले 
और अल्लाह की वलिया बनकर जिन्दगी गुजारे । 


डरने की बात 


इसलिए जो लोग किसी औरत को मियाँ के ख़िलाफ 
भड़काते हैं उंनके बारे में बहुत बड़ी धमकी है। नबी सल्लल्लाहु 
- - अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया दिल के कानों से सुनें कि जिसने 





बीवी को मियाँ के ख़िलाफ़ भड़काया वह मेरी उम्मत में से 
नहीं । हदीस पाक की एक किताब “मुस्तदरक” है जिसके 
अन्दर यह हदीस बयान की गई है। कितनी सख्त डाँट है कि 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि जिसने भी 
बीवी को मियाँ के ख़िलाफ भड़काया वह मेरी उम्मत में से है 
नहीं। अल्लाहु-अकबर यानी कृयामत के दिन उसको महबूब के 
झंडे के नीचे हाजिरी की तौफीक ही नहीं होगी या यूँ समझ 
लीजिए कि उसकी ईमान .के ऊपर मौत नहीं होगी। इतनी बड़ी 
डॉट अल्लाहु-अकबर और यह काम बहुत सारे लोग करते हैं। 
मिसाल के तौर पर बीवी अपनी सहेली को मिली उसने कहा 
क्या वही कपड़े पहने फिरती हो, तुम्हारा मियाँ. तुम्हें नए कपड़े 
बनावाकर नहीं देता, किसी काम का नहीं तुम्हारा मियाँ। अब 
यह सहेली साहिबा जो अलफाज कह रही है कि जिसको 
सुनकर बीवी के दिल में मियाँ के खिलाफ नफरत आए। यह | 
औरत इतने बील बोलंकर जहन्नम में जाने का रास्ता हमवार 
कर रही है तो आप जरा इस उसूल पर गौर करें कई मर्तबा 
बहनें इस पर अमल करती हैं। अपनी बहन को कहती हैं देखा. 
तेरे मियाँ ने यह नहीं किया, वह नहीं किया, तेरा मियाँ तो ऐसा 

है। तो कोई भी ऐसी बात जिसने भी की चाहे सगी बहन हो : 
चाहे वह”सगी माँ हो, कई बार ख़ुद माँ अपनी बेटी को मियाँ 
के बारे में बातें करती हैं कि वह यह नहीं करता वह वह नहीं 
करता कि बीवी के दिल में मियाँ के बारे गुस्सा आ जाए तो 
ऐसी माँ, ऐसी बहन, ऐसा भाई, ऐसी पड़ौसन जो लोग भी इस _ 
तरह की बातें कंर रहे हैं ये सारे लोग अपने वास्ते जहन्नम का 
रास्ता हमवार कर रहे हैं। यह कोई छोटी डॉट नहीं है कि नबी 





सल्लल्लाहु अलैहि ने फरमाया कि जिसने बीवी को 
मियाँ के ख़िलाफ य bo वह मेरी उम्मत में से नहीं। इस 
गुनाह में आप अगर देखेंगी तो बहुत सारे लोग मुल्विस हैं तो 
एक दस्तूर समझ लें कि हमेशा बीवी से ऐसी बात करें कि 
उसके दिल में मियाँ की मुहब्बत बढ़े। अगर आप चाहती हैं कि 
ईमान पर आपकी मौत आए, वरना नबी सल्लल्लाहु अलैहि. 
वसल्लम ने फुरमाया जिसने बीवी को मियाँ के खिलाफ 
भड़काया वह मेरी उम्मत में से नहीं और इसका एक अन्दाज 
और भी है और वह अन्दाजा यह है कि कुछ मर्द भी ऐसे होते 
हैं जो देखने में मर्द हकीकत में शैतान, वे भी यह काम करते 
हैं। एक बीवी अपने मियाँ के साथ खुशी के साथ जिन्दगी 
गुज़ार रही है। अब उसकी तारीफ करके उसको अपनी तरफ 
माइल करने की कोशिश करते हैं। जिसने शादी-शुदा औरत को 
अपनी तरफ माइल करने की कोशिश की उसने गोया उस 
औरत के दिल में मियाँ की नफरत को पैदा किया यह आदमी 
भी ईमान की मौत नहीं मरेगा। अब सोचें की कितने मर्द हैं 
जो इस गुनाह में मुलख्िस हैं। बीवी किसी की और तारीफ 
करके उसको अपनी तरफ मुतवज्जेह करते हैं। कहते हैं तेरा 
मियाँ तो तुझे ऐसे रखता है तुझे ऐसे रखना चाहिए, तू तो 
इतनी अच्छी है तो यह उसूल समझ लें कि जिस किसी ने भी 
ऐसी बातें कीं जिस बात से बीवी अपने मियाँ से दूर होती है 
उस बन्दे के बारे में नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फुरमाया जिसने बीवी को मियाँ के ख़िलाफ भइकाया वह मेरी 
उम्मत में से नहीं तो ऐसा काम करना तो का रास्ता हमवार 
करने वाली बात है। 
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बनी इसराईल का एक किसान था उसकी बीवी बहुत 
खूबसूरत थी। वह गरीब आदमी था। बादशाह की कहीं इस _ 
औरत पर निगाह पड़ गई तो बादशाह उस पर आशिक हो 
गया। उसने किसी औरत के ज़रिए उस बीवी को मुतवज्जेह 
किया कि अगर तुम मेरे साथ शादी कर. लो तो मैं तुम्हें महल 
के अन्दर मलिका बनाकर रखूँगा औरं तुम यहाँ मिट्टी में 
मिलकर मिट्टी बनती चली जा रही हो। शी र [बूढ़ी . 
औरत ने जाकर उस तरह की बातें कीं कि वह अपने 
मियाँ के साथ बेरुख़ी बरतने लगी। किसान ने पूछा कि क्या 
बता है तुम्हारे अन्दर मुहब्बत की वह झलक नहीं देख रहा हूँ 
` जो पहले थी। तो बीवी ने कहा मुझे तुम से कोई मुहब्बत 
नहीं। ख़ाविन्द ने कहा तुम क्या चाहती हो? कहने लगी तुम 
` मुझे तलाक दे दो। नेक नियत ख़ाविन्द था। उसने सोचा कि 
जब इसको मेरी मुहब्बत ही नहीं और तलाक मांग रही है तो 
उसने उसको एक तलाक दे दी। जब औरत को तलाक हो गई 
तो उसने इदूदत गुज़ारने के बाद बादशाह को पैगाम भेजा कि 
मैं फारिग हो चुकी हूँ तो बादशाह ने उससे शादी कर ली। जब 
पहली रात बादशाह उस औरत से मिलने के लिए आया और 
उसकी तरफ हाथ उठाए तो अल्लाह रब्बुलइज्जत की गैरत को 
इतना जोश आया कि दोनों पर फालिज का हमला हुआ और 
दोनों के आजा बेकार हो गए। लिहाजा दोनों जिन्दा लाशें बन 
गयीं। जब सुबह को लोगों ने देखा कि उनके हाथ-पाँव सब के 





लाश, एक दूसरे के काम के ही नहीं रहे। अल्लाह तआला ने 
उन दोनों को इबरत की निशानी बना दी। बादशाह पर इस 
वजह से फालिज हुआ कि तुम ने एक नेक इंसान के घर को 
बर्बाद किया और औरत पर फालिज इस वजह से हुआ कि 
तुमने एक नेक मियाँ से बदनियती के साथ जान छुड़ाकर 
दुनिया की तरफ कृदम बढ़ाया तुम दुनिया की लज़्ज़तें हासिल 
नहीं कर सकोगी। तो इससे अन्दाज़ा लगाइए कि अल्लाह 
रब्बुलइज्जृत इसको पसन्द फरमाते हैं कि मियाँ-बीवी मुहब्बत व 
प्यार की जिन्दगी गुजारें क्योंकि उन्होंने अल्लाह के नाम पर 
एक दूसरे को मियाँ-बीवी के तौर पर छुबूल कर लिया। अब 
अगर उनके बीच कोई तीसरा बन्दा रुकावट बने तो वह 
आदमी अपने लिए जहन्नम का रास्ता बनाएगा तो कोई मर्द 
या कोई औरत ऐसी बात करे कि जिससे बीवी मियाँ. से दूर हो 
अल्लाह तआला इस चीज़ को बहुत नापसन्द फरमाते हैं। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया जो भी किसी बीवी को 
मियाँ के खिलाफ भड़काए वह मेरी उम्मत में से नहीं। 


बुढ़िया क्यों नाबीना हुई? 
एक और वाकिआ है। इस उम्मत में एक बड़े बुजुर्ग गुजरे 
हैं. अबू मुस्लिम ख़ौलानी रह०। इतने नेक और इतने अल्लाह 
के वली थे कि उनको मुसैलमा बिन कज्ज़ाब ने गिरफ़्तार किया 
जिसने झूठी नबुव्वत का दावा किया था और उसने कहा तुम 
मुझे अपना नबी मानो। उन्होंने इन्कार किया। उसने आग 






छु सलेना नु 79 
जलवाई कहा मैं तुम्हें आग में डाल दूँगा तो अबू मुस्लिम 
ख़ौलानी रह० ने फ्रमाया ई ८.५ ८.० ५०३८५ तू जो करना 
चाहता है कर ले मैं दीन से पीछे नहीं हट सकता। लिहाजा 
उसने उनको आग में डलवा दिया। अल्लाह रब्बुलइज़्जत की 
रहमत का जहूर हुआ और यह बहुत देर तक आग के अन्दर रहे . 
मगर उनके लिए उसी तरह गुले-गुलजार बन गई जिस तरह 
इब्राहीम अलैहिस्सलाम के लिए बन गई थी। इसलिए उसने 
इनको डर के मारे छोड़ दिया तो फिर ये नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
'वसल्लम के रौज़ा-ए-अकृदस पर हाजिरी के लिए मदीना तैय्यबा 
आए। उमर रजियल्लाहु अन्हु को पता चला तो वह उनको 
अबूबक्र रजियल्लाहु अन्हु के पास लेकर गए तो सिद्दीके 
अकबर रजियल्लाहु अन्हु ने उनको देखकर कहा अल्लाह का 
शुक्र है जिसने उम्मते मुहम्मदिया में ऐसे लोग पैदा किए 
जिनकी ख़ातिर अल्लाह तआला ने आग को इसी तरह 
गुले-गुलज़ार बना दिया जैसे उसने अपने ख़लील के लिए आग 
को गुले-गुलज़ार बना दिया था। यह अबू मुस्लिम ख़ौलानी रह० 
जो इतने नेक बुजुर्ग थे “मुस्तजाबुद-दावात” (जिसकी दुआ 
क्रुबूल होती है) थे। उनकी बीवी उनसे बहुत मुहब्बत करती 
थी। जब भी यह घर में आते थे तो उनकी बीवी आगे बढ़कर 
मुस्कुराकर इस्तिकबाल करती और उनके जूते अपने हाथों से 
खुद निकालती। एक दिन क्या हुआ एक बुढ़िया फितने की 
पुड़िया कहीं से उनकी बीवी के पास आ गई और उसने उनकी 
बीवी को कहा कि तुम्हारे मियाँ के साथ तो वकत का हाकिम 
इतनी मुहब्बत करता है, इतना एहतिराम करता है तुम अपने 






(3३ हु चकले जाना 
मियाँ से क्यों नहीं कंहती कि वह तुम्हारे लिए कोई माहाना तय 
कर दे और तुम्हें कोई ख़िदमत करने के लिए बाँदी लाकर दे 
तो उस बुढ़िया ने यह मशवरा दिया जिस पर उनकी बीवी के 
दिल में यह बात आ गई कि मुझे ख़ाविन्द को यूँ कहना 
. चाहिए। लिहाजा अबू मुस्लिम ख़ौलानी रह० जब घर आए तो 
न तो बीवी ने मुस्कुराकर इस्तिकृबाल किया और उनके पाँव से 
जूते उतारे बल्कि ख़ामोश, सोचों में डूबी हुई अपनी जगह बैठी 
रही। अबू मुस्लिम ख़ौलानी रह० बड़े फिरासत वाले थे पहचान 
गए कि मेरी बीवी को किसी ने बिगाड़ा तो उनकी ज़बान से 
यह बोल निकल गए कि अल्लाह उस शख्स को अन्धा करे 
जिसने मेरी बीवी को बिगाड़ा। तो कहते हैं कि उनंके बोल 
निकलते ही वह बुढ़िया अपनी जगह अन्धी हो गई। उनकी 
बीवी ने जब बच्चे को भेजकर पता करवाया और उसे यकीन 
हो गया कि सही में वह औरत अन्धी हो गई तो उसने अपने 
मियाँ के सामने माफी मांगी और उनको पूरा वाकिआ सुनाया 
और फिर कहने लगी कि जी आप रहम फ्रमाएं और उस 
बुढ़िया के लिए दोबारा दुआ करें कि अल्लाह तआला उसको 
बीनाई अता फरमा दे। तो बीवी के तौबा करने पर उन्होंने उस 
बुढ़िया के लिए दुआ की। अल्लाह तआला ने उनकी बीनाई 
को फिर वापस फरमा दिया। तो इन वाकिआत से आप 
अन्दाज़ा लगाएं कि जो आदमी किसी बीवी को मियाँ के 
खिलाफ उकसाए वह अपने लिए जहन्नम का रास्ता हमवार 
कर रहा है। 

इसलिए चाहिए कि अगर कोई बीवी मियाँ से नाराज़ भी हो 
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तो कोई ऐसी बात न करें जिससे उसकी नाराजगी बढ़ जाए 
बल्कि ऐसी बात करें कि जिससे गुस्सा ठंडा हो जाए और वह 
मियाँ के. क्रीब हो जाए। यह उसूल सारी औरतें अपनी 
जिन्दगी में अपना लें। उनके लिए ईमान पर मरना भी आसानं | 
हो जाएगा। हमेशा इस बात को जेहन में रखें कि कभी भी 
कोई बीवी अपने मियाँ के खिलाफ आपसे बातें करे तो कभी 
भी उसको हाँ में हाँ न मिलाएं। दुनिया में कोई इन्सान भी 
फरिश्ता नहीं है। हर इन्सान में कमियाँ होती हैं। उस बीवी को 
हर सूरत में ठंडा करने की कोशिश करें। आप उसको समझाने 
की कोशिश करें ताकि वह अपने मियाँ के करीब हो जाए. 
अगर आपने बीवी को मियाँ के करीब कर दिया तो आपको 
कलिमे पर मरना आसान हो जाएगा। अल्लाह रब्बुलइज़्जत हमें 
शरीअत व सुन्नत वाली जिन्दगी गुज़ारने की तौफोक्‌ अता 
फरमाए। हमारा यह मजमून इतना बड़ा है कि अभी आने वाले 
कुछ दिनों तक इसी पर बातचीत होती रहेगी लिहाजा यह 
. आजिज कल इसी उनवान पर बात करेगा कि घर को कैसे 
बसाया जाता है, खुशगवार जिन्दगी कैसे हासिल की जा सकती 
है, बीवी किन बातों को ध्यान में रखे तो उसका घर जन्नत का 
नमूना बन सकता है। अल्लाह तआला हमें दुनिया की 
परेशानियों से निजात अता फरमाए और अपने मकबूल बन्दों 
'में शामिल फुरमाए। 
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शौकिया अशआर 


बनाऊँगा अपने नफ्से सरकश को या रब गुलाम तेरा 
में छोड़कर कारोबार सारे करूँगा हर वकृत काम तेरा 
किया करूँगा बस अब इलाही में जिक्र सुबह व शाम तेरा 
जमाऊंगा दिल में याद तेरी रटूँगा दिन रात नाम तेरा 


हर दम करूंगा ऐ मेरे रब बारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 
भिस्ले नफ्स अब रखूँगा जारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 


मैं ऐ खुदा दम भरूँगा तेरा बदन में जब तक कि जां जारी रहेगी 

पढूंगा हर वकृत तेरा कलिमा दहन में जब तक जुबां रहेगी 

कोई रहेगा न जिक्र लब पर, तेरी ही दास्तां रहेगी 

न शिकवा-ए-दोस्तां रहेगा न गीबते दुश्मनान रहेगी 
हर दम करूंगा ऐ मेरे रब बारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 
मिस्ले नफस अब रखूँगा जारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 


रहा में दिन रात गृफुलतों में यूँ ही जिन्दगी गुजारी 
किया न कुछ काम आख्रित का कटी गुनाहों में उप्र सारी 
बहुत दिनों मैंने सरकशी की मगर अब है सख्त शर्मसारी 
मैं सिर झुकाता हूँ मेरे मौला में तोबा करता हूँ मेरे बारी 


हर दम करूँगा ऐ मेरे रब बारी अल्लाहु अल्लाह अस्लाहु अल्लाह 
मिसले नफ्स अब रखूँगा जारी अल्लाह अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 


. मैं दीन लूँगा, में दीन लूँगा न लूँगा में जीनहार दुनिया 
दिखा के नकश निगार अपने लुभाए मुझको हज़ार दुनिया 
इसे मैं ख़ूब आजमा चुका हूँ बहुत है बे एतिबार दुनिया 
लगाऊँगा इससे दिल न हर्गिज़ यह चार दिन की है दुनिया 





हर दम करूँगा ऐ मेरे रब बारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 
मिस्ले नफस अब रखूँगा जारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 


बुताने दिलबर तो सैकड़ों हैं मगर कोई बा वफ़ा नहीं है 

वदूद और लाएक्‌ मुहब्बत फुकृत है तू दूसरा नहीं है 

कोई तेरे जिक्र के बराबर मजे की शै ऐ ख़ुदा नहीं है 

मजे की चीजें हैं गो हजारों किसी में ऐसा मज़ा नहीं है 
हर दम करूँगा ऐ मेरे रब बारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाह अल्लाह 
मिस्ले नफस अब रखूँगा जारी अल्लाहु अल्लाह अल्लाहु अल्लाह 


OO 0 0 
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मियाँ-बीवी को वरगलाने वाले . 
बीवी का सच्चा दोस्त कौन? 


मियाँ-बीवी के दुश्मन [ 
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इक्रतिबास 


बीवी को चाहिए कि शादी के बाद न तो वह अपने मियाँ 
के खिलाफ कोई बात सुने न किसी ऐसी बात के ऊपर ध्यान 
दे, बीवी को ध्यान रखना चाहिए कि दुनिया में उसका एक ही 
सच्चा दोस्त हो सकता है और वह उसका ख़ाविन्द है। ख़ाविन्द 
के सिवा पूरी दुनिया में उसका सच्चा दोस्त कोई भी नहीं हो 
सकता । 


इफादात 
हजरत पीर ज्ञुलफ़ेकार अहमद मदूदजिल्लुहू 
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मियाँ-बीवी को वरग॒लाने वाले 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इशाद है कि जिसने | 
बीवी को मियाँ के क 5 भड़काया वह हम में से नहीं। इस | 
` हदीस पाक से मालूम हुआ कि कोई आंदमी अगर किसी बीवी 
के सामने कोई ऐसी 'बात करे जिससे बीवी के दिल में मियाँ 
की नफरत पैदा हो तो यह इतना बड़ा गुनाह है कि नबी. 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि वह हम में से नहीं , 
है। यूँ समझो कि उसकी कलिमे पर मौत नहीं आएगी। इसी 








तरह जो आदमी मियाँ को बीवी के ख़िलाफ भड़काए इसको | 
भी इस पर क्यास किया जाएगा और आज गौर करें कि यह . 
गुनाह हमारे समाज में बहुत आम हो गया। करीब-करीब . 
रिश्तेदार कहीं तो बीवी के ख़िलाफ़ बात कर देते हैं और कहीं 
मियाँ को बीवी के ख़िलाफ कर देते हैं। इसकी कई वजह हैं। 
` एक वजह तो हमदर्दी जताना हे मसलन मियाँ गरीब है, कम 
पढ़ा हुआ है। अब लड़की की सहेलियाँ, लड़की की बहनें, 
लड़की की माँ उसकी हमदर्द बनकर उसको कहेंगी तेरा मियाँ. 
तो यह नहीं, यह भी नहीं। तो हमदर्दी में औरतें बैठी हुई 
' जहन्नम कमा रही हैं। सगी माँ कई बार बेटी को ऐसी बात 
कर देती है कि उसके दिल में मियाँ के खिलाफ नफुरत पैदा 
होती है तो यह माँ इसकी हमदर्दी की आइ में अपने आपको 
जहन्नम का ईधन बना रही है और हमने तो यहाँ तक भी 
देखा कि रंजिश बड़ों की और माँ-बाप ने बेटी को घर बिठाया 
हुआ है कि हम इसको नहीं जाने देते। बेटी अपने मियाँ के 
पास जाना चाहती है और माँ-बाप कहते हैं कि ख़बरदार! 
. अगर तुमने बाहर कदम रखा। यह किस लिए कि उन्होंने दीन 
` इस्लाम की तालीम को पढ़ा ही होता अगर पढ़ लेते तो कभी 

भी बीवी को मियाँ से दूर करते? | 

इसी तरह कई बार जब सास देखती है कि मेरा बेटा अपनी 
बीवी के ज्यादा करीब होता जा रहा है तो उसे डर हो जाता है 
कि कहीं मेरे हाथ से निकल न जाए और बीवी का.न बन 

जाए तो वह उसकी बीवी की छोटी-मोटी बातों का बतंगड़ 





बनाकर अपने बेटे को इस तरह से पेश करती है कि उसके . 
दिल में नफुरत आ जाती है। यह माँ अपने बेटे को तो मुठ्ठी . 
में ले लेगी लेकिन खुद जहन्नम में जाएगी। इसलिए जब किसी _ 
लड़की और लड़के का निकाह हो गया, अब करीब वालों में से 
किसी को भी कोई ऐसी बात नहीं करनी चाहिए कि मियाँ 

बीवी के ख़िलाफु हो या बीवी को मियाँ के खिलाफ हो बल्कि .. 
अगर उनके दिलों में फासले होने भी लगें तो उनको जोड़ने की _ 
कोशिश करनी चाहिए। यह काम इतना अहम है कि अल्लाह 
रब्बुलइज्ज॒त ने इसकी खातिर अपना हक माफ कर दिया। 


झूठ ना पसन्दीदा चीज़ ` 


शरीअत में झूठ बोलने को बहुत नापसन्द किया गया है। 
अल्लाह तआला ने कुरआन अजीमुश्शान में फरमा दिया: | 

| र ० »०«८ biol all AS is 5} | 

कि जब इन्सान वह बात कहे जो करता नहीं तो अल्लाह 
तआला का गुस्सा भइ़कता है तो अल्लाह को झूठ से इतनी. 
नफरत है लेकिन अगर मियाँ-बीवी के बीच सुलह करवाने के . 
लिए कोई झूठ की बात भी कर दे तो शरीअत कहती है कि 
यह चाहे झूठ है मगर अल्लाह तआला इस बन्दे से इस गुनाह 
पर पूछताछ नहीं फरमाएंगे तो इसको अहमियत को समझने की 
. कोशिश करें कि शरीअत ने हर ऐसी बात जो मियाँ-बीवी को 
दूर करे उसे नापसन्द किया और उनको करीब करने के लिए 
अगर कोई झूठ भी बोले तो अल्लाह तआला ने उसको भी 
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माफ करने का इज्हार फुरमा दिया तो यहाँ से साबित हुआ कि 
दीन इस्लाम में शरीअत मुहम्मदी में इसी चीज़ को पसन्द किया 
गया कि जब कोई लड़का लड़की आपस में निकाह के जरिए 
 मिर्या-बीवी बन गए तो तुम उनको जोड़े रखो और उनको दूर 
करने कान की कोशिश न करो बल्कि वे दूर होना भी चाहें तो 
, उनको जोड़ो। इस पर अल्लाह तआला की तुम पर रहमतें होंगी 
लिहाजा नन्दों, सास, ससुर को चाहिए कि वह अपने बेटे को 
बीवी के खिलाफ कभी भी न करें। अगर करेंगे तो जहन्नम 
कमाएंगे। | छः 

इसी तरह मैके वालों को चाहिए .कि वे शादी के बाद 
लड़की पर अपने हक्‌ न जताएं। अब शादी हो गई। अब वह 
अपने घर की है अगर वह मियाँ के साथ खुशी से जिन्दगी 
गुज़ार रही है तो कोई ऐसी बात न करें कि जिससे बीवी के 
दिल में मियाँ के ख़िलाफ़ कोई बात आए। सोचने की बात है. 
कि कौन सा इन्सान है जिसके अन्दर गलतियाँ नहीं होतीं 
- कोताहियाँ नहीं होतीं अगर एक बन्दा दूरबीन ही फिट कर ले 
तो उसको बीवी में भी सौ बुराईयाँ नजर आ जाएंगी और मियाँ 
में भी सौ बुराईयाँ नजर आ जाएंगी तो इसका यह मतलब तो 
नहीं है कि मियाँ बीवी को जुदा ही करते. रहो। गलतियों के 
` बावजूद उनको चाहिए कि वह इकठ्ठा रहें। अच्छा जो लोग 
उनकी गलतियों को बड़ा करके बता रहे होते हैं, ये सास ससुर 
नन्दे क्या उनके अन्दर उनकी गलतियाँ नहीं होतीं। उनकी 
अपनी जिन्दगी देखो तो सौ ऐब उनके अन्दर निकल आएंगी। 



















89 सुकूनेख्ाना फुट 
क्‍ मियाँ-बीवी के दुश्मन 


शरीअत के मिजाज को समझना चाहिए 'कि जब भी . 
मियाँ-बीवी की. हैसियत से कोई जुड़े जाए तो अब तीसरे बन्दे - 
को इजाजत नहीं कि कोई ऐसों: अमल करे.या ऐसा बोल बोले 
-- जिससे कि मियाँ-बीवी के बीच 'फोसले पैदा हो. जोएं। उनमें 
कई बार शैतान मर्दों और औरतों को नफ्सानी रंग में भेजता है 
तो कुछ औरतें ऐसी होती हैं जो इस औरत के मियाँ बे [ 
तरफ मुतज्जोह कर लेती हैं और देखा गया है की. 
वजह से अक्सर जो करीब की रिश्तेदार लड़कियाँ होती हैं था: 
उस लड़की की सहेलियाँ होती हैं वही उसके मियाँ को अपनी 
तरफ माईल कर लेती हैं और कई बार मियाँ के रिश्तेदारों में 
से दोस्तों में से सगे भाईयों में से ऐसे नामाळ्रूल मर्द होते हैं जो 
उसकी बीवी को अपनी तरफ मुतज्जोह कर लेते हैं और कई. 
बार बीवी घर तो नहीं छोड़ती मगर उसका दिल मियाँ के दिल 
से जुदा हो जाता है तो जिसने उसके दिल को मियाँ के दिल से - 
जुदा कर दिया वह भी इसी हुक्म में शामिल होगा तो यह बहुत 
. बड़ा गुनाह है क्योंकि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम नै 
फरमाया ऐसा करने वाला मेरी उम्मत में से नहीं है। 


बीवी का सच्चा दोस्त कौन? 

बीवी को चाहिए कि शादी के बाद न तो वह अपने मियाँ 

के खिलाफ कोई बात सुने न किसी ऐसी बात के ऊपर ध्यान 
दे, बीवी को ध्यान रखना चाहिए कि दुनिया में उसका एक ही 





सच्चा दोस्त हो सकता है और वह उसका ख़ाविन्द है। ख़ाविन्द. 
के सिवा पूरी दुनिया में उसका सच्चा दोस्त कोई भी नहीं हो 
सकता! 


अभी तीन चार महीने पहले मुझे साउथ अफ्रीका में एक | 
शहर का दौरा करने का मौका मिला। दूर का शहर था एक | 
वाकिआ सामने आया कि मियाँ-बीवी खुशी की जिन्दगी गुज़ार 
` रहे थे। मियाँ के किसी कारोबारी दोस्त को पता चल गया कि 
उसकी बीवी बड़ी ख़ूबसूरत है। उसने किसी तरीके से फोन पर 
बात करनी शुरू कर दी और यंह पढ़ी लिखी बेवक्रूफ लड़की 
उसको मियाँ का दोस्त समझते हुए उसकी बातों का जवाब 
देती रही। अब यह बातूनी इन्सान था। बातों-बातों में उसने. 
उसके साथ ऐसा मामला किया कि उसके दिल को मियाँ से दूर 
कर दिया फिर उसने उसको तरीका सुनाया कि तुम्हारे रिश्तेदार | 
इंगलैंड में रहते हैं लिहाजा अपने मियाँ से कहो कि मैं अपने | 
रिश्तेदारों के पास जाना चाहती हुँ। लिहाजा उसने जिद करके 
इजाजत ले ली और अकेले सफुर किया और उस मर्द ने खुद 
` उसके साथ सफर किया और एक महीने दोनों ने हरामकारी में 
वकृत गुज़ारा। वह लड़की समझने लगी कि यह आदमी मुझसे 
बहुत प्यार करता है। लिहाज़ा जब वह वापस आई तो उसने 
अपने मियाँ से तलाक ले ली तो उसके बाद उस मर्द का कोई 
फोन ही नहीं आया- 
न इधर के रहे न उधर के रहे 
न खुदा ही मिला न विसाले सनम 





अब वह बच्ची ख़त लिखकर पूछती है कि मैं क्या करूँ? . 


इस बच्ची 'पर तरस भी आया, अफसोस भी हुआ कि देखो 


हँसते बसते घर में रहने वाली बच्ची ने गैरं मर्द की बातों पर. 


यकीन करके अपनी जिन्दगी को तबाह कर लिया तो यह बात. 


इसलिए जुरा तफ़्सील से बताई कि इस तरह के वाकिआत पेश | 
आ रहे हैं। ख़बरें मिल रही हैं इसलिए बीवियों को बहुत मोहतात _ 


रहना चाहिए 


एक वाकिआ _ क्‍ 
किताबों में लिखा है कि एक बहुत गरीब आदमी था और : 


अल्लाह तआला ने उसे बहुत ख़ूबसूरत बीवी दी थी मगर वह . 


खूबसूरत ही नहीं वह ख़ूबसीरत भी थी नेक भी थी। वक्त के 
एकं बादशाह ने उसे देखा और उसने जोर लगाया कि यह. 


औरत उससे तलाक ले ले और मैं उसको मलिका बना लूँ मगर. | 
उस औरत ने बादशाह को पैगाम भिजवाया कि मैं तेरे ख़जानों - 


"परं लात मारती हूँ और जिसको अल्लाह ने मेरा जीवन साथी 
बना दिया मैं उसके कदमों की ख़ाक बनकर रहना चाहती. हूँ. 
. तो ऐसी नेक बीवियाँ भी दुनिया में मौजूद होती हैं कि जो 
गरीबी में रहती हैं, तंगी में रहती हैं मगर अल्लाह तआला के . 
हुक्म को सामने रखते हुए वह किसी शैतान की तरफ आँख 
उठाकर भी नहीं देखतीं तो हमेशा यह बात जेहन में रखें कि. 


~ 


शैतान हर वक्‍त पीछे लगा होता है कि किसी न किसी तरह 


E इन्सान के घर को बर्बाद करे। इन्सान के ईमान को बबदि क्‍ 
है 





इसलिए यह बात .अच्छी :तरह जेहन. में बिठा' लें कि आप 
कोई ऐसी बात किसी भी मर्द को या किसी भी औरत क़ो न 
कहें कि जिससे मर्द. बीवी के ख़िलाफु हो या बीवी 'मर्द के 
_ ख़िलाफु हो मसलन आपने इतना ही कह दिया कि तेरे मियाँ 
` तुझे कपड़े बनवांकर नहीं:देता। इतनी सी.बात करने से भी 
बीवी के दिल में मियाँ के ख़िलाफ बात आं जाती है। उसको 
- अपनी महरूमी का एहसास होने लगता है तो बातचीत के 
` अन्दर बहुत एहतियात कंरनी -चाहिए। हमेशा ऐसी बात करें 
. कि मियाँ-बीवी अगर दूर हो रहे हैं तो वह एक दूसरे के करीब 
हो जाएं जो बिछड़े हुए को एक दूसरे से करीब करेगा अल्लाह 
तआला उस बन्दे को अपने करीब फुरमा लेंगे। 


घर बनाना और है घर बसाना और है 


घर को बनाना मई क़ी जिम्मेदारी होती है घर को सजाना 
“घर को ब्रसाना यह: औरत की जिम्मेदारी होती है। इसलिए हर 
. मियाँ को चाहिए! कि जितना जल्दी हो सके वह अपने और 
. अपनीं,बीवी के लिए अपना घर बनाए। हमारे मुर्शिदे आलम 
यहाँ तक फरमाते थे ६५०७५ ४८०५ ०८.५ ५ कि जिस बन्दे का 
मकान ,नहीं उस बन्दे का ईमान ही नहीं। एक दफा मैंने अर्ज 
किया, हजरत इतनी बड़ी बात कैसे कर.दी कि जिसका मकान 
. नहीं /उसका ईमान ही नहीं तो हज़रत ने फरमाया कि हमने ख़ुद | 
देखा कि न्क के मकानों में रहने वाले मियाँ-बीवी हैं। मियाँ . 







कक  उुकनेखाना. १४१09 न्‍ 
किसी हादसे की वजह से फौत हो गया । अब बीवी. का . कोई 


मकान ही नहीं धक्के खाती फिर रही है और करीब उसका _ 
कोई, मदद करने वाला नहीं तो वह मायूस होकर ऐसे कलिमे . 
. जुबान से बोल देसी है 


| जो कुफ्र के कलिमे होते हैं जिनसे बन्दे “- 
. का ईमान ही जाए हो जाता है तो' इसलिए मियाँ की सबसे .. 
पहली जिम्मेदारी यह.है कि अल्लाह तआला अगर उसको कुछ ` 
जरिया दे तो वह मेहनत करे, कोशिश करे और पहली फुर्सत 
. में अपना मकान बनाए। सास ससुर का यह सोचना कि बेटा 
सारी उम्र हमारे साथ ही रहे यह परले दर्जे की बेवक़ूफी है। 
` याद रखना जिस तरह चुल्‍्हे में आग जलती है उसी तरह चुल्हा 
इकठूठे .होने की वजह से दिलों में आग जलती है। अकलमंद 
सास ससुर वे होते हैं जो अपने बेटे को अलग मकान में रखें 
मगर अपने करीब रखें ताकि वह मियाँ-बीवी सारा दिन उनकी 
ख़िदमत में गुजारें। ऐसी सूरत में यह मियाँ-बीवी सारी जिन्दगी 
उनके गुलाम बनकर ज़िन्दगी गुजारेंगे और जहाँ चुल्हा एक हो वहाँ 
पर शैतान औरतों के दिलों में लड़ाईयाँ जल्दी डलवा देता है। 
_ नौजवानों को खाने और तरह के पसन्द होते है , र 
औरतों के खाने के तौर-तरीके और तरह के होते हैं। बूत 
औरतों को और तो कोई काम होता नहीं, बस बैठी हुई तन्कीद 
कर रही होती हैं। बीवियाँ कहती हैं कि हमें तो यहाँ साँस लेने 
की इजाज़त नहीं हमें तो फ्रिज का दरवाजा खोलने की भी 
इजाजत नहीं तो अपने आपको कैदी महसूस करती हैं। इसलिए 
दिलों में अपनी सासं से नफरत महसूस करती हैं तो बहू के 
जिस्म को. करीब रखना और उसके दिल में नफरत भर देना 















यह कहाँ की अक्लमंदी है। इससे तो ज्यादा बेहतर है कि वह 
बेशक साथ वाले मकान .में रहे मगर उसके दिल में सास ससुर 
की मुहब्बत भरी हुई हो। अक्सर वहाँ लड़ाईयाँ देखी गयीं जहाँ 
सब लोग एक घर में इकठ्ठे रहते हैं वहीं पर झगड़े ज्यादा फैल 
जाते हैं और ऊपर से वे जाहिरदारी में एक जगह रहते हैं दिलों 
में नफुरतें होती हैं। ऐसे घरों में जहाँ कोई बन्दा होगा वह 
हमेशा दूसरे की गीबत कर रहा होगा तो जाहिरदारी में तो ये 
लोग इकठ्ठे नज़र आ रहे होते हैं मगर उनके दिलों में पूरब 
पच्छिम का फासला होता है। इतना हराम वहाँ हो रहा होता है 

गीबत, झूठ, बोहतान, चुगलख़ोरी अगर इन्सान इन गुनाहों को 

गुनाह समझता तो यूँ समझें कि इस घर में हर वकत यही कुछ 

हो रहा होता है। इससे ज्यादा बेहतर है कि करीब-करीब हों या 

एक बड़ा घर हो तो उसके कुछ हिस्से बना लिए जाएं जिससे 

कि सारे बच्चों के चूल्हे का मामला अलग-अलग हो मगर 

करीब रहकर आपस में प्यार मुहब्बत की जिन्दग गुजारें तो घर 

बनाना यह मियाँ की जिममेदारी है और घर को सजाना या घर 

को बसाना यह बीवी की जिम्मेदारी है। इसलिए बीवी को 

घरवाली कहते हैं कि वहं घर को आबाद करने का सबब 

बनंती है। 


दिल की मलिका केसे बने 
एक बात जेहन में रख लें कि औरत कितनी ही खूबसूरत 
क्यों न हो पढ़ी लिखी क्यों न हो और मालदार क्यों न हो 





मियाँ के दिल.की मलिका बनने के लिए उसको कोशिश करनी | 
पड़ती है यह नहीं होता कि जी अब मेरा निकाह हो गया अब 
मैं मियाँ के दिल की मलिका बन गई। आप मियाँ की बीवी तो 

बन गयीं हैं, अपने घर से चलकर उसके घर में पहुँच गयीं हैं 
मगर उसके दिल में घर बनाने के लिए आपको ख़ुद मेहनत 
करनी पड़ेगी। वह जब आपके अन्दर ख़ूबियाँ देखेगा, अच्छाईयाँ 
देखेगा अब आप उसके दिल में अपना घर बना लेंगी तो मियाँ 
के घर में पहुँचना तो बहुत आसान है कि माँ-बाप निकाह 
करके बेटी को रुख़्तत कर देते हैं और इधर सास-ससुर उसको _ 
दुल्हन बनाकर अपने बेटे के घर पहुँचा देते हैं तो घर पहुँचना 
तो बड़ा आसान काम. है.लेकिन घर पहुँचने के बाद मियाँ के | 
दिल . में अपना घर बनाना यह असल काम है और यह बीवी 
तब बन पाती है जब उसके अन्दर नेकी हो, जब उसके अन्दर 
खिदमत हो, वफादारी हो, मियाँ के साथ मुहब्बत हो। इन 
सिफात के जरिए अपने मियाँ के दिल में अपना घर बनाती है। 
लिहाजा जो औरतें शिकवे करती फिरती हैं कि मियाँ मेरी तरफ 
देखता नहीं, तवज्जोह नहीं करता, माँ की. बात ज्यादा मानता है 
` ये सब वे औरतें होती हैं जो अपने मियाँ के दिल में घर बनाने 
की कोशिश ही नहीं करतीं। वे यही सोचती हैं कि बस मियाँ 
` के घर में पहुँच गयीं अब यही काफी है। घर तक नहीं पहुँचना 
मियाँ के दिल तक पहुँचना है। उसके दिल में अपना घर 
बनाना है। _ | | 





कामयाब जिन्दगी के कुछ उसूल 


।. मियाँ अगर गरीब भी हो तो भी उसकों अपना अमीर 
. समझे अपना बड़ा समझें। रिज़्क अल्लाह तआला के कब्जे 
में है जब मियाँ-बीवी में मुहब्बत होगी तो अल्लाह -तआला 
: उस मुहब्बत की वजह से उनके रिजक में बरकत अता | 
` फुरमाएंगे लिहाजा कितनी ही बार ऐसा हुआ कि शादी से 
पहले कारोबार अगर लाखों में था तो जब बीवी पहुँची तो 
अल्लाह ने रिज्क में ऐसी बरकत दी कि अब उनका काम 
करोड़ों में पहुँच गया तो बीवी जब आती है तो अपना 
. रिजक लेकर आती है। _ 

. मियाँ की खुशी को अपनी ख़ुशी से आगे रखें, उसकी 
जरूरत को अपनी जरूरत से आगे रखें। मिसाल के तौर 
पर आपको नींद आई हुई है और मियाँ काम से देर से 
आया। अब आपकी जरूरत है कि आप सो जाएं और 
मियाँ की ज़रूरत है कि उसको गर्म खाना दिया जाए और 
पास बैठकर उससे बातचीत की जाए तो ऐसी सूरत में 
अपनी जरूरत पर मियाँ की जरूरत का पहले नम्बर पर . 
रखा करें अगर आप अपनी नींद क्लुर्बान कर देंगी, मियाँ 
को गर्म खाना दे देंगी, पास बैठेंगी और उससे बातचीत | 
करेंगी तो उसकी थकन भी उतर जाएगी और उसके दिल 
में आपकी मुहब्बत बढ़ जाएगी और अगर आप कहें जी 
फ्रिज में खाना पड़ा हुआ है आप खा लें और में तो सो 
रही हूँ. तो जिस तरह फ्रिज का ठंडा खाना खाएगा उसी 





तरह उसका दिल भी आपकी तरफ से ठंडा हो जाएगा। - 
* मियाँ के साथ हमेशा अच्छे तरीके से पेश आएं जैसे हदीस 
पाक में आता है कि अंच्छी बीवी वह होती है कि मियाँ 
उसको देखे तो उसका दिल बाग बाग हो जाए तो आप 
घर में ऐसी बनकर रहें कि मियाँ आपको देखे तो अपनी 
परेशानियों को भूल जाए। उसके लिए आप नहाएंगी 
अपने को साफ सुथरा रखेंगी, साफु सुथरे कपड़े पहनेंगी 
खुशबू लगाएंगी जो जितना आप मियाँ के लिए अपने 
आपको सजाएंगी। आप यूँ समझें कि इतनी देर आपने 
` मुसल्ले वाली इबादत से ज़्यादा अफज़ल काम करने में 
लगा दिया। मुसल्ले पर बैठकर नफूल पढ़कर आपको वह 
अज्र नहीं मिल सकता जो आपको मियाँ के लिए तैयार 
होने पर मिल सकता है। इसके लिए जरूरी नहीं होता कि 
रोज नए जोड़े हों, बस कपड़े साफ होने चाहिएं तो साफ 
सुंथरे इंसान हमेशा दूसरे बन्दे को अच्छा लगता है। ऐसा 
` न हो कि मियाँ बाहर से खुश आए और उल्टा घर में 
आकर परेशान हो जाए और कई औरतों का वतीरा होता 
ही है यही कि जहाँ मियाँ घर में आया और उन्होंने कोई 
झगड़े का मसूअला आगे रख दिया। खुश आदमी को | 
परेशान कर देना बड़ी बेवक्रूफी होती है तो हदीस पाक के 
मुताबिक आप ऐसी बनकर रहें कि मियाँ आपको देखे तो 
अपनी परेशानियों को भूल जाए | 


4. अगर खाना खाने का वक्‍त है तो बीवी को चाहिए कि वह 





कोशिश करे कि अपने मियाँ के हाथ खुद धुलाए अब 
अगर इसमें औरतें अपनी बेइज्जती समझें तो उनकी अक्ल 
का कुसूर है। मियाँ को अल्लाह तआला ने मर्तबा ही ऐसा 
दिया है। याद रखें कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का 
फरमा देना कि अगर अल्लाह तआला के सिवा किसी और 
को सज्दा करने की इजाज़त होती तो मैं बीवी को हुक्म 
: देता कि वह मियाँ का सज्दा करे। यह कोई छोटी सी बात 
नहीं कही गई। वहाँ तो सज्दे की बात हो रही है और यहाँ 
हाथ धुलाने में भी बेइज्जती महसूस कर रही हैं। क्या 
अपने घर में अपनी माँ के हाथ नहीं धुलातीं, अपने वालिद 
के हाथ नहीं धुलातीं तो अगर माँ-बाप के हाथ धुला 
सकती हैं एहतिराम की वजह से तो फिर मियाँ को भी तो 
अल्लाह तआला ने एहतिराम अता किया है। इसके भी 
हाथ धुलाएं ताकि उसको पता चले कि यह मेरी बीवी 
ख़ादिमा भी है, मेरे साथ मुहब्बत करती है और दर्स्तख्यान 
पर बैठें तो खुश मिज़ाजी के साथ खाना खाएं। हर खाने 
को यादगार बनाएं 
. कभी. भी मियाँ की गुंजाईश से ज्यादा फरमाइश न करें। 
-आपं समझदार हैं अगर आप महसूस कर सकती हैं कि 
मियाँ दस रुपए ख़र्च कर सकता है तो बस इतना ही ख़र्चा | 
सामने रखें और वह, दस रुपए ख़र्च कर सकता है और 
. आपने प्लानिंग सौ रुपए की बनाई तो यह तो अपने घर 
` का सुकून बर्बाद करने वाली बात हुई। दुनिया की चीज़ों 





(०) 


की ख़ातिर मियाँ के दिल में नफरत पैदा कर लेना यह 


कहाँ की अक्लमंदी है। मियाँ को आप यकीन दिलाओ कि 
आपको उसके पैसे क्रा. दर्द है। समझदार औरतें हमेशा 
अपने मियाँ के माल कौ सलीके से इस्तेमाल करती हैं तो. 
मियाँ के दिल में उनका मकाम बढ़ जाता है और जो 
औरत मियाँ के माल को लूट का माल समझें तो मियाँ के 
दिल में उस औरत का मकाम गिर जाता है। इसलिए 
हदीस पाक में आत आलं 'है कि जन्नती औरत की पहचान 
उनमें से एक यह बतोई गई है कि वह अपने नामूस के 
बारे में; और माल के बारे में मियाँ के साथ ख्यानत न 





करे। तो यहे उसूल बना लें कि मियाँ को यकीन हो जाए 


कि मेरी बीवी को मेरे माल का दर्द है यह उसको सोच 
समझकर इस्तेमाल करती हैः जिस तरह करना चाहिए। जब 
उसको यह यकीन हो जाएगा तो फिर वह बैंक के बजाए | 


. आपको अपना बैंक समझना शुरू कर देगा। | 
. कुछ औरतें गलती करती हैं कि बेमौका अपनी दास्तान 


सुनाने बैठ जाती हैं। यह नहीं देखतीं कि उसको जल्दी 


` दफ्तर जाना है या जल्दी बाहर जाना है या यह थका हुआ 


` - आया। इस वकत उसका दिल बातों के बजाए अराम करने 


को जा रहा है तो बे मौके अपनी दास्तान को छेड़कर बैठ 


जाना यह बहुत बेवक्रूफी होती है। वकत को देखा करें और 
ऐसे वकत पर बात किया करें कि दूसरा आदमी तवज्जोह 
के साथ बात सुने ताकि आपकी बात की कृद्रदानी हो 


| सके । 
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मियाँ के निजी काम हमेशा अपने हाथों से ख़ुद करने को :। 
इबादत समझें । [ 


मियाँ की परेशानी को अपनी परेशानी समझें बल्कि अगर 
आप देखें कि वह बहुत मुश्किल मुसीबत में किसी वजह 
से आ गया. तो ऐसे मुश्किल वक्त में अगर मुमकिन हो तो 
अपना जेवर उसको पेश करें और साथ में यह भी कहें कि 
अगर मेरे पास कुछ और भी होता तो वह भी आपके 
कदमों में डाल देती। अल्लाह तआला आपका साया 
सलामत रख़े। अल्लाह ने चाहा तो आप मुझे इससे बहुत 
अच्छा बना कर देंगे। इससे मियाँ के दिल में ख़ुशी भी 
होगी और वह समझेगा कि यह बीवी तो वाकुई मुझ पर _ 
कुर्बान होने वाली बीवी है। 


. जब कभी मियाँ को गुस्सा की हालत में देखें तो बिल्कुल | 
नरम पड़ जाएं। थोड़ी देर बाद वही मियाँ जो इतना गुस्से . 


में था वह आपको प्यार के साथ अपनी तरफ बुलाएगा। 
आपने 05% की नहीं देखा माँ झिड़कती भी है, थप्पड़ भी 
लगाती' है और एक मिनट के अन्दर अन्दर बच्चा फिर 
उसी की गोद में होता 'है तो अल्लाह तआला ने बच्चे के | 
अन्दर यह सिफुत रख 'दी कि वह ऐसी चीजों को भूल ही 
जाता है। इतना जल्दी भूलता है कि आप उसको थप्पड़ 
लगाएं वह रो पड़ेगा और अगले लम्हे आप उसको कैंडी दें 
तो वह खुश होकर आपके गले लग जाएगा अगर बड़े 
इन्सानों की तरह उसके दिल में भी ये चीजे असर कर 
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सकतीं तो जिस माँ ने थप्पड़ मारा है, बच्चा उसके बुलाने 
पर कभी उसके पास वापस न आता तो औरत को चाहिए 
कि वह भी उसी तरह बच्चे वाली सिफत अपने अन्दर पैदा 
कर ले कि मियाँ किसी . वक्त गुस्सा भी है तो बस एक 
मिनट के अन्दर आप उसको देख रही हैं कि गुस्सा ठंडा 
हुआ तो उसके साथ इतना प्यार वाला अमल करें, मुहब्बत 
वाला, नरमी वाला कि जैसे आपके दिल पर तो कोई असर 
हुआ ही नहीं। अक्सर घरों में जो मुसीबतें शुरू होती हैं 
कि मियाँ ने बिला वजह के गुस्सा किया और बीवी ने 
समझा कि यह तो हर वकत डाँट-डपट ही करता रहता है 
और आगे से बोल पड़ी तो शैतान को तो फिर आगे से 
मौका मिल जाता है। 

।0. इसीलिए अगर मियाँ किसी वक्त ग़लत तंकीद भी कंरे तो 
भी आप ख़ामोश रहें। ख़ामोशी कई बार बेहतरीन जवाब 
हुआ करती है। आप अपने मियाँ को अपने घर के अन्दर 
सुकून देंगी तो वह दफ्तर और दुकान से भाग भागकर घर 
आएगा, वह तो दोस्तों से जान छुड़ा, छुड़ाकर घर आएगा, 
तेज़ तेज कदमों से चलता घर आएगा। | 


_ एक लतीफा के 

हजरत ख़्वाजा अब्दुल मालिक सिद्दीकी रह० का मुरीद 
था। उसने एक बार हज़रत को कहा कि हजरत एक अजीबः 
. बात है हम आपकी तरफ आते हैं तो बड़े भारी कृदमों के साथ 





और जब आपके घर से वापस अपने घर जांते हैं तो बड़े तेज 

तेज कुदभों के साथ भागे भागे जाते हैं तो हज़रत मुस्कुराए 

और फ्रमाने लगे कि जो तवज्जोह तुम्हें बीवी देती है वह 

_तवज्जोह तुम्हें मैं नहीं दे सकता तो इस वाकिए से पता चला 

कि बीवी को तो अपने मियाँ को ऐसी तवज्जोह देनी चाहिए 

कि वह भागा भागा घर आए। दोस्तों से जान छुड़ाकर घर 
आए। हम कई मर्दों को देखते हैं जिनके घर आबाद होते हैं 
किं वह बहाने बना बनाकर घर जा रहे होते हैं तो हमें देखकर 
खुशी होती .है और हम अल्लाह का शुक्र अदा करते हैं कि 

अल्लाह का शुक्र इस नौजवान का घर आबाद है। . 

।]. एक उसूल और जेहन में रखें कि मर्द हुस्न परस्त होता है 
मियाँ सीरत पसन्द होता है। यह बात थोड़ी गहरी है मर्द 
हुस्न परस्त होता.है मगर मियाँ सीरत परस्त होता है 
इसका क्या मतलब? कि फितरती तौर पर मर्द जो है वह 

` हुस्न की तरफ माइल होगा। जब वही मर्द कहीं मियाँ की 
` हैसियत से होगा तो अब उसको सीरत चाहिए। इसीलिए 
` कुँवारेपन में जो लोग आपस में इश्क व मुहब्बत के 
ताल्लुकात बढ़ा लेते हैं. तो वही मर्द जो उसका आशिक 
बूना हुआ होता है और जब दोनों का निकाह हो जाता है 
तोः एक साल के बाद दोनों में तलाक हो जाती है। इसकी 
क्या वजह है कि जब इस मर्द ने मियाँ की शक्ल अपनाई, 
रूप धारा, अब उसको हुस्न के बजाए हुस्ने सीरत चाहिए 
था तो अगर कोई सिर्फ मर्द है है तो वह हुस्ने सूरत पर 

` मरेगा और अगर वही मर्द मियाँ का रूप धार ले तो वह 





हुस्ने सीरत को पसन्द करेगा। इसलिए बीवी को चाहिए 
कि अपने अच्छी आदतों, अपने अच्छे अख्लाक से अपना 
बनाएं। यहाँ औरतें गलती करती हैं और इसी ज़ोअम मे 
रहती हैं कि जी मैं खूबसूरत हूँ, पढ़ी लिखी हूँ, मेरे मियाँ 
को क्या जरूरत है कहीं और देखने की। 


दर्द भरा किस्सा 


कुछ दिन पहले एक ऐसा ही मामला इस आजिज के सामने 
पेश हुआ। लड़की पढ़ी लिखी हुई काफी थी और शक्ल सूरत 
में बहुत अच्छी थी तो मियाँ पढ़ा हुआ भी नहीं था और शक्ल 
का भी उतना अच्छा नहीं था मगर था कारोबारी अच्छा पैसे 
वाला। अब बीवी को बड़ा नाज नख़रा था कि मैं तो बड़ी 
खूबसूरत और पढ़ी लिखी .हुई हूँ तो बात बात. पर मियाँ को 
ताना देती थी कि मेरे माँ-बाप ने मुझे आपके साथ बाँध दिया । 
उसको यह घमंड .था कि मैं इतनी खूबसूरत और इतनी पढ़ी 
लिखी हूँ और मियाँ को बार बार यही कहती बस मेरे माँ-बाप 
ने आपके अन्दर पता नहीं क्या देखा कि मुझे आपके साथ 
बाँध दिया। कुछ. अर्से तो मियाँ इस ताने को सुनता रहा। 
क्योंकि उसके पास माल पेसा था उसने ठान लिया कि अच्छा 
फिर मैं इसे दिखाता हूँ कि मुझे और अभी अच्छे रिश्ते मिल 
सकते हैं लिहाज़ा उसने उसी शहर में. एक और हूर परी लड़की 
के साथ निकाह कर लिया और निकाह करने के बाद फिर एक . 
दिन उसे लेकर घर आया और अपनी बीवी से कहा देखो तुम 
ee 





तो कहती थीं दुनिया में तुम्हें कोई और ऐसा रिश्ता मिल ही 
नहीं सकता था तुम से ज़्यादा ख़ूबसूरत लड़की है जिससे मैंने 
निकाह कर लिया है लिहाजा अब तुम सब्र की जिन्दगी 
गुज़ारना तो घर में तो हंगामा हुआ मगर उसने दूसरी बीवी को 
मकान भी ख़रीद कर दे दिया और डट गया कि मैं इसे तलाक . 
नहीं दूँगा। अब यह औरत बेचारी मारी मारी फिरती है। अब 
मेरे पास उसने पैगाम भेजा कि वह मियाँ दो-दो, तीन-तीन साल 
मेरे घर नहीं आता, मैं उसकी राह तकती हूँ. तो उस औरत ने 
ज॒रा सी गलती से अपने घर को बर्बाद कर लिया। इसलिए _ 
कभी भी मियाँ को यह ताना न दे। उसके अन्दर भी गैरत, 
एहसास होता है, कई बार अगर आपने उसे मुकाबलेबाज़ी पर 
खड़ा कर दिया तो घर तो आपका ही बर्बाद होगा, 
अकड़-मकड़, गुस्सा, बदज़बानी, बदकलामी और बदगुमानी इन 
बातों से आमतौर से घर बर्बाद होते हैं। 

. ]2. एक बात यह भी याद रखें घर को भी साफ सुथरा रखें 
खुद भी साफ-सुथरी रहें और अपने दिल को भी साफ रखें 
परवरदिगार आपको दुनिया में इज्ज॒तें देगा। वह आपके 
मियाँ में आपकी मुहब्बत डाल देगा। लिहाजा अल्लाह 
तआला फ्रमाते हैं: 

€or ४५०२५ ९३४! is 
इज्जत अल्लाह के लिए, रसूल के लिए और ईमान 
वालों के लिए है तो जो औरत अपने दिल को साफ कर 
लेगी और अपने मालिक की बाँदी बन जाएगी तो अल्लाह 






तआला का वायदा है वह उसे इज्जत देगा लिहाजा अल्लाह 
तआला आपके मियाँ के दिल में आपकी मुहब्बत डाल देंगे। 


3. अपने मियाँ को आप हमेशा अच्छे मशवरे दें मगर उनको 
ठूंसने की कोशिश न करें। अच्छे मशवरे देना अच्छी आदत 
है, ठूंसने की कोशिश करना बुरी आदत है। अक्सर औरतें 
यह चाहती हैं कि मियाँ जो करे बस हम से पूछकर करे तो 
यह चीज ऐसे जबर्दस्ती हासिल नहीं होती। इसका तरीका 
यह कि आप मौके मुनासिब हमेशा उसको भलाई वाले 
मशवरे दें और फिर अल्लाह से दुआएं मांगे। अब जब वह 
एक दो बार तजरिबा. करेगा कि उसने आपका मशवरा 
नहीं माना तो उसको परेशानी हुई तो वह तीसरी बार | 
सोचेगा कि बीवी जो मुझे कहती है कि .फायदा उसी में था 
तो वह बगैर किसी लड़ाई के अपने आप आपके मशवरे 
का पाबन्द बन जाएगा। | 

4. एक प्वाइन्ट और जेहन में रखें कि मियाँ से मुहब्बत करना 
सीखें अगर अपने आप दिल में नहीं तो अपने आपको 
समझाएं कि यह अब मेरा मियाँ है, यह मेरा महबूब है, 
इसी की मुहब्बत मेरे दिल में होगी तो मेरा मालिक मुझसे 
राजी होगा लिहाजा अपने मियाँ की मुहब्बत अपने दिल में 
पैदा करने की कोशिश करें। जन्नत में जो औरतें बिला 
हिसाब-किताब जाएंगी, जिनके लिए जन्नत के दरवाजे 
खोल दिए जाएंगे हदीस पाक के मुताबिक ये वे औरतें 
होंगी जो अपने शौहरों की आशिका होंमी। अल्लाह 


rn 





तआला उनके लिए जन्नत का दरवाज़ा खोल देंगे बगैर 
हिसाब उसको जन्नत अता फ्रमा देंगे। हमने देखा मुहब्बत 
से बीवी आवारागर्द शौहर को भी नेक बना लेती है। आप 
सोचें कि अगर दफ्तर में रहने वाली लड़की, गली में चलने 
वाली लड़की आपके शौहर को अपना बना सकती है तो 
आप जो चौबीस घंटे उसके घर में रहती हैं, उसके बिस्तर 
` पर होती हैं, आप अपने शौहर को अपना क्यों नहीं बना 
सकतीं तो आपको अगर पता चल भी जाए कि मेरे शौहर 
का चाल चलन अच्छा नहीं है तो गुस्से में आकर लड़ाई 
करने के बजाए आप ये सोचें कि अब किसी बदकिरदार 
औरत ने मेरे शौहर को अपनी तरफ खींचने की ज़्यादा 
कोशिश को है तो मुझे उससे दुगनी तिगनी मेहनत करनी . 
चाहिए कि मैं अपने मियाँ को अपने ही पास रखूँ जब | 
आप इस तरह अपनी मुहब्बत बढ़ा देंगी तो आपका शौहर 
बेइख्तियार होकर आपकी तरफ मुतवज्जेह हो जाएगा तो 
नेक बीवियाँ अपनी मुहब्बत के जरिए से बदकिरदार शीहरों 
को भी नेक बना लेती हैं। 


।5. एक बात जो अक्सर झगड़े का सबब बनती है वह यह कि 
आप गैर मर्द से बात करने में हमेशा परहेज करें जहाँ 
आपने बेपर्दगी की और गैर मर्द से बेझिझक बात कर ली, 
मियाँ ने देख लिया कहे न कहे उसके दिल में दरार पड़ 
जाएगी या अगर फोन पर आप बात करती हैं शौहर को 
शक हो गया कि यह फोन पर किसी गैर मर्द से बात 





करती है तो वह आपको बताए या न बताए उसके दिल में 
फर्क आ जाएगा। शौहर बीवी की हर गलती को माफ कर 
सकता है उसकी बदकिरदारी वाली गलती को माफ़ नहीं 
कर सकता और याद रखें कि थोड़ी देर का साथी बनने के 
लिए तो हर मर्द तैयार हो जाएगा मगर ज़िन्दगी भर का 
साथी सिर्फ शौहर होता है। इसलिए यह जेहन में रख लें 
कि दुनिया में शौहर से ज्यादा सच्चा साथी कोई नहीं हो 
 सकता। शौहर को हर वकत छलकते मचलते हुस्न की 
जरूरत नहीं होती बल्कि वफादार ख़िदमत गुज़ार बीवी की 
जरूरत होती है। | | 
6. शौहरों की बात समझ लें कि हर शहर मासूम दिल बीवी _ 
को पसन्द करता है, मासूम दिल बीवी वह बीवी जो. 
तबियतन नेक हो और वह बीवी जो शौहर की गलतियों 
को भी देखे तो उछालने के बजाए उनको माफ करे। ऐसे 
` मासूम दिल बीवी को शीहर पसन्द करता है। वह बीवी 
जिसके दिल के अन्दर कीना हो, जो जिद्दी हो, जो झूठी 
हो, जो तोता चश्म. हो, जो बदचलन हो उसको शौहर कभी 
` पसन्द नहीं कर सकता। अक्लमंद बीवी को चाहिए कि. 
शौहर की अच्छी बातों पर उसकी ख़ूब तारीफ करे, इसमें 
बहुत सारी औरतें कोताही कर जाती हैं कई दफा शौहर 
उनके कहने पर उनके काम कर देते हैं, घर के काम कर 
देते हैं, बच्चों के काम कर देते हैं और औरतें उसकी 
तारीफ करने में हमेशा कोताही करती हैं, यह बहुत बड़ी 
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गलती होती है। याद रखना नफसियात का उसूल है कि 
आप जब भी किसी की तारीफ करें वहः इन्सान मुतास्सिर 
होगा, जब मुतास्सिर होगा तो फिर और ज़्यादा उस काम 
को करने की कोशिश करेगा तो जब आपने घर की कोई 
भी चीज़ कही और शौहर ने लाकर दी या कोई काम कहा 
और शौहर ने कर दिया तो उस मौके पर डटकर अपने 
शौहर के 'साममे उसकी तारीफ किया करें, उसका शुक्रिया 
अदा किया करें। हमें तो लगता है कि सौ औरतों में से 
शायद दस औरतें भी नहीं होंगी जो अपने शौहर का 
शुक्रिया अदा करती होंगी, नव्वे फीसद बीवियाँ इस गुनाह 
को करती हैं कि अपने शौहर के एहसानात पर उनका 
शुक्रिया अदा नहीं करतीं। वे समझती हैं कि यह तो 
उसका फर्ज है, उसको करना ही चाहिए। भाई फर्ज तो है 
और करना भी चाहिए लेकिन अगर उसने कर दिया है तो 
आप यह भी तो चाहती हैं कि आइन्दा भी करता रहे तो. 
आइन्दा करते रहने के लिए अगर आप उसका शुक्रिया 
अदा करती रहेंगी तो वह बड़े शौक से दोबारा भी उस 
काम को करेगा। कई बीवियाँ सोचती हैं शौहर की तारीफ 
कर दी तो फूल न जाए, भाई अगर फूला भी तो शौहर भी 
- तो आपका ही है। इसलिए आप उसकी तारीफ करने में 
` सुस्ती न करें। _ 
` ]7. यह भी जेहन में रखें कि इन्सान, इन्सान है। गर्म खाना 
और गर्म दिल बर्फनुमा शौहर के दिल को पिघला देता है 








गर्म जोशी से अपने शौहर का घर में इस्तिकुबाल करें। यह 
दिल की गर्मी, खाने की गर्मी आपके शौहर को पिघला 
देगी । इसलिए औरत को चाहिए कि शौहर को अपनी मुहब्बत 
के जाल में ऐसा फॅँसाए कि उसको अपना दीवाना बना दे। 
8. हमेशा ऐसे काम करें कि जिससे शोहर की इज्जत बढ़े। 
यह उसूल याद रखें जब शौहर महसूस करेगा कि बीवी 
मेरी इज्जत बढ़ाती है तो वह पूरी जिन्दगी के लिए आपका 
ममनून हो जाएगा। मसलन उसके माँ-बाप की नज़र में 
इतनी अच्छी बन जाएं कि वे अपने बेटे के सामने खुशी 
का इजहार करें तो फिर देखें शौहर किस तरह आपके साथ 
मुहब्बत की जिन्दगी गुज़ारता है। 
9-एक बात और जेहन में रखें, शरीअत की नजर में रूठे हुए 
शौहर को मनाना तहज्जुद गुजारी से भी बड़ी इबादत है। 
हदीस पाक में आया और मैं जिम्मेदारी से यह हदीस 
बयान कर रहा हूँ नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फुरमाया जो औरत शौहर को करीब करने क लिए 
चापलूसी भी करे उस पर भी अल्लाह तआला उसको 
सवाब अता फरमाता है। चापलूसी से मुराद यह है कि 
ऐसी मीठी-मीठी बातें करना कि शौहर को अपने करीब 
कर लें तो जब शरीअत यह कहती है शौहर के दिल में 
मुहब्बत पैदा करने के लिए उसकी चापलूसी करना भी 
इबादत है तो हमारे यहाँ तो कई बार औरतें मुहब्बत का 
भी इज्हार नहीं करतीं और समझती हैं कि हम बड़ी 
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शर्मीली हैं, सारी दुनिया के साथ आपका वह शर्मीलापन 
बहुत अच्छा है मगर अपने मियाँ के साथ जब मामला है 
तो आप इस शर्म को एक तरफ रखें और अपनी मुहब्बत 
का इज्हार करें, बताएं मियाँ को कि मुझे आपके पास 
रहकर सुकून मिलता है, में तो खुश होती हूँ, मैं बहुत खुश 
नसीब हूँ। जब आप यह बोल बोलेंगी तो आपके शौहर 
को इतमिनान हो जाएगा कि मेरी बीवी अपने घर के 
अन्दर खुशियों भरी जिन्दगी गुज़ार रही है तो शौहर की 
आँख की पुतली बनकर रहें, शौहर की आँख का काँटा 
बनकर न रहें। शौहर की मर्जी के मुताबिक जब आप 
अपने आपको ढाल लेंगी तो यकीनन शौहर के दिल में 
आपकी इज्जत बढ़ जाएगी। 

काफी वकत हो चुका है। लिहाजा एक आखिरी बात उसूल 


की बताकर आज इस उनवान को पूरा करते हैं और यह 


बात शायद आपको अजीब लगे मगर हदीस पाक के 
मुताबिक यह आजिज यह बात आपको बता रहा है कि 
मर्द को जन्नत में दाखिले के लिए माँ-बाप की रजा का 
टिकट चाहिए। हदीस पाक में आता है तेरा बाप जन्नत के 
दरवाजों में से एक दरवाज़ा है और तेरी माँ के कदमों में 
तेरे लिए जन्नत है तो मर्द को जन्नत में दाख़िल होने के 
लिए माँ-बाप के राजी होने का टिकट चाहिए और औरत 
को जन्नत में जाने के लिए शौहर की रजा का टिकट 
चाहिए । हदीस पाक में आता है कि जो बीवी फ्राईज पर 
अमल करने वाली हो, अपने नामूस की हिफाजत करने 





वाली हो और इस हालत में मरे कि उसका शौहर उससे 
खुश हो वह जिस दरवाजे चाहे जन्नत में दाखिल हो जाए 
तो शौहर का राजी होना यह जन्नत का टिकट है। इसी 
लिए शौहर अगर किसी से नाराज़ है तो हदीस पाक में 
आया है कि इस औरत की नमाजों को उसके सिर से भी 
ऊपर नहीं उठाया जाता तो इसलिए अगर आपका मियाँ 
अपने माँ-बाप की ख़िदमत में लगा हुआ हो तो आप इस 
पर रंजीदा न हों बल्कि खुश हों कि वह जन्नत कमा रहा 
है अगर बीवी यह सोच लेगी तो फिर उसे सास-ससुर की 
ख़िदमत के लिए शौहर का जाना बुरा नहीं लगेगा। इन. 
सारी चीजों का निचोड़ यह है कि बीवी को चाहिए कि. 
शौहर के सामने मुहब्बत और आजिजी का ताल्लुक्‌ रखे। _ 
यह आजिजी जरा मुश्किल सी बात है क्योंकि इसमें झुकना 
पड़ता है और मिटना होता है और झुकना और मिटना 
. मुश्किल है मगर शरीअत ने हुक्म दिया कि तुम अपने 
_ शौहर के सामने आजिजी के साथ रहो और यह काम बड़ा 
.मुश्किल। यह जेहन में रखें कि शैतान को भी झुकना न 
आया और जिस इन्सान में शैतानियत होती है उसको भी 
झुकना नहीं आता। अल्लाह तआला हमें आजिजी अता 
फरमाए और ख़िदमत गुजारी का शौक अता फरमाए और 
अल्लाह तआला हमारे घरों को जन्नत की मिसाल बनाए। 
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मुनाजात 


किससे मांगे कहाँ जाएं किससे कहें 
और दुनिया में हाजत रवा कौन है 


कौन मंज़्र है कौन मरदूद है 
बे ख़बर क्या ख़बर तुझको क्या कौन है 


जब तुलेंगे अमल सबके मीज़ान पर 
तब खुलेगा कि खोटा खरा कौन है 


सबका दाता है तू सबको देता है तू 
तेरे बन्दों का तेरे सिवा कौन है 
है ख़बर भी तू ही मुब्तदा भी तू ही 
नाख्रुदा भी तू ही और खुदा भी तू ही 
रिजक पर जिसके पलते हैं शाह व गदा 
तुझ अहद के सिवा दूसरा कौन है 


सबका दाता है तू सबको देता है तू 
तेरे बन्दों का तेरे सिवा कौन है 
औलिया तेरे मोहताज ऐ रब्बे कुल 
तेरे बन्दे है सब अंबिया व रूसुल 
उनकी इज्जत का बाइस है निसबत तेरी 
उनकी पहचान तेरे सिवा कौन है 


मेरा रब सुन रहा है यह मरी दुआ 
जानता है वह ख़ामोशियों की जृबां 





नामा बर क्‍या बला हे सबा कोन है 


औलिया अंबिया आले बैत और नबी 
ताबईन व सहाबा पे जब आ बनी: 


गिर के सज्दे में सब ने यही अर्ज की : 
तू नहीं है तो मुश्किल कुशा कीन है 


अहले फिक्र ब नजर जानते हैं तुझे : 
कुछ न होने पे भी मानते हैं तुझे 


ऐ नसीर इसको तू फुज़ले बारी समझ 
वरना तेरी तरफ देखता कौन है 


किससे मांगे कहाँ जाएं किससे कहें. 
और दुनिया में हाजत रवा कौन है 
(2 (2 O 
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माँ का रुत्ना इस्लाम 


की नजर मेँ 


अज इफादात 


हजरत मौलाना पीर जुलफ़ेकार अहमद साहब 


दामत बरकातुहुम (नक्शबंदी) 
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इक्रतिबास 


माँ को चाहिए कि अपने मर्तबे की पहचाने। याद रखें माँ 
के आँसू दुनिया की सबसे ज्यादा ताकृतवर चीज़ होती है जो 
काम तलवार से नहीं किया जा सकता वह काम माँ अपने 
प्यार से करवा लेती है इसलिए जब माँ की आँखों से आँसू 
. टपकते हैं तो फिर औलाद अपनी जिन्दगी के बड़े-बड़े फैसले 
'कर दिया करती है। इसलिए माँ को चाहिए कि अपनी मुहब्बतें 
अपनी शफुकतें इस पर ख़र्च करें कि औलाद दीनदार बन जाए 
और दीने. को अपने जिस्म पर सजाए और अल्लाह 
तआला के बन्दे बनकर जिन्दगी गुज़ारने वाले बन जाएं और 
अगर माँ ही बिगड़ी हुई हो तो फिर औलाद क्या संवरेगी । 


अज इफादात 
हजरत पीर ज़ुलफ़रेकार साहब मदूद जिल्लुहू 


0 
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_- औरतों की इस मज्लिस में आज माँ के उनवान पर बातचीत 
की जाएगी। माँ का बोल तीन हरफों से बना मीम, अलिफ 
और नून। यह ऐसा बोल: है कि जिसके बोलते हुए इन्सान के 
अपने अन्दर नियाज़मंदी और मुख़ातिब को बेलौस मुहब्बत का 
ख्याल ज़रूर आता है यह जो तीन हरफ हैं मीम, अलिफु नून 
इन तीनों की तफसील है 


मीम से मुहब्बत बनी, कि 
अलिफ से ईसार, | 





और नून नियाजमंदी से लिया गया। 

माँ के अन्दर ये तीन सिफ्तें होती हैं। औलाद के साथ 
मुहब्बत भी बेइन्तेहा होती है, औलाद के लिए ईसार और 
कुर्बानी भी. वह बे मिसाल करती है और औलाद के साथ 
उसको माँ होते हुए भी नियाज॒मंदी का ताल्लुकू रखना पड़ता 
है। तो माँ के शुरू का हरफ मीम है। इस !लफ़जै से मुहब्बत 
बनी, इस मीम के लफ़्ज से मगफिरत बनी। माँ के अन्दर ये 
दोनों सिफूत होती हैं। बच्चे की मुहब्बत भी होती है और 
- अगर कोई बच्चा गलती करे तो उसको माफ करने का जज्बा 
भी होता है अगर इन तीनों हरफों को थोड़ा बदल लिया जाए 
तो मीम, अलिफु और नून के हरफ को बदलने से अमन का 
. लफ़्ज बनता है। अलिफ, मीम और नून और थोड़ा बदल लें. 
तो उसी से नून अलिफु मीम नाम बनता और अगर नून का 
नुंक्ता भी लगा दें तो मीम अलिफ और नून गुन्ना माँ का नाम 
बनता है। ये ऐसे अलफाड हैं कि जिनका ताल्लुक माँ के साथ 
है। मसलन माँ की गोद बच्चे के लिए अमन का गहवारा होती 
है, बच्चे को अपनी माँ पर बड़ा अमान होता है और माँ के 
साथ ही बच्चे का नाम दुनिया में. बुलन्द होता है। माँ की 
दुआओं के साथ। इसीलिए मीम, अलिफ और नून यह हरफ 
असली अगर लिए जाएं तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
की वालिदा माजिदा का नाम आमना था। उसके भी हरफ 
यही बनते हैं और यही वह खुश किस्मत माँ थी जिसको 
अल्लाह ने इस काएनात की सबसे अजीम हस्ती की माँ बनने 
की तौफीक अता फुरमाई। 





माँ की मामता 
अल्लाह रब्बुलइज़्ज्त ने माँ को एक नेमत दी है जिसको 
* मामता कहते हैं। मामता का मतलब होता है बेगर्ज मुहब्बत 
` चुनोंचे माँ अपने बच्चे से बेलौस मुहब्बत करती है। इस छोटे 
` बच्चे से उसको क्या लालच होती है लेकिन वंह उसकी चौबीस 
` घंटे की ख़ादिमा, उसकी बाँदी बनी होती है और उससे इतनी 
_ मुहब्बत करती है कि जिस मुहब्बत को अलफाज के अन्दर 

` -ढालना मुश्किल है। ॒ 


खता पर अता 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त' ने माँ को एक सिफुत और भी दी है 
. और उसको कहते हैं ख़ता पर अता की सिफुत, यह अल्लाह 
. तआला की अपनी सिफतं है कि वह बन्दों की ख़ता पर भी 
उन पर अपनी रहमत फुरमा देता है, उनको मगफिरत अता 
फुरमा देता है, आम दुनिया में जहाँ ख़ता होगी वहाँ अता नहीं 
_ होगी बल्कि वहाँ पर सज़ा होगी मगर माँ मुहब्बत की ऐसी : 
शख्सियत है जो ख़ता पर सज़ा की बजाए अता करती है 
. चुनाँचे बच्चा ख़ता भी कर जाए तों सज़ा देने के बजाए माँ 
उसे मुहब्बत का बोसा अता करती है, माँ उसे अपने सीने से 
लगा लेती है, यह ख़ता पर अता की सिफत अल्लाह रब्बुझज्जत 
की थी लेकिन अल्लाह तआला ने इसका नमूना दुनिया में भी 
दिखा दिया। | 


न | 





सब्र व तहम्मुल | | 
एक सिफृत अल्लाह तआला ने माँ को और दी है जिसको 
सब्र व तहुम्मुल कहते हैं बच्चे की छोटी-छोटी बातों पर कई 
मर्तबा इतना इन्सान गुस्सा हो जाता है कि डॉट डपट करने 
लग जाता है। इसीलिए अगर किसी मर्द को थोड़ी देर घर के 
बच्चे संभालने पड़ें तो बच्चों की पिटाई हो जाती है और मर्द 
के लिए उनको संभालना मुश्किल हो जाता है। यह माँ ही है. 
जो सारा दिन उन बच्चों के साथे गुज़ारती है किस लिए? कि. 
अल्लाह रब्बुलइज्ज़त ने उसके अन्दर सब्र व तहम्मूल दिया, वह. 
बच्चों की ऊँच-नीच की बातें देखती भी है सुनती भी है फिर 
भी बर्दाश्त करती है और अल्लाह तआला ने उसको ऐसा. 
मुहब्बत का जज़्बा दिया कि जिसकी कोई इन्तिहा नहीं, वह 
कभी नहीं कह सकती कि बच्चे अब मैंने तुम्हारी बड़ी ख़िदमत 
कर ली, एक साल हो गया तुम्हारी ख़िदमत करते हुए तुम्हारी 
उम्र एक साल हो गई अब मैं तुम्हारी ख़िदमत से माज़ूर हूँ नहीं 
- बच्चा जब तक जवान नहीं हो जाता माँ उसकी ख़िदमत करती 
- रहती. है और यह ऐसी ख़िदमत है कि जो वकत की पाबंन्द 
नहीं चौबीस घंटे की है। 


माँ की शख्सियत 


. इसीलिए माँ वह शख़्सियत होती है कि जो बच्चे को ख़ूने 
जिगर पिला पिलाकर बड़ा करती है जो बच्चे को अपने सीने 





का दूध पिलाकर उसको जिन्दगी बख्शती है। इसीलिए माँ के 
अन्दर मुहब्बत और प्यार की इन्तिहा होती है अगर वह सख्ती 
भी करे तो उसकी सख्ती में भी नरमी की झलक होती है अगर 
कभी आपने नरम हाथों की थपकी देखनी हो, कड़ी निगाह की 
नरमी देखनी हो या सख्त लहजे की मिठास देखनी हो तो 
अपनी माँ से शोख़ी करके देखो वह सख्त निगाह भी देखेगी 
और उसमें भी नरमी होगी। वह सख्त लहजे में भी बात कर 
रही होगी मगर उसमें भी मिठास होगी। इसलिए कि .वह माँ 
जो हुई, माँ की मुहब्बत और उसके खुलूस की सबसे बड़ी 
दलील यह है कि अगर वह किसी वक्त बच्चे को एक थप्पड़ 
भी लगा दे तो बच्चा थप्पड़ खाने के बाद फिर भी माँ की ही 
गोद में आता है अगर माँ के अन्दर इख्लास न होता तो बच्चा 
थप्पड़ खाने के बाद कभी वापस माँ की तरफ वापस न आता 
लेकिन डॉट भी खाता है थप्पड़ भी खा रहा होता है फिर उस 
माँ के सीने से आकर लिपट जाता है यह उस माँ की मुहब्बत 
की दलील होती है। 


माँ के बारे में लोगों ने क्या कहा? 
इसलिए माँ के बारे में दुनिया के दानिश्वरों ने अलग-अलग 
अक्‌वाल कहे हैं। मिसाल के तौर परः | 
@ शेख़ सादी रह० ने फरमाया कि मॉ की मुहब्बत की 
तर्ज़मानी करने वाली जात सिफ माँ की जात है। 





७ औरंगजेब आलमगीर रह० कहा करते थे कि मुझे माँ, के 
बगैर अपना घर कृब्रिस्तान की तरह ,लगता है। हे 

- यहाँ तक कि कुफ्र के माहौल में पले हुए काफिर लोगों ने 
भी माँ की मुहब्बत के बारे में अजीब व गरीब बातें कीं. 
चुनाँचेः- | 
शेक्सपियर ने कहा कि बच्चे के लिए सबसे अच्छी जगह. 
माँ की गोद होती है अगरचे बच्चे की उम्र कितनी ही क्यों 
न हो। 5 

® मिलटन ने कहा आसमान का बेहतरीन तोहफा इन्सान के 
लिए माँ है। 

@ नादिर शाह ने कहा कि मुझे फूल और .माँ में कोई फक्‌ 
नजर नहीं आता। | 
लिहाजा जब बच्चा पैदा होता है तो माँ के होंटों के जो. 

_ तबस्सुम और उसकी आँखों से शुक्र के आँसू होते हैं वह 

` उसकी अजमत और तवाजोअ की दलील होती है। 


` माँ का रुत्बा इस्लाम की नज़र में . 
दीन इस्लाम ने माँ को बड़ा रुत्बा दिया। इसलिए फ्रमाया - 
F ep pd co २०४ 
~ क्कि जन्नते तुम्हारे लिए माँ के कदमों के नीचे है। 
जिस्म में पाँव सबसे नीची जगह की हैसियत रखते हैं 
घटिया दर्जे की हैसियत रखते हैं इससे मालूम होता है कि अगर | 





तआला उस जज़ू का नाम लेते। यहाँ कृदम का नाम लिया तो. 


` सोचिए अगर माँ के, कृदमों तले वह जगह मिलती है जिसको 


जन्नत कहते हैं यानी जहाँ अल्लाह रब्बुलइज़्जत का दीदार 
नसीब होगा तो फिर सोचिए अगर माँ की दुआएं ले ली जाएं . 


` और उसकी ख़िदमत की जाए तो फिर अल्लाह तआली जन्नत 


की क्या क्या नेमतें अता फंरमाएंगे। इसीलिए दीने इस्लाम ने 
कहा अगर माँ बूढ़ी हो जाए तो उसकी ख़िदमत सबसे अफज़ल 
अमल है। 

॒ | क्‍ 


- हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु की तड़प 


है क्‍ हे 
“ - सैय्यदना अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु एक सहाबी हैं उनका 
. बड़ा जी चाहा करता था कि वह अल्लाह तआला के घर का 


दीदार करें। जब भी हज के काफिले जाने लंगते तो वह आते 


. और बड़ी हसरत और तमन्ना के साथ उन काफिलों में जाने 


वाले लोगों को देखा करते थे। किसी ने कहा“कि आप खुद क्यों 


` नहीं चले जाते। कहने लगे मेरी बूढ़ी माँ है और उसकी ख़िदमत 


मेरे लिए सबसे अफज़ल अमल है इसलिए मैं हज पर नहीं जा 
सकता | किसी ने कहा तुम एक बाँदी ख़रीद लो और वह तुम्हारी 
“माँ की ख़िदमत करेगी। तो कहने लगे. कि माँ की ख़िदमत तो 
हो जाएगी. मगर जो रुत्वे और दर्जे मुझे मिलने हैं वह तो मुझे 
नहीं मिल सकेंगे। इसलिए जब उनकी वालिदा.की वफात हुई 
तो उसके बाद उन्होंने हज के सफर को इख््तियार किया। 





हजूरत असमा रजियल्लाहु अन्हा और वालिदा 


दीने इस्लाम ने तो यहाँ तक कहा कि अगर माँ काफिरा हो 
तो भी औलादं को चाहिए कि उसके साथ हुस्ने सुलूक का 
मामला करे। इसलिए हजरत असमा बिन्ते अबूबक्र सिद्दीक 
रजियल्लाहु अन्हा यह सैय्यदा आएशा रजियल्लाहु अन्हा की 
बड़ी और सौतेली बहन थीं और उम्र में उनसे तकरीबन पन्द्रह 
साल बड़ी थीं। जब उन्होंने हिजरत की उनका निकाह जुबैर 
बिन अव्वाम रज़ियल्लाहु अन्हु से हुआ। यह बड़ी जलीलुकद्र 
सहाबियात में से थी चुनाँचे उनकी वालिदा का नाम कृतीला था 
सिद्दीके अकबर रजियल्लाहु अन्हु की वह बीवी थीं। जब 
.- कुरआन मजीद की आयत उतरी कि मुसलमान मर्दों के निकाह 
` में काफिरा औरत नहीं रह सकती तो उस वक्त उन्होंने अपनी 
बीवी से पूछा कि अल्लाह की बन्दी तू दीने इस्लाम क्लुबूल कर 
ले मगर उसकी समझ में यह बात नहीं आती थी कि मैं अपने 
` माँ-बाप के दीन को कैसे छोडूँ? उसके दिमाग में यह बात बैठी . 
हुई थी कि मैं अपने माँ-बाप के रास्ते को नहीं छोडूंगी इसलिए 
उसने कहा मैं दीने इस्लाम को कबूल नहीं कर सकती और 
. आपस में इत्तेफाक के साथ उनको तलाक हो गई। बहुत अरसा 
_ वह इसी तरह वह अलग रही मगर फिर माँ थी। एक दिन . 
. उसके दिल में अपनी बेटी असूमा रजियल्लाहु अन्हा का जो 
' ख्याल आया तो दिल भर आया, आँखों में आँसू उमड़ आएं। 
दिल ने चाहा कि मैं जाऊं, अपनी बेटी से मुलाकात तो करूँ। 
लिहाजा वह मक्का मुकर्रमा से मदीना मुनव्वरा आयीं अपनी 








७ 
` हा 


बेटी से मिलने के लिए। जब बेटी के घर में गईं तो बेटी 
अपनी माँ को देखकर हैरान हो| गई कि मुहब्बत के हाथों 
मजबूर होकर मेरी काफिरा माँ मुझें मिलने के लिए यहाँ भी आ 
गई तो उसने अपनी माँ को ब्रिठाया और असूमा फौरन नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ख़िंदमत में गयीं। इसलिए कि 
उनको शरीअत का हुक्म पता नहीं था कि अगर माँ काफिरा 
हो तो उसके साथ कैसा सुलूक करना चाहिए चुनाँचे नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ख़िदमत में पहुँचकर उन्होंने 
पूछा ऐ अल्लाह के महबूब! मेरी माँ मुझे मिलने के लिए आई 
है, मैं उसके साथ कैसा मामला करूँ तो नबी सल्लल्लाहु ' अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमाया तू अपनी माँ के साथ- अच्छा सुलूक कर: 
` चुनाँचे उन्होंने अपनी माँ की अच्छी मेहमाननवाजी की। 








मॉ-बाप की नाफ्रमानी दोनों जहान की बर्बादी 


हदीस पाक में आता है कि माँ-बाप की नाफरमानी करना 
ऐसा गुनाह है कि उस आदमी को आख़िस्त में तो अजाब 
होगा ही, अल्लाह तआला दुनिया में भी अजाब देंगे। अब इस 
नाफेरमानी से मुराद दुनिया के कामों में उनकी बात न मानना 
` है, इससे मुराद यह नहीं है कि अगर कोई फासिक्‌ व फाजिर 
आपने बच्चे को कहे कि तू सुन्नत को छोड़ दे, दीन को छोड़ 
दे, फ्रिगियाना जिन्दगी इख््तियार कर ले, शरीअत ने कहा, 
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अल्लाह की नाफुरमानी में मख़्तूक की फरमांबरदारी नहीं 
होती, दुनियवी कामों में, मामलात में माँ के साथ बेरुखी करना 
या माँ की हुक्म को. तोड़ना इस परं इन्सान को अल्लाह 
तआला की तरफ से सजा मिलती है। 


दुनियवी कामों में माँ-बाप की इताअत 

हदीस पाक में आता कि अगर माँ-बाप किसी दर्ज में बच्चे 
पर ज्यादती भी कर रहे हों फिर भी बच्चे को चाहिए कि 
दुनिया के मामले में उनकी ताबेदारी करे। ज़रा गौर कीजिए की 
शरीअत ने माँ-बाप का क्या दर्जा बताया 
[ ob) ४।। ५-७० ४। Ek) (५०४3) 

और हुक्म फ्रमाया तेरे रब ने कि तुम इबादत करो. सिर्फ 
अल्लाह की ६०५... ५२-१५-१८५५ और अपने मॉ-बाप के साथ 
अच्छा सुलूक करो। अब यह कितनी मज़े की बात है कि _ 
अल्लाह तआला ने जहाँ अपनी इबादत का हुक्म दिया वहीं 
इसी फिकरे में माँ-बाप की ख़िदमत का भी हुक्म दिया। “वाव 
आतिफा” के साथ दोनों बातों को मिलाया। इमाम कुरतबी 
रह० फरमाते हैं कि समझदार आदमी इस आयत को पढ़कर 
माँ-बाप की अजमत को समझ लेता है कि अल्लाह तआला ने 
जिस जगह जिस फिकरे में, आयत में अपनी इबादत का हुक्म 
दिया कि किसी की इबादत मत करो सिवा अल्लाह तआला के 
साथ ही यह भी कहा तुम ख़िदमत करो अपने मॉ-बाप की। 





औलाद के लिए क्कुरआनी 


कुरआन मजीद की एक दूसरी आयत में 
POR P IRE SET SO 

कि तू मेरा भी शुक्र अदा कर और अपने माँ-बाप का भी, 
सुब्हानअल्लाह! अल्लाह रब्बुलइज्जत ने एक ही आयत में 
अपने शुक्र के साथ माँ-बाप के शुक्र को भी लाजिम ठहराया 
फिर आगे फरमाया 

६.०3 eg SN ५७०७४ ॥ adel ,.5॥ 20.७ ob i} 

अगर बुढ़ापे की उम्र को पहुँच जाए उनमें से एक या दोनों 
तो -उनको उफ्‌ भी न कर, क्या मतलब? कि ऐसा ल़फ्ज़ न 
कह जिससे उनको नागवारी हो। कोई बोल अपनी बातचीत में 
ऐसा इस्तेमाल करना कि जिससे माँ-बाप का दिल दुखे, 
_ शरीअत .ने उसको -नाजाएज कहा है। उफ से मुराद इससे 
'मुताल्लिक्‌ कोई भी बोल मिलता जुलता जिससे अपनी. 
नापसन्दगी का इज्हार हो मसलन माँ ने कोई बात कही, लड़की 
आगे से मुँह बनाकर कहती है क्या है? अब यह जो क्या है. 
मुँह बनाकर कहा यह नागवारी का बोल है तो यह भी उफ्‌ में 
दाखिल हो जाएगा। हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु फरमाया 
करते थे कि अगर इससे भी कोई कम दर्जा होता तो अल्लाह 
तआला उससे भी मना फुरमा देते। आगे फरमाया ५४)» 
६५०४-५ तुम उन दोनों को मत झिड़को। झिड़कने से मुराद 
डॉटना। डॉटने से क्या मुराद है? माँ-बाप के साथ सख्ती के 





` साथ बात करना। मिसाल के तौर पर बूढ़ी माँ ने कोई बात 
कही तो आगे से सख्त लहजे में बेटी कहती है अम्मी तू बात 
क्यों नहीं समझती? अब यह जो बोल है कि अम्मी तू बात 
क्यों नहीं समझती, यह अपनी माँ को डाँटना हुआ और 
शरीअत में यह हराम है फिर तीसरी बात कही 4# ....७ ७)> 
€५-५५-5 और तुम उनसे बात करो मुहब्बत और शफुकृत के | 
साथ। कौले करीम मुफ्स्सरीन के नजदीक यह कहा जाता है 
कि जैसे कोई आजिज गुलाम सख्त. मिजाज आका के सामने 
बदकर बात करता है पस्त आवाज़ में बात करता है, आजिजी 
के साथ बात करता है उसी तरह अपने माँ-बाप के साथ 
बातचीत करना इसको कौले करीम कहते हैं। यहीँ पर बस नहीं. 
बल्कि आगे भी फरमाया, | 
६.२०० oo DUE Ur ५०४ Jails} र हे 

और तू मुहब्बत के साथ अपने आजिजी के कन्धे को झुका : 

दे यानी माँ-बाप के सामने इन्सान आजिजी के कन्धे को झुका ' 
दे। येह दिखावा न हो, जाहिर की कार्यवाही नहीं होनी चाहिए 
६,५०} दिली मुहब्बत की वजह से हो, माँ-बाप के सामने 
अपने आपको झुकाना हकीकत में अपने आपको उठाना होता 
है, इस जिल्लत के अन्दर हकीकत में इज्ज॒त छिपी हुई होती 
है। देखें शैतान को अल्लाह तआला ने फरमाया कि आदम 
अलैहिस्सलाम के सामने झुको वह नहीं झुका तो उसका 
अन्जाम क्या हुआ इसी तरह अल्लाह तआला ने औलाद को 
फ्रमाया कि तुम माँ-बाप के सामने आजिजी के कन्धों को 





झुकाओ जो नहीं झुकेगा तो उसका अन्जाम उसी के साथ होगा 
फिर आगे फ्रमाया 
ई.! mio ey ५०६ ०६००)! ५०) (४०% | 

और तू यूँ कह कि मेरे रब! इन मेरे मॉ-बाप पर रहम 
फूरमा जिस तरह उन्होंने छोटे होते हुए बचपन में मेरी तर्बियत 
की मुझ पर रहम किया, तो इसका मतलब यह कि इतना. सब 
कुछ करके दुआ भी'करे कि ऐ अल्लाह! मेरे माँ-बाप को 
मुश्किलात को आसान भी फ्रमा। मुफस्सरीन ने लिखा है कि 
यह जो दुआ है, & 
का ६.। rio अल) 5 ५३००) ००) (४०% | 

यहँ' जिन्दगी में भी करनी चाहिए और माँ-बाप की वफात 
के बाद भी औलाद कों करनी चाहिए । 


हुस्ने सुलूक का हुक्म 
एक दूसरी आयत में अल्लाह तआला फरमाते हैं, 
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हम ने वसीयत की इन्सान को कि वह अपने मॉँ-बाप के. 
साथ अच्छा सुलूक करे ६५७४ “०५-५० उसकी माँ ने बहुत 
मुशक्कत के साथ उसको उठाया यानी हमल के दौरान और 
जब बच्चे की पेदाईश का वक्त था तो उसे वकत भी उसकी 
माँ ने बहुत मुशक्कृत के साथ उसको जन्म दिया 
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ED: 
और यह हमल, दूध पिलाई, छुड़वाना यह सब तीस महीने 
यानी ढाई साल की मुदूदत बनी तो यूँ समझें की जब से कोई 
माँ हामिला बनती है उस वक्‍त से लेकर ढाई साल तक उसको 
बच्चे की बहुत ज़्यादा ख़बरगीरी करनी पड़ती है, हमल के . 
दौरान तो उसको नौ महीने वैसे ही बीमार की तरह गुज़ारने 
पड़ते हैं, कभी खाना अच्छा नहीं लगता, कभी उल्टियाँ आती. 
हैं, मतली आती है, कमज़ोर हो जाती है, ब्लड प्रेशर ऊपर नीचे 
हो जाता है। ये हमल की तकलीफ माँ किस तरह उठाती है 
यह माँ ही जानती है। जब बच्चे की पैदाईश का वकत होता है - 
तो वह तो माँ के लिए जिन्दगी और मौत का वकत होता है। 
कितनी ऐसी औरतें हैं कि बच्चे: की पेदाईश के वकत उनकी 
वफ़ात हो जाती है। इसीलिए हदीस पाक में फुरमाया कि 
विलादत के वकत जिस औरत की वफातं हो -अल्लांह तआला 
कृयामत के दिन उसको शहीदों की कतार में खड़ा फरमाएंगे। 
अब इस माँ ने जन्म देने के बाद बच्चे को किसी और के | 
हवाले नहीं कर दिया बल्कि दूध भी खुद पिलाती है और यह 
मुददत कुल हमल से लेकर दूध छुड़ाने तक ढाई साल बनती 
है। अब इस दौरान माँ चौबीस घंटे की नौकरानी, बच्चे के 





.. साथ बंध गई, न कहीं तक्रीब में आजा सकती है न कहीं 


अलग होकर रह सकती है। हर वक्त बच्चा गोद में है या सीने 
से लगा हुआ है, या बच्चा साथ लेटा हुआ है और माँ उसकी 
हिफाजत कर रही है, कभी फीडर बनाकर दे रही है कभी बच्चे 
को सोफ्‌ कर रही है, कभी कपड़े पहना रही है, न उसको खाने 
का होश होता है न बेचारी को पीने का होश होता है न सोने 
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की फुर्सत/मिलती है। चुनाँचे छोटा बच्चा तो दिन और रात को 
नहीं जानता। उसको क्‍या पता अब दिन है तो मुझे जागना है 
और अब रात हो गई तो मुझे सोना है। वह बच्चा तो दुनिया 
में आया तो अभी तो उसकी अक्ल पुख्ता नहीं है। लिहाजा 
कई बार देखा कि बच्चा सारा सारा दिन सोता रहता है और 
जहाँ इशा के बाद का वक्त हुआ तो बच्चा जागता है और 
. फिर चाहता है कि कोई मेरे पास रहे, माँ मेरे साथ बातें करे, 
मुझे गोद में लै, माँ बेचारी नींद से बेजार आँखे बोझल, जिस्म 
टूटा हुआ है सारा दिन घर को, काम भी किए और अब बच्चे 
- की ख़ातिर उसे जागना' पड़ा। इस माँ को यह कितनी मुशक्कृत ._ 
उठानी पड़ती है। इसका कोई दूसरा आदमी अन्दाज़ा ही नहीं 
__ लगा सकता। इसलिए श॑रीअत ने फरमाया, 
CNN ७०१ | 

एहसान का बदला एहसान हीं.होता है। आज जिस माँ ने 
बच्चे की इस तरह परवरिश की मुशक्कृतें उठायी जब यह बूढ़ी 
हो जाएगी, अब औलाद को चाहिए कि वह भी उनके साथ 
इसी तरह मुहब्बत का मामला करें। 


बच्चे पर माँ के तीन हक्‌ 
एक दूसरी आयत में फरमाया, ६५११ ७-.००*क कि उस माँ 
ने बच्चे के हमल का बोझ उठाया थक-थक कर, घर का काम 
भी कर रही होती है और हामिला भी है, थकावट इतनी, और 
बैसे भी हमल की मुदृदत के साथ कमजोरी बढ़ती चली जाती 
है इसीलिए तीन बातें शरीअत ने कहीं हैं कि ७५ «५-००3 


al 
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यह एक वजह कि हमल के दौरान तकलीफ उठाई, 2५५} 


६०.४ और पैदाईश की तकलीफ उठाई, ५,७५.८३) ५।..०} 


९४> यानी दूध पिलाई की तकलीफ उठाई। इन तीनों वजूहात 
से शरीअत ने बच्चे पर माँ के तीन हक्‌ ज्यादा रख दिए चुनाँचे 
हदीस पाक में आता है। एक नौजवान आया उसने कहा ऐ 
अल्लाह के महबूब! माँ-बाप में से मैं किसके साथ अच्छा 
सुलूक करूँ? फ्रमाया माँ के साथ, उसने फिर पूछा फिर 
फ्रमाया माँ के साथ, उसने फिर पूछा, नंबी सल्लल्लाहु अलैहि. 
वसल्लम ने फिर फ्रमाया माँ के साथ, फिर उसने चौथी बार 
पूछा तो फ्रमाया बाप के साथ भी अच्छा सुलूक करो तो तीन 


बार जो माँ का नाम लिया उसमें हुस्न यह था हिकमत यह थी 


कि शरीअत ने इसमें तीन मुशक्कृतों का जिक्र किया और 
इसीलिए उसको तीन मर्तबे दिए। 


— 


मुहब्बत की नज़र पर मकबूल हज का सवाब 


शरीअत ने माँ-बाप को इतना रुत्बा दिया है कि हदीस पाक 
में आता है कि अगर कोई बच्चा अपनी माँ या बाप के चेहरे 


` पर मुहब्बत की एक नज़र डालेगा तो अल्लाह तआला उसको 


fe बा 


एक मकबूल हज का सवाब अता फ्रमाएगा। सहाबा 
रजियल्लाहु अन्हुम ने पूछा अल्लह के महबूब अगर कोई बार 
बार देखे तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
जितनी बार देखेगा उतनी बार हज का सवाब अल्लाह तआला 
उसको अता फुरमाएंगे। | 
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आज इस जमाने में माँ-बाप को अव्वल तो अपने रुत्बे का 
. ख़ुद ही नहीं पता और ज़्यादातर औलाद को बिल्कुल पता ही 
नहीं होता। औलाद तो माँ को अल्लह मियाँ की गाय समझती 
है। आजकल की नौजवान बच्चियाँ अपने घरों में जिस तरह, मा 
से जिद करती हैं, माँ के साथ डॉट डपंट कर लेती हैं। इसलिए _ 
कि अब्ब्ल तो उनको दीन की तालीम दी. नहीं होती और, न 
उनको माँ के दर्जे और रुत्बे का पता ही होता है। इसीलिए इस 
आजिज ने इन तर्बियती मजालिस में सबसे पहले माँ के बारे में 
` बातचीत की ताकि पता चले कि औरत जब माँ होती है तो 
अल्लाह तआला के यहाँ उसका क्या मकाम्‌ होता है। औलाद 
को पता चले कि माँ किस हस्ती को कहते हैं। लिहाजा हदीस 
पाक में आता है कृयामत के करीब होने की निशानियों में यह 
है €४५)८४ ५5० कि माँ अपनी हाकिमा को जनेगी यानी 
बेटी हाकिमा बनकर रहेगी और माँ उसकी नौकरानी बनकर 
रहेगी और आजकल तो यह देखने में आता ही है। सुबह 
उठकर बेटी को स्कूल जाने के लिए बनने संवरने की वजह से 
` फुर्सत नहीं होती लिहाजा वह तो आइने के आगे से हटती नहीं 
और माँ बेचारी उसके लिए नाश्ता बना रही है और नौकरानी. 
की तरह मेज़ सजा रही है और अगर नाश्ता बनाने में जरा देर 
हो जाए तो यह बेटी साहिबा मेज़ पर जोर से हाथ मारती है 
. और माँ को सख्त सुस्त कहती है और निकल जाती है इतनी | 

बदतमीजी करके यह निकल गई और माँ की हालत देखो कि _ 
वह बेचारी बैठी कुढ़ रही होती है कि मेरी बेटी भूखी स्कूल चली 
गई । आजकल के दौर में इस मामले में बहुत ही ज्यादा कमी 
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हो रही है। पहली कमी तो यह कि नौजवान बच्चियाँ माँएं तो 
बन जाती हैं मगर उनको माँ के मकाम का पता ही नहीं 
होता। वे बच्चों की सही दीनी तर्बियत ही नहीं करतीं । बहुत 
सी लड़कियों को तो टीवी से ड्रामों से नाविलों से फुर्सत ही 
` नहीं होती लिहाजा बच्चा अपने आप साथ साथ पल रहा होता 
है, बच्चे को वे सिखाती ही नहीं। किसी ने कुछ सिखा दिया, 
किसी ने कुछ सिखा दिया और ज्यादातर ये देखा कि नौजवान 
लड़कियों में क्योंकि अंग्रेजों की तहजीब के असरात बढ़ते जा 
रहे होते हैं। टीवी प्रोग्रामों और फिल्मों की वजह से, इसलिए वे 
अपने बच्चे को भी अंग्रेजों का नमूना बनाना चाहती हैं । ये 
दुकानों पर जाएंगी तो पैंट औ शर्ट ख़रीदकर लाएंगी ताकि 
अच्छा ख़ासा अंग्रेज नजर आएं। एक एक चीज उसकी अंग्रेजों 
जैसी कोई पूछे तो सही इस माँ से कि तुम बगैर तंख्वाह के 
क्यों उनकी ऐजेंट बनी हुई हो। जिस परवरदिगार ने तुम्हें बेटा 
दिया है और जिस नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की तुम 
उम्मती हो और कयामत के दिन उनकी शफाअत चाहती हो 
क्या तुम अपने बच्चे को उनके लिबास में नहीं रखना चाहती? 


तिफ्ल से बू आए क्या माँ-बाप के अतवार की 
दूथ डिब्बे का पिया तालीम है सरकार की 


इसलिए नौजवान बच्चियों से गुजारिश है कि अपने बेटों क़ो 
काला अंग्रेज न बनाइए, उनकी लिबास फिरंगी पहनाना बोलचाल 
' अंग्रेजी सिखाना, तौर तरीके सिखाना ऐसा न हो कहीं बड़े 
' होकर अल्लाह हशूर में भी उन्हीं के साथ कर दे। 





अ सुकने खाना .& 
तातारियों से ताज व तख्त कैसे मिला 


सुनिए उम्मते मुस्लिमा की बेटियों ने बहुत अजीम कारनामें 
अंजाम दिए लिहाज़ा इस्लाम की तारीख़ पर नज़र डाली ज्गए 
तो पता चलता है। सातवीं सदी हिजरी में तातारी कौम इस 
तरह दुनिया में फैली कि उन्होंने मुसलमानों. से ताज व तख्ता ` 
को छीन लिया पूरी दुनिया में कहीं भी मुसलामन के पास ताज 
व तख्त नहीं था। उन्होंने लाखों मुसलमानों को जिब्ह किया 
और लाखों मुसलमान लड़कियों को अपने घरों में अपनी बीवी 
और बाँदी बना लिया। अब यह जो मुसलमान नौजवान बेटियाँ 
उनके घरों में बीवियाँ बाँदियाँ बनीं उनके दिल में ईमान था 
` और उनके जिस्म पर इस्लाम था अगरचे ये उन काफिरों के 
घरों में थीं, उनके बच्चों की मॉँएं बन रही थीं, उनके घरों को 
आबाद कर रही थीं, मजबूर थीं, माज़ूर थीं मगर इस हालत में 
भी उन्होंने शरीअत को अपने सामने रखा और अपने बच्चों की 
तर्बियत दीने इस्लाम के मुताबिक की। ये बच्चे जब तीस साल 
के बाद भरपूर जवान हो गए तो उन बच्चों ने इस वकत उन 
माँओं की तालीम की वजह से दीन का इजहार करना शुरू 
किया और यह वह वकत था कि तीस साल के बाद पूरी 
तातारी कौम मुसलमान बन गई। कोई बताए तो सही 
तातारियों से यह ताज व तख़्त कैसे वापस आया? 

यह काम दो हस्तियों ने किया। वकत के मशाइख़ ने बड़ी 
उम्र के तातारियों के दिलों पर तवज्जोह डाली और उनको 
` मुतवज्जेह किया और जो नौजवान मुसलमान बेटियाँ थीं जो 





हमारे जिस्म पर तो तुमने कंट्रोल पा लिया मगर हमारे दिलों 
पर तो अल्लाह का कब्जा है हम अल्लाह की बंदियाँ हैं, उसके 
. महबूब की बॉदियाँ हैं, हम तो शरीअत व सुन्नत की जिन्दगी 
को नहीं छोड़ेंगे लिहाजा उन्होंने बच्चों की अच्छी तर्बियत की 
और अल्लाह तआला ने उसकी बरकत से फिर दीन इस्लाम को 
बुलन्दी दी और मुसलमानों कोः तख वापस दिया | 
है आज भी अयाँ तातार के अफूसाने से 
पासबां मिल गए काबे को सनम ख़ाने से | 
. अब जरा सोचिए कितना फर्क है कि वे नीजंवान बच्चियाँ 
काफिरों के घरों में रहकर भी इस्लाम की पाबन्द रहीं और 
आज की नौजवान बच्चियाँ मुसलमानों के घरों में रहकर भी 
काफिरों की नुमाइंदगी करती हैं। 


माँ के आँसुओं. की कीमत 

माँ को चाहिए कि अपना मर्तबा पहचाने। याद रखें माँ :के 
आँसू दुनिया की सबसे ताकतवर चीज होती है जो काम 
तलवार से नहीं हो सकता वह काम माँ अपने प्यार से करवा | 
लिया करती है। लिहाजा जब माँ की आँखों से आँसू टपकते हैं 
तो फिर औलाद अपनी जिन्दगी के बड़े बड़े फैसले कर दिया 
करती है। इसलिए माँ को चाहिए कि अपनी मुहब्बतें, अपनी 
शफुक्‌तें इस पर लगाए कि औलाद दीनदार बन जाए और दीने 
इस्लाम को अपने जिस्म पर सजाए और अल्लाह के बन्दे 
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बनकर जिन्दगी गुजारने वाले बन जाएं और अगर माँ ही. 
बिगड़ी हुई हो तो फिर औलाद क्या सँवरेगी। इसकी सबसे बड़ी 
दलील तो कुरआन मजीद में ही मौजूद है। 


माँ की सोच का असर ओलाद पर 


मुफस्सिरीन ने लिखा है कि हजरत नूह अलैहिस्सलाम की 
जो बीवी थी अगरचे किरदार की ठीक थी अच्छी थी मगर 
सोच में हजरत नूह अलैहिस्सलाम से उसको इख़्तिलाफ था। 
वह भी कहती थी कि यहाँ रेत है कैसे सेलाब आएगा? नूह 
अलैहिस्सलाम ने कहा कि मैं “वही” इलाही की वजह से कह 
रहा हूँ कि सैलाब आएगा और मैं किश्ती बना रहा हूँ मगर 
काफिर लोग जैसे हँसते थे बातें करते थे तो उनकी बीवी भी _ 
उनकी इस बात पर हँसती थी, बातें करती थी चुनाँचे उनकी 
बीवी की इस बात का असर उनके बेटे पर पड़ा नतीजा यह 
हुआ कि जब सैलाब आया तो बेटा खड़ा है औ वकत का 
पेगम्बर उसे कह रहा है, 

(७० ० ) || ९% 

ऐ बेटे हमारे साथ किश्ती पर सवार हो जा, मगर वह बेटा 
कहता है कि नहीं मैं पहाड़ की चोटी पर चला जाऊंगा, 
६४७ ५० ७०-०५ अभी बेटे ने यह बात कीं, 
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एक लहर 'उठी और बेटा बाप की आँखों के सामने गर्क ही 





गया। सोचिए वकृत के नबी की तमन्ना है कि बेटा मेरे पास 
आ जाए लेकिन बेटा नहीं आता इसलिए कि बेटा पर माँ का 
असर था तो अगर माँ जेहनी मुताबकृत न रखती हो तो' 
औलाद कभी नेक नहीं बन सकती। इसलिए शरीअत ने कहा 
तुम अपने घरों में नेक बीवियाँ लाओ और नौजवान आज यही. 
गलती करते हैं कि शादी के वक्त तो हूर परी ढूढते फिरते हैं, ` 
मॉडल दूढ़ते फिरते हैं। उसके अन्दर इन्सानियत नाम की कोई 
चीज़ नहीं दूढ़ते नतीजा यह होता है कि जब वह घर में आ. 
जाती है न माँ-बाप के साथ अच्छे ताल्लुकात रखने देती है . 
और ख़ुद उसको भी तिगनी का नाच नचा देती है। | | 
यह बात तयशुदा है कि बच्चे बाप की निस्बत माँ का: 
असर ज़्यादा लेते हैं चुनाँचे इसकी दलील हदीस पाक में मिलती. 
है। एक सहाबिया उम्मे ` रजियल्लाहु अन्हा उनकी शादी 
हई थी। उनके शौहर का.नाम था मालिक, उनको अल्लाह. 
तआला ने एक बेटा दिया जिसका नाम उन्होंने अनस रखा'- 
चुनाँचे एक बार यह मालिक उनके शौहर तिजारती सफुर पर.. 
गए हुए थे। उम्में सुलैम रजियल्लाहु अन्हा. नबी सल्लल्लाहु | 
अलैहि वसल्लम के दर्स में आयीं तो उन्होंने ईमान की 
अहमियत को समझा और कलिमा पढ़कर ईमान क्रुबूल कर 
लिया जब मियाँ वापस आए तो मियाँ बीवी एक चारपाई पर 
बैठे हुए हैं आपस में बातें कर रहे हैं तो बातों बातों में बीवी ने 
तज्किरा किया कि मैंने तो कलिमा पढ़ लिया है और मैं 
मुसलमान बन गयी हूँ। यह सुनते ही शौहर नाराज़ हीने लगा 
तुझे क्या ज़रूरत थी जल्दबाजी करने की? तूने मेरे बगैर क 





फैसला कैसे कर लिया? उन्होंने जवाब दिया मुझे डर हुआ कि 
ऐसा न हो कि कुफ्र की हालत में मेरी मौत आ जाए लिहाजा 
मैंने कलिमा पढ़ने में जल्दी की। शौहर ने नाराज होकर कहा: 
ठीक है तुमने पढ़ लिया बहरहाल मैंने अभी कलिमा पढ़ने का 
इरादा नहीं किया, मैं नहीं पढूंगा। अभी मियाँ-बीवी में तकरार 
हो रही थी कि छोटा नन्हा अनस अपने माँ-बाप के क्रीब 
आया, बेटे को देखकर बाप ने उससे कहा कि बेटे तुम्हारी माँ 
ने तो कलिमा पढ़ लिया लेकिन न मैं पढ़ूंगा ज तुम पढ़ना। जब 
शौहर ने यह कहा तो उम्मे सुलैम ने बेटे को मुतवज्जोह किया 
.और कहने लगीं मैंने भी कलिमा पढ़ लिया है और मेरे बेटे तू 
भी कलिमा पढ़ ले। माँ ने इतने प्यार मुहब्बत से बात कही कि 
'हदीस पाक में आता है कि बेटे ने माँ का असर क़ुबूल करते 
"हुए कलिमा पढ़ लिया। | 


माँ ब्रच्चे को बदूदुआ न दे 

' बाज दफा माँ बच्चे की तंगी से तंग होकर बच्चे को 

बद्दुआ देती है। यह बहुत बड़ी गलती है। माँ को नहीं पता 

कि उसके मुँह से जो बदूदुआ के बोल निकलते हैं हदीस पाक 

में आता है आसमान के दरवाजे खुल जाते हैं और फरिश्ते इस 

` दुआ को अल्लाह तआला के हुजूर में कबूलियत के लिए पेश 

`` कर देती हैं। अब यह बहाना बनाती हैं कि.जी हम दिल से तो 
_ बद्दुआ नहीं देतीं। अल्लाह.की बन्दी जब दिल से बद्दुआ नहीं . 


देती तो ज॒बान से क्यों देती हो? इसलिए सब्र तहम्मुल से काम 
र | 





लेते हुए जितने भी तंग हो, जितने भी परेशान हो, बच्चा ' 
बदतमीजी कर रहा हो, नादानी कर रहा है, जिहालत कर रहा 
है, बच्चा आपकी कृद्र नहीं पहचान रहा है, आपको तंग कर 
रहा है, पर है तो आप ही का बेटा आप ही का ख़ून है आप 
ही के जिस्म से ही वह पला है, इस बच्चे को अगंर आप 
बद्दुआ देंगी तो फिर इस बच्चे का अंजाम कैसे अच्छा होगा! 
इसलिए कभी भी बच्चे को बददुआ नहीं देनी चाहिए बल्कि 
तंग होकर भी दुआ ही देनी चाहिए; अल्लाह इसको नेक बना 
दे, अच्छा कर दे, उसको समझ अता कर दे, तो माँ को चाहिए 
कि वह अपने बच्चे की अच्छी तर्बियत करके अपने बच्चों को 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का गुलाम बना दे, कल 
कयामत के दिन महबूब की. शफाअत मिलेगी और उस औरत 
को मलिका बनाकर जन्नत में दाखिल कर दिया जाएगा । 


औरत की जिम्मेदारी 


माएं ही इन्सान को इन्सान बनाती हैं। शरीअत में माँएं 
इन्सान बनाने की फैक्टरियाँ होती हैं। औरत को अल्लाह. 
तआला ने दुनिया में एक काम दिया है जो उसकी जिम्मेदारी है 
और वह काम यह है कि वह घर में रहकर इंसान तैयार करे - 
बेटा हो या बेटी हो अच्छी तर्बियत करके उसको अल्लाह का 
. नेक बन्दा या बन्दी बनाए तो गोया औरतें, माँएं अल्लाह _ 
-रब्बुलइज्ज॒त की नजर में इन्सान को इन्सान बनाने की 
` फैक्टरियाँ हैं, कारखाने हैं। 





माँ का अफूसोस 


हम अगर अपने बड़ों की जिन्दगियों को देखें तो जितनी 
बड़ी बड़ी शख््सियतें हुई हैं उनके पीछे आपको उनकी माँओं का 
किरदार नजर आएगा चुनाँचे इमाम गज़ाली रह० के बारे में 
आता है कि माँ ने उनको पढ़ने के लिए भेजा। उन्होंने अपने 
उस्ताद से जो कुछ सुना उसके नोट्स तैयार करके तालीकात 
तैयार की, कुदरतन जब इल्म पूरा कर लिया तो वापस आ रहे 
थे कि डाकुओं ने सामान लूट लिया और उसमें उनके वे नोट्स 
भी चले गए। जब घर आए तो उन्होंने अपनी वालिदा को हाले 
सफर सुनाया और बताया कि अम्मी! मैंने जो इल्म पढ़ा था 
वह मेरे नोट्स डाकू लेकर चले गए तो माँ कहती है कि बेटे! 
मैंने तुम्हें ऐसा इलम हासिल करने के लिए तो नहीं भेजा था 
जिसको डाकू लूटकर ले जाएं। बस माँ की इस बात का दिल 

पर असर हुआ, यह लौटकर वापस आए और उन डाकुओं से 
_ उन्होंने अपने नोट्स मांगे, मिन्नत खुशामद की और अपनी माँ 
की बात सुनाई तो डाकू ने कहा हाँ तुम्हारी माँ ने ठीक कहा, 
चलो हम तुम्हें यह कागज लौटा देते हैं। उन्होंने नोट्स वापस 
कर दिए तो इमाम गजाली रह० ने उन्हें जबानी याद करना 
शुरू कर दिया यहाँ तक कि सारे इल्म के हाफिज बन गए। 
ऐसी मॉएं होती थीं। इनके एक बड़े भाई थे उनका नाम 
अहमद गजाली था। वह बड़े इबादत गुज़ार थे मगर उनका 
इल्मी मकाम वह नहीं था जो छोटे भाई का था, इमाम गजाली 
२ह० का था। इमाम गजाली रह० शहर की बड़ी मस्जिद में 





के इसतेज्रान कब्ज ७ ; 
ख़तीब थे, इमाम थे, बड़े काजी थे, उनके बड़े भाई उनके पीछे 
` नमाज़ नहीं पढ़ा करते थे। लोग बड़ी बातें करते थे आप भी 
` कैसे आलिम हैं आपके भाई ही आपके पीछे नमाज़ नहीं पढ़ते। 
तो एक दिन उन्होंने अपनी माँ से कहा कि अम्मी भाई से कहें 
कि वह जमात के साथ मस्जिद में नग्गज़ पढ़ा करें। अलग घर 
में न पढ़ा करें। माँ ने बुलाकर कहा तो बड़े भाई ने कहा ठीक 
है चुनाँचे अगली नमाज में वह पहली सफु में जाकर खड़े हो 
गए। इमाम गजाली रह० ने नमाज़ पढ़ाई। जब दूसरी रकूअत 
में गए तो उनके बड़े भाई ने नियत तोड़ दी और जमात में से 
निकलकर घर आए और आकर अलग अपनी पढ़ ली। अब 
जब नमाज पूरी हुई तो लोगों ने शोर मचा दिया। इमाम 
गजाली रह० के लिए बड़ी परेशानी बनी। खैर टूटे दिल से घर 
वापस आए, माँ को कहा अम्मी पहले तो भाई नमाज पढ़ने 
नहीं जाता था, आज गया तो बीच में नियत तोड़कर वापस 
. आया, उल्टा मुझे और जलील कर दिया तो माँ ने बेटे को 
. बुलाकर कहा कि बेटे तुमने ऐसा क्यों किया तो उसने कहा 
अम्मी आंपने हुक्म दिया था कि मैं इसके पीछे नमाज़ पढ़ू, जब 
तक यह नमाज पढ़ते रहे मैं इनके पीछे रहा, जब यह नमाज में 
ही नहीं था तो मैं इसके पीछे क्यों खड़ा होता। इससे इमाम 
गजाली रह० का सिर नदामत से झुक गया। माँ ने पूछा बेटे 
. क्या हुआ? कहने लगे अम्मी भाई ठीक कह रहा है। जब मैंने 
नमाज़ शुरू की थी तो मेरी सारी की सारी तवज्जोह अल्लाह 
रब्बुलइज्ज॒त की तरफ थी, दूसरी रक्‌अत में खड़ा हुआ तो मैं 
नमाज से पहले मसाइल का मुताला कर रहा था। / 
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- एक मसूअला मेरे जेहन में आ गया और मेरी सोच उस तरफ 
चली गई थोड़ी देर के लिए और यह वकत था कि बड़े भाई ने 
नमाज तोड़ दी और वापस आ गया। माँ ने जब यह बात सुनी 
तो उसने ठंडी साँस ली और कहा अफसोस! मेरे दो बच्चे और 
दोनों में से मेरा कोई भी न बना। जब माँ ने यह कहा कि मेरे 
दो बच्चे और दोनों में से कोई भी मेरा न बना तो इस पर 
दोनों बच्चे हैरान हुए और दोनों ने पूछा आप कैसे कह रही हैं 
कि दोनों में से आपका कोई भी नहीं बना तो माँ ने कहा बेटे 
इस तरह कि अगला नमाज़ पढ़ाने खड़ा था और नमाज़ के 
दौरान हैज़ व निफास के मसाईल सोच रहा था और पिछला 
भी नमाज में खड़ा था और नमाज की हालत में अपने भाई के 
दिल पर कश्फ की नज़र डालकर देख रहा था न अगले की 
तवज्जोह अल्लाह की तरफ थी न पिछले की तवज्जोह अल्लाह 
की तरफ थी तुम दोनों में से तो कोई भी मेरा न बना। वह 
बड़े बड़े तसव्वुफ के मसाइल जो वक़्त के मशाइख़ हल किया 
करते थे उस वकत की माँएं अपने बच्चों को यूँ समझा दिया 
करती थीं। 
माँ की नसीहत 

शेख अब्दुल कादिर जिलानी रह० की माँ उनको नसीहत 
की थी कि सच बोलना और फिर आपने वाकिआ पढ़ ही लिया 
होगा या सुना होगा कि उन्होंने सच बोला और अल्लाह तआला 
ने उनकी वजह से डाकुओं को तौबा करने की तौफीक अता 
फुरमा दी। 


र 





बायजीद बुस्तामी रह० भी बचपन में यतीम हो गए थे। 
उनकी माँ ने उनको पढ़ाया था। कारी साहब को कहा था कि 
उनको वापस न आने देना, घर रहने की आदत पड गई तो 
इल्म हासिल नहीं कर सकेगा। इसलिए कारी साहब ने उनको 
काफी दिन मदरसे में रखा। एक दिन यह छुट्टी लेकर घर 
आए। मो वुज़ू कर रही थी तो उन्होंने दरवाजा खटखटाया। माँ 
समझ गई कि मेरा बेटा आ गया मगर उन्होंने सोचा कि अगर 
मैंने इनको घर में आने दिया तो फिर यह वापस मदरसे नहीं 
जाएगा तो दरवाजे के करीब आकर पूछने लगीं कौन? उन्होंने 
कहा बायजीद। तो माँ कहने लगी एक मेरा भी बायजीद है मैंने 
उसको अल्लाह के नाम वक्फ कर दिया और वह तो मदरसे में 
है तुम कौन बायजीद हो? जो मेरा दरवाज़ा खटखटा रहे हो। 
माँ की यह बात सुनकर बच्चा समझ गया कि माँ क्या चाहती 
है चुनाँचे लौटकर मदरसे वापस आए और पूरा इलम हासिल 
किया । जब वहाँ से निकले तो बायजीद बुस्तामी बन चुके थे। 


ख़्वाजा. मुईनुदूदीन अजमेरी रह० ने बंगाल का सफुर किया। 
सात लाख हिन्दू मुसलमान हुए। उनके हाथ पर सत्तर लाख 
मुसलमानों ने बैअत तौबा की। घर आकर ख़ुश हुए। घर 
आकर अपनी माँ से कहा अम्मी! मुझे अल्लाह तआला ने यह 
सआदत अता फरमाई। माँ ने कहा यह तुम्हारा कमाल नहीं यह 
मेरा कमाल है। (आपने कहा) अम्मी सही कहा, इसकी 
तफसील भी बता दें। माँ कहा तफुसील यह है कि जब तुम- 
` छोटे बच्चे थे मैंने कभी भी तुम्हें बेवुज़ू दूध नहीं पिलाया, 
` उसकी बरकत है कि अल्लाह तआला ने तुम्हारे हाथों पर लाखों 
~ 





इन्सानों को कलिमा पढ़ने की तौफीक अता फ्रमाई। उस वक्त 
की माँएं तो बावुज़ू दूध पिलाती थीं और आजकल को 
नौजवान बच्चियाँ बच्चे को गोद में लेकर सीने से लगाकर दूध 
पिलाती हैं और टीवी के ऊपर ड्रामा देख रही होती. हैं, नाच 
देख रही होती हैं, गाने सुन रही होती हैं, ये बच्चा बड़ा होकर 
बायजीद बुस्तामी कैसे बनेगा? या वक्त का मुजद्द अलूफे 
सानी केसे बनेगा? 


बच्चे का यकीन केसे बना? 


ख्याजा झुतुबुदूदीन बख़्तियार काकी रह० की माँ का भी 
इसी तरह का वाकिआ है कि जब छोटे थे तो उनकी माँ ने 
उनके दिल में अल्लाह की मुहब्बत डालने के लिए एक तरीका 
अपनाया । जब यह मदरसे से आए, कहा अम्मी! भूख लगी है। 
माँ ने कहा बेटा हम भी अल्लाह तआला से मांगते हैं वह देता 
है आप भी उसी से मांगो, कैसे मांगू? बेटे मुसल्ले पर बैठ 
जाओ, हाथ उठाओ, दुआ मांगो। बच्चे ने दुआ मांगी और फिर 
पूछा अम्मी अब क्या करूँ? माँ ने कहा कमरे में जाओ। 
अल्लाह तआला ने कहीं तुम्हारा खाना रख दिया होगा तो माँ 
. ने खाना बनाकर छिपाया हुआ था। बच्चे ने ज़रा देखा तो मिल 
गया । तो अब बच्चे का यह मामूल बन गया। रोज़ दुआ 
मांगता और उसे खाना मिल जाता। तो बच्चे के दिल में 
अल्लाह तआला की मुहब्बत बढ़ने लगी। माँ बड़ी खुश थी कि 
मेरी तर्बियत अच्छी चल गई। अल्लाह तआला की शान कि 









कु छछ छल ह “ETB: 
एक दिन माँ को रिशतेदारी में किसी तकरीब में जाना पड़ा और 
वहाँ देर हो गई। जब उसको वक्त का ख्याल आयां तो बच्चे 
के आने का वक्त हो चुका था और वह रोटी पकाकर आई 
नहीं थी। लिहाजा माँ बेचारी 'ने बुर्का सिर पर रखा और तेज़ 
तेज कदम उठा रही है, चल रही है, आँखों में आँसू हैं और 
दिल में फुरियाद है मेरे मौला मैंने तो बच्चे का यकीन बनाने के 
लिए यह सारा मामला किया था अगर आज मेरे बच्चे को 
खाना न मिला तो तो कहीं उसको यकीन न टूट जाए, मेरी 
गलती को छिपा लेना, मेरी मेहनत को जाए न करना। माँ 
_ दुआए मांग़कर घर आई देखा बच्चा सो रहा है, माँ जल्दी से 
'आकर खाना बनाया और फिर. बच्चे का गाल का बोसा लिया, 
उसको उठाकर सीने से लगाया कहा बेटा! आज तो तुम्हें बहुत 
भूख लगी होगी? उसने कहा नहीं, पूछा. क्यों? इसलिए अम्मी _ 
मैं जब मदरसे से आया था, आप भी घर में नहीं थीं, मैंने 
मुसल्ला बिछाया, दुआ मांगी कि अल्लाह मुझे भूख लगी है और | 
आज अम्मी भी घर पर नहीं हैं मुझे खाना दे दे, अम्मी उसके : 
बाद मैं कमरे में गया तो मुझे एक रोटी पड़ी हुई मिल गई। 
वह मैंने खाई मगर अम्मी जो मज़ा मुझे आज आया उससे 
पहले वह मज़ा कभी नहीं आया था। लिहाजा उनका नाम पड़ 
गया कुतुबुदूदीन बख्तियार काको रहमतुल्लाहि अलैहि। यह 
इतने बड़े शेख बने कि वक्त के मुगल बादशाह भी उनके 
मुरीद बन गए तो देखिए माँएं कैसी थीं जो इन्सान. को इन्सान 
बना देती थीं जिनकी बरकतों से बच्चे औलिया बनते थे। ऐसी 
माँ के लिए फिर शरीअत ने कुछ हक्रूक बताए हैं। 





माँ के हक्रूक बच्चे पर 
चुनाँचे फ़ूकृहा ने लिखा कि माँ के हक्रूक में से हैः- 


एक यह कि बच्चा जबानी भी और अमली तौर से भी माँ 
की ताजीम करे। 


दूसरा हक्‌ यह कि शरई कामों में माँ का कहना माने यहाँ 
तक कि अगर बूढ़ी माँ है तो नफूली काम को छोड़कर 
अपनी माँ की ख़िदमत को तरजीह दे। 


तीसरा हक्‌ यह है कि माँ को दुख न पहुँचाए चाहे उसकी 
तरफ से कुछ ज्यादती भी हो। 


चौथा हक्‌ यह है कि माँ अगर काफिरा भी हो तो भी 
उसकी जरूरत का ख्याल रखें और जान माल से उसकी 
ख़िदमत करें। 


पॉचवाँ हक्‌ यह है कि अगर माँ के जिम्मे कोई कर्जा हो 
तो औलाद को चाहिए कि वह खुद अदा करे। 


छठा हक्‌ यह है कि माँ से जो मिलने वाली हैं मसलन माँ 
की बहनें, माँ के रिश्तेदार, माँ की सहेलियाँ उनके साथ भी 
उसी तरह अदब से पेश आएं जिस तरह माँ के साथ अदब 
से पेश आता है। 


सातवाँ. हक्‌ यह है कि माँ के मरने के बाद. उसके लिए 
दुआए मगृफिरत करें, नफुली सदकात या इबादतों के 
जरिए अपनी माँ को सवाब पहुँचाता रहे, मग़फिरत की 
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कु 


क्‍ दुआ करता रहे। ये माँ के हक्रूक हैं किस लिए? कि इस 
माँ ने इन्सान को इन्सान बनाया। | 


माँ से ज्यादा कुत्ते से प्यार 


अगर कुफ्र के माहौल में चले जाएं तो आपको तो वहाँ यह 
नेमत नजर ही नहीं आ सकती। चुनाँचे एक मुल्क की रियासत 
में माँ ने बेटे पर मुकदमा दायर किया जो अख़बारों की जीनत 
बना और टीवी पर भी दिखाया गया। माँ ने कहा मेरा शौहर 
फौत हो गया है और मैं जवान बेटे के साथ घर में रहती हूँ। 
मेरा यह बेटा कुत्ता पालता है और रोज़ाना तीन घंटे उस कुत्ते 
के साथ ही गुज़ारता है और मैं माँ हूँ यह मेरे कमरे में पाँच 
मिनट के लिए भी नहीं आता कि मैं उसका चेहरा देख लूँ 
लिहाजा अदालत मेरे बेटे को हुक्म दे कि यह पाँच मिनट तो 
मेरे पास आकर बैठा करे आख़िर मैं एक ही घर में रही -हूँ। 
बेटे ने भी वकील किया, माँ ने भी वकील किया और दोनों 
तरफ से मुकदमा चला और आख़िर में मुकामी अदातल ने कहा 
कानून के मुताबिक बच्चे ने जो कुत्ता पाला है तो कृत्ता 
लायबलिटी (जिम्मी) है उसकी जरूरत का ख्याल बच्चे को 
रखना पड़ेगा तीन घंटे तो क्या छः घंटे भी लगाने पड़े तो. 
लगाने पड़ेंगे रह गई बात माँ की तो क्योंकि बच्चे की उम्र 
अठूठारह साल से ज्याद हो चुकी है अब बच्चे पर उसकी कोई 
जिम्मेदारी नहीं है। माँ को तकलीफ है तो वह हुकूमत से कहे 
तो हम उसको बूढ़ों के घर में दाख़िला दे देंगे। अब बताएं 





जिस माहौल में माँ का यह मकाम है, आप अपने बच्चे को वह 
लिबास पहनाती हैं, वह ज़बान सिखाती हैं और वह तौर तरीकं 
सिखाती हैं। इसलिए हमें चाहिए कि हम अपने बच्चों का 
उठान इस्लामी तौर तरीकों पर करें अपने बच्चों को नेक 
बनाएं, माँ को तो मुहब्बत होती है और माँ की मुहब्बत 
अल्फाज में बयान ही नहीं हो सकती। 
चुनाँचे हजरत ईसा अलैहिस्सलाम की माँ का वाकिआ है 
कि जब जिब्राईल अलैहिस्सलाम ने उनको खुशख़बरी दी कि 
अल्लाह तआला आपको बेटा अता करेंगे तो उनके लिए 
हैरानकुन बात थी क्योंकि वह समझती थीं कि बेटा होता है दो 
तरीकों से या इन्सान निकाह करे या इन्सान बुराई यानी जिना 
करे और ये दोनों चीजें मेरी जिन्दगी में नहीं हैं तो मेरा बेटा 
कैसे हो सकता है? हजरत जिब्राईल अलैहिस्सलाम ने बताया 
कि अल्लाह के लिए बेटा देना आसान है लिहाजा वह हामिला 
हो गईं। अब उनको अपने माँ-बाप की बदनामी का डर हुआ। 
हमल की मुदूदत तो उन्होंने गुज़ार ली। जब जनने का वकत 
-आया तो बहुत परेशान हुई। उनकी नेकी के चर्चे थे, उनके. 
` ख़ानदान की नेकी के तज़्किरे थे और अब उन्हें सारी इज्जत 
खाक में मिलती नज़र आ रही थी। इतनी परेशान थीं कि 
कहने लगीं, 
PRN एन ८४ FN, 
- . चकत की कमी की वजह से मैं इस पूरे वाकिए की 
तफुसील बयान नहीं कर सकता। बस इतना बता देता हूँ कि 






& सुकूनेख्राना ` कुबच्ख 9 टड्छू था & 
जब बेटा हुआ तो अल्लाह रब्बुलइज्ज्त ने उनको इत्तिला दी 
कि तुमने नहीं बोलना अगर तुम से कोई पूछे भी तो बच्चे की 
तरफ इशारा कर देना, €७४००५०५७७,४०, ८ ५५ चुनाँचे जब वह 
` अपने बच्चे को लेकर अपने घर की तरफ वापस आयीं तो 
लोगों ने देखा कुँवारी जवान लड़की थी और यह बच्चा .उठाए 
हुए आ रही है, 
SEI Toe FPR su} 

कहने लगे कि ऐ मरियम! तू यह क्या तूफान चीज़ लेकर 

आई है? यह तो सुबूत है कि तुमने बुराई की है। 
ई 4 yb} | 

बीबी मरियम ने बच्चे की तरफ इशारा कर दिया और 
ज़बाने हाल से उनको यह कह दिया कि मेरा सिर न खाओ 
इसी बच्चे से पूछो मैंने रहमान के लिए रोजा रखा है। लिहाजा 
जब उन्होंने बच्चे की तरफ इशारा किया तो बच्चे बोलते तो 
नहीं हैं मगर माँ की अजमत देखिए कि अल्लाह रब्बुलइज्जत 
इस माँ के दिल के ग़म को दूर करने के लिए और पाकदामन 
माँ के ऊपर इलज़ाम को उतारने के लिए आम मामूल से 
इटकर यह मामला करते हैं कि इस बच्चे को बुलवाते हैं कि ऐ 
बच्चे! हालाँकि बच्चे बचपन में बोला नहीं करते मगर तेरी माँ 
की पाकदामनी का मामला है इलज़ाम लग रहा है लिहाजा तुझे 
बोलना होगा, लिहाजँ हजरत ईसा अलैहिस्सलाम बच्चे थे, . 
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सुब्हानअल्लाह! अल्लाह रब्बुलइज्जत के यहाँ माँ का बड़ा 
मकाम है। 





माँ की मुहब्बत का अजीब वाकिआ 


माँ की मुहब्बत के बारे में एक हकीकी वाकिआ है। एक्‌ 
इंजीनियर था। माँ-बाप उसके बुढ़ापे की उम्र में देहात में रहते 
थे और यह शहर में नौकरी करता था। कार थी, कोठी थी 
चकार था, अच्छी हालत थी। उसने शहर के अमीर घराने की 
हूर परी से शादी कर ली। उस लड़की ने कहा मैं तो देहात में 
नहीं रहूँगी, शहर में रहूँगी। माँ-बाप ने भी इजाज़त दे दी। जब 
कभी यह माँ-बाप से मिलने जाता तो बीवी उसे परेशान करती 
कि तुम चले जाते हो पिछले तुम्हारे लिए मर जाते हैं, तुम्हें 
कोई याद नहीं रहता, तुम बस वहीं के होकर रह जाते हो, इस 
किस्म की जली कटी बातें करती। बच्चा परेशान होता। उसी 
दौरान उसको सऊदी अरब जाने का मौका मिला तो मॉ-बाप से 
` उसने इजाज़त मांगी। उन्होंने कहा बेटे तुम अपना आने वाला 
वक्‍त अच्छा बनाने के लिए चले जाओ। हमारा अल्लाह मालिक 


_ है। कभी-कभी तुम ख़त लिखते रहना, आते रहना। उसने 


वायदे तों सारे कर लिए लेकिन जब सऊदी अरब गया तो वहाँ 
की नेमतों वाली जिन्दगी में जाकर मशगूल हो गया। 
कभी-कभी माँ को पैसे भेज देता मगर तेरह साल तक घर 
` चापस नहीं “गग ' ह” साल हज करता। तबियत में नेकी थी। 





एक दिन यह हरम शरीफु में खड़ा रो रहा था। किसी ने देखा 
तो पूछा भाई क्यों रो रहे हो? कहने लगा मैं जब भी हज 
करता हूँ मैं ख़्वाब में देखता हूँ कोई कहने वाला कहता है 
तुम्हारा हज कबूल नहीं है। वह भी अल्लह वाले थे पहचान 
_ .गए। जुरा हालात पूछे तों उन्होंने पहचान लिया कि इसने 
मा-बाप के हुक्रूक में कोताही की है लिहाजा उसको. चाहिए कि 
उनसे माफी मांगे। जब उन्होंने एहसास दिलाया तो बच्चे को 
ख्याल आया चुनाँचे यह वापस आया और तैयारी की और. 
वतन वापास आने लगा तो बीवी ने इधर उधर की बात करनी 
शुरू कर दी तो उसने शेर की नज़र से देखा और कहा तुम्हारी 
वजह से मैं इतना अरसे यह हक्‌ मारता रहा, ख़बरदार! अब 
अगर तुम ने बात की तो मैं तुम्हें अलग कर दूँगा। अब जब 
बीवी ने देखा कि शौहर इस मामले में बहुत संजीदा नज़र 
आता है तो भीगी बिल्ली बनकर एक कोने में बैठ गई। बच्चा 
घर आया जब अपनी बस्ती में पहुँचा। अब उसके दिल में 
` ख्याल आ रहा था कि पता नहीं तेरह साल से मेरा कोई राब्ता 
नहीं, फोन उस जमाने में देहातों में होते नहीं थे और ख़त 
कभी-कभी शुरू में लिखे थे और बाद में ख़त का सिलसिला 
भी नहीं रहा, पता नहीं मेरे मा-बाप किस हाल में हैं। एक दस 
बारह साल के बच्चे से उसने पूछा कि फुलाँ बूढ़े बुढ़िया का 
क्या हाल है? उसने कहा जी बड़े मियाँ तो गुजर गएं और 
बुढ़िया है उसको भी फालिज हो गई और वह भी मरने के 
करीब है और उनका एक बेटा है सुना है सऊदी अरब में रहता 
है। पता नहीं कैसा मनहूस है उसने कभी माँ-बाप का ख़्याल ही 


की 





नहीं किया। उस बच्चे को क्या पता कि वह उसी आदमी से 
बात कर रहा है। अब उसके दिल को और तकलीफ हुई। अब 
यह सोचने लगा कि मैं जाऊँगा, मेरी अम्मी तो मुझ से बात ही 
नहीं करेगी, मैं अम्मी को पाँव पकड़कर मनाऊँगा,. मैं हाथ 
जोड़कर मनाऊँगा, मैं यूँ करूँगा, मैं यूँ करूँगा। सारी प्लानिंग 
करके जब यह घंर पहुँचा, दरवाजा देखा तो कुंडी तो नहीं लगी 
हुई थी, किवाड़े मिले हुए थे। इसने दरवाज़ा खोला अन्दर गया 
तो देखा चारपाई पर उसकी माँ लेटी हुई थी। वह बेचारी 
बुढ़िया हड्डियों का ढांचा बीमारियों की वजह से बिस्तर पर 
लेटी हुई थी। उसके दिल में ख़्याल आया कि कहीं अम्मी सोई 
हुई न हो अगर जाग रही होगी तो मैं सलाम करूँगा मैं 
इन्तिजार कर लूँगा। जब करीब जाकर देखा तो हैरान हुआ 
उसकी माँ ने हाथ उठाए हुए दुआएं कर रही है। उसने सोचा 
अम्मी क्या बोल रही है मैं ज़रा सुनूँ तो सही। माँ को दिखता 
तो था नहीं चुनाँचे यह करीब होता गया करीब होकर जब 
उसने सुना तो उसकी माँ यह दुआएं कर रही थी ऐ अल्लाह! 
मेरा शौहर तो दुनिया से गुज़र गया, मेरा एक ही बेटा है ऐ 
अल्लाह! उसे ख़ैरियत के साथ वापस लौटा देना ताकि जब 
मेरी मौत आए तो मुझे कब्र में उतारने वाला कोई महरम 
मौजूद हो। अन्दाज़ा लगाइए कि बेटा सोच रहा है अम्मी मुझ 
से बात ही नहीं करेगी और माँ की मुहब्बत का यह हाल है कि 
` उस बुढ़ापे में भी दुआएं मांग रही है अल्लाह मेरे बेटे को 
ख़ैरियत से वापस लाना ताकि अगर मेरी मौत आ जाए तो मुझे 
कब्र में उतारने वाला मेरा कोई महरम हो। 





किस्सा एक अजीम माँ का 


माँ की मुहब्बत देखनी हो तो हजरत हाजरा साबरा 
रजियल्लाहु अन्हा की जिन्दगी को देखिए। सैय्यदना इब्राहीम | 
अलैहिस्सलाम उनको और उनके बेटे इस्माईल अलैहिस्सलाम 
को, €.६.५३७३ ५% ^+ ऐसी जगह कि जिसमें हरियाली का 
नाम व निशान नहीं था। वहाँ छोड़ते हैं। एक मशक पानी की 
और कुछ सूखी रोटियाँ हैं। जब वापस आने लगते हैं तो पूछती 
हैं आप हमें क्यों छोड़कर जा रहे हैं? ख़ामोश। फिर पूछती हैं 
क्यों छोड़कर जा रहे हो? ख़ामोश। आखिर नबी अलैहिस्लाम . 
की सोहबत पाई हुई थीं, हमराज़ थीं। पहचान गयीं। तीसरी 
बार सवाल करती हैं क्या आप हमें अल्लाह के हुक्म से 
छोड़कर जा रहे हैं? तो उन्होंने इशारे में फरमाया हाँ, मैं 
अल्लाह के हुक्म से छोड़कर जा रहा हूँ। तो हाजरा साबरा 
-रजियल्लाहु अन्हा कहती हैं अच्छा फिर अल्लाह हमें जाए नहीं 
करेगा । उस अल्लाह की बन्दी का ईमान देखिए। अल्लाह ऐसा 
ईमान और यकीन हमारी बीवियों को भी अता फ्रमाए, हमारी 
बेटियों को भी अता फरमाए, ऐसा अल्लाह ने उनको यकीन 
दिया, अब शौहर तो चले गए कोई और इन्सान वहाँ करीब मैं 
नहीं, पानी का नाम व. निशान करीब में नहीं। जिधर देखो 
खुश्क पहाड़ इन्सान को मुँह चिठ़ाते नज़र आते हैं, एक मशक 
पानी की कहाँ तक चलती, कुछ रोटी के टुकड़े कितने दिन 
चलते। एक: वकत आया पानी ख़त्म हो गया, बच्चे को पानी 
की तलब थी वह रोने लगा। अब माँ तड़प उठी। उसे यह 


Ey 





महसूस होने लगा कि न मेरे सीने में इतना दूध है कि बच्चे को 
पिला सकूँ न पानी कि बच्चे के मुँह में डाल सकूँ। मेरे बेटे का 
क्या बनेगा? अब इस माँ ने परेशान होकर बच्चे को चट्टान 
के साए में सुला दिया, लिटा दिया और ख़ुद पानी की तलाश 
में निकल पड़ी। अब अल्लाह की इस बन्दी की एक नज़र बेटे 
पर है और एक नज़र पानी पर है बल्कि यूँ कहना चाहिए कि 
दिल बेटे की तरफ है और आँख पानी की तरफ है। लिहाजा 
यह पहाड़ी के एक सिरे से भागती हैं और दूसरे सिरे तक चली 
जाती हैं, कभी इधर जाती हैं कभी उधर जाती हैं। इस परेशान 
हाल माँ की मुहब्बत की कैफियत मेरे मौला को इतनी पसन्द 
आई कि अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त ने उस माँ के इस अमल की 
यादगार कयामत तक जारी फ्रमा दी और इस अमल को आने 
वालों के लिए हज की सई का अमल बना दिया। अन्दाजा तो 
लगाइए कि माँ का अल्लाह के यहाँ क्या मकाम है। लिहाजा 
जब बच्चे के करीब आयीं तो उसने देखा कि अल्लाह तआला 
ने उस मासूम बच्चे के पाँव के ज़रिए उन चट्टानों के अन्दर 
से पानी निकाल दिया। बीबी हाजरा साबरा आती हैं और 
उसके चारों तरफ पत्थर रखकर उसे “ज॒मजम” कहती हैं यानी 
ठहर जा, ठहर जा। पानी आ गया और यह पानी क्या था 
मीठा पानी था बल्कि यूँ कहो कि अमृत था। उस पत्थरीली 
जमीन में जहाँ कोई आबादी का नाम व निशान नहीं था, खेती 
नहीं थी, अल्लाह तआला ने एकं बेकरार माँ के सदके उस 
मासूम बच्चे के पाँव से .यह पानी का चश्मा जारी किया। 

इसलिए कुछ अर्से के बाद कूबीला बनू जरहम आबाद हो गया 





शायर ने यूँ कहा है- 


पैगम्बर ने दुआ के बाद उस वादी से मुँह मोड़ 
जनाब हाजरा को और बच्चे को यहीं छोड़ा 
जनाब हाजरा बैठी थीं इस वादी-ए-वहशत में 
सभाले तिफ्ल आलीशान को आगोशे मुहब्बत में 
वहाँ सहरा ही सहरा था चटूटानें ही चट्ूटाने थीं 
जनाब हाजरा या एक बच्चा दो ही जानें थीं 
न दाना था न पानी था भरोसा फुकृत रब पर 
पड़ी जब धूप की गर्मी तो जां आने लगी लब पर 
जुर्मी का जर्रा जुर्रा मेहर की सूरत चमकता था 
बहुत बेताब थी माँ गोद में बच्चा बिलकता था 
सफा मरवा पे हर सू वह तलाशे आब में दौड़ी 
बुलन्द व पस्त पर फिकरे मय-ए-नायाब में दौड़ी 
कभी इस सिम्त जाती थी कभी उस सिम्त जाती थी 
ख्याल आता था बच्चे का तो फौरन लौट आती थी 
न ढूँढा न कुछ आसार पानी के नजर आए 
जिधर उठी नजर झुलसे हुए टीले नजर आए 
कयामत की घड़ी थी पड़ गए पाँव में छाले 
चली जाती थी आँखें आब में बच्चे में दिल डाले 
सुनी आवाज़ नन्हे के बिलकने की और रोने की 
तड़प उठी कि साअत आ गई जान खोने की 


यह वब बेक्रारी का वक्त था कि जब अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त 





ने हाजरा साबरा की बेक्रारी के सदके में आबे जमज़म अता 
किया। आज पूरी दुनिया के मुसलमान इस पानी से बकरतें भी 
हासिल करते हैं, इसको पीते हैं। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया जिस नियत से पिया जाए अल्लाह तआला 
उस बन्दे की दुआ कूबूल फरमा लेते हैं। बच्चे की बेकरारी पर 
रहमते इलाही को जोश आ गया लिहाजा उसकी एड़ियों की 
रगड़ से अल्लाह तआला ने आबे शीरीं अता फरमा दिया। 
जो बच्चे या बच्चियाँ या जो औरतें अपनी जिन्दगी में 
अपनी माँ की ख़िदमत नहीं कर सकें हदीस पाक में आता है 
कि उनको चाहिए कि उनकी वफात के बाद उनके लिए ईसाले 
सवाब करें और उनकी जो रिश्तदार औरतें थीं ख़ाला थीं, 
सहेलियाँ थीं उनके साथ अच्छा सुलूक रखें तो अल्लाह तआला 
इस कमी को पूरा फुरमा देंगे। बहरहाल जिन्होंने ख़िदमत न की 
और उनकी माँ चली गई यह एक ऐसी हसरत है जो कभी भी 
पूरी नहीं हो सकती। इसलिए अल्लामा इकबाल रह० ने अपनी 
वालिदा की याद में कहा- क्‍ 
किसको होगा आह! वतन में मेरा अब इन्तिज़ार 
कौन मेरा ख़त न आने पर रहेगा बेक्रार 
खाक मरकृद पर तेरी लेकर यह फ्रियाद आऊेगा 
अब दुआएं नीम शब में किसको मैं याद आउँगा 
उम्र भर तेरी मुहब्बत मेरी ख़िदमत गर रही 
` मैं तेरी खिदमत के काबिल हुआ तो चल बसी 


आसमां तेरी लहद पर शबनम अफुशानी करे 
सब्ज्‌-ए-रस्ता इस घर की निगहबानी करे 





दुआएं लें। माँ की दुआ अल्लाह के यहाँ बड़ा दर्जा रखती है। 


एक अहम वाकिआ 


एक वाकिआ सुनाकर यह आजिज़ अपनी बात को पूरी 
करता है। जरा. ध्यान के साथ सुनिए। एक सिपाही था फौज 
का जिसका नाम सुबकतगीन था। घर में बहुत तंगी थी। उसके 
पास एक घोड़ा था जिस पर सवार होकर यह कभी-कभी 
. शिकार खेलने चला जाता था। शिकार मिल जाता तो घर में 
कुछ खाना पीना हो जाता था न मिलता तो घर में फाका 
होता। एक बार यह शिकार की नियत से जा रहा था कि इसने 
एक हिरनी को देखा जिसके साथ छोटा सा बच्चा था। उसने 
अपना घोड़ा जो उसके प्रीछे दौड़ाया तो हिरनी तो भाग गई 
मगर छोटा बच्चा न भाग सका तो इसने उस बच्चे को पकड़ 
लिया। जब माँ ने दखा कि मेरे बच्चे को इस आदमी ने पकड़ 
लिया तो भागती हुई हिरनी फिर वापस आ गई और उसने 
इसके करीब आकर अपनी इस बेक्रारी का इज्हार करना शुरू 
कर दिया। आसमान की तरफ मुँह उठाती थी और दर्द भरी 
आवाज़ निकालती थी। यह रहम दिल इन्सान था समझ गया 
कि यह माँ बेक्रार है, मेरा बेटा इस शिकारी के हाथ में चला 
गया। लिहाजा इसने उसकी बेक्रारी को देखते हुए उसके बच्चे 
को छोड़ दिया। वह माँ अपने बच्चे को लेकर चली गई। यह 
वापस आया, रात को सोया तो ख्वाब में उसको नबी 





सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि तूने एक माँ 
की बेक्रारी को देखकर उस पर रहम खाया। यह तेरा अमल 
अल्लाह को इतना पसन्द आया कि अल्लाह तआला ने तुझे . 
दुनिया का ताज अता फ्रमाएंगे और तूने उसका बेय वापस 
किया उसके बदले अल्लाह तआला तुझे बेटा अता फरमाएंगे 
लिहाजा उसके यहाँ बेटा हुआ जिसका नाम सुल्तान महमूद 
गजनवी रखा गया जो पूरे हिन्दुस्तान का फातेह बना और 
अल्लाह रब्बुलइज्जत ने इस गरीब बन्दे को एक बादशाह का 
बाप बनने की तौफीक अता फरमाई। अगर जानवर जैसी माँ 
को बेक्रारी का ख्याल रखा जाए तो इन्सान को दुनिया की 
शाही मिलती है। ये नौजवान बच्चे और बच्चियाँ यह बात कान 
खोलकर सुन लें अगर ये अपनी माँ की बेक्रानी के दौरान 
उसके साथ मुहब्बत का मामला करेंगे तो अल्लाह तआला उन्हें 
दुनिया और दीन की बादशाही अता फरमाएंग अल्लाह तआला 
हमारी कोताहियों से दरगुजर फरमाएं और हमेंनेकों कारी और 
परहेजगारी की जिन्दगी नसीब फरमाएं। 


एक वली की वालिंदा को वफात 


एक वली के बारे में आता है कि उनकी माँ की वफात हुई 
तो अल्लाह तआला ने इल्हाम फरमाया ऐ मेरे प्यारे बन्दे! 
जिसकी दुआएं तेरी हिफाजत किया करती थीं वह हस्ती हमारे 
पास आ गई अब ज॒रा संभलकर कदम उठाना। खुश नसीब हैं 





वे लोग जिनके माँ-बाप जिन्दा हैं। वे खिदमत करके अल्लाह 
के यहाँ अपना मर्तबा बढ़ा लें और जिनके माँ-बाप फौत हो . 
चुके हैं रमजानुल मुबारक के इस महीने में उनकी तरफ से 
सदकात करें, ख़ैरात करें और उनके लिए दुआएं करें। अल्लाह 
ख्वुलइज़्ज्त आगे उनके दर्जात बुलन्द फृरमाएं और हमें इस 
शरीअत के मसुअले में सही समझ नसीब फुरमाए। 
€ bral) 40 ५७०! bisa १9 
लब पे जिक्रुअल्लाह की तकरार हो 
दिल में हर दम हक्‌ का इस्तेहजार हो 
इस पे तू कर ले अगर हासिल दवाम 
फिर तो बस कुछ दिन में बेड़ा पार हो 
मञ्जुबू रहमतुल्लाहि अलैहि 
009० 





मुनाजात 
हवा व हिंस वाला दिल बदल दे 
मेरा गफूलत में डूबा दिल बदल दे 
बदल दे दिल की दुनिया बदल दे 
खुदाया फुजूल फ्रमा दिल बदल दे 


गुनाहगारी में कब तक उम्र काउ 
बदल दे मेरा रास्ता दिल बदल दे 


सुनेँ मै नाम तेरा धड़कनों मं 
मज़ा आ जाए मौला दिल बदल दे 
करूं कुर्बान अपनी सारी रशिया 
तू अपना गम अता कर दिल बदल दे. 
हटा लूँ आख अपनी मा सिवा से 
जियूँ मैं तेरी ख़ातिर दिल बदल दे 
सहल फ्रमा मुसलसल याद अपनी 
श्युदाया रहम फुरमा दिल बदल दे 
पड़ा हुँ तेरे दर पर दिल शकिस्ता 
रहूँ क्यों दिल शकिस्ता दिल बदल दे 
तेरा हो जाऊँ इतनी आरजू है 
बस इतनी है तमन्ना दिल बदल दे 
मेरी फुरियाद सुन ले मेरे मौला 
बना ले अपना बन्दा दिल बदल दे 
हवा व हिंस .वाला दिल बदल दे. 
मेरा गफलत में डूबा दिल बदल दे 
(2 0 (2 





ई. ७। »४0। 4.3 हि) sl UUs, Pr 


रमजान का महीना 


_ रडमात का खजीना 


अज इफादात _ 


हजरत मौलाना पीर जुलफ़ेकार अहमद साहब 


दामत बरकातुहुम (नकृशबंदी, मुजदूदी) 









मजमून 


माहे रमज़ानुल मुबारक की अहमियत . 
सलफ्‌ सालिहीन के यहाँ रमजानुल मुबारक का इन्तिजार| 228 
मुजद्दिद अलफेसानी रह० का कौल 228 
हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु का फरमान 

रमज़ानुल मुबारक गमख्वारी का महीना 
नेकी के मंहगे दाम है 

शैतानों की गिरफ्तारी 

नेकियों का मौसम 


रोजे के दर्जात 









[ No 
9 9 


9 
| 
‘® 


) 
bo 
No 


2 









iy 


234 
235 


5 
| 

Ht 

रडी 

3 


तीन बातों का एहतिमाम 
इफ्तार के वकत दुआ 
एक नुक्ता | 

रोजेदार के लिए दो खुशियाँ 
हाजिरी की दो हैसियतें 

जन्नतियों के लिए ख़ास दाखिला 


237 


ET 
4 
£ 
| 


रब का सलाम उम्मत के नाम 


जिब्राईल अलैहिस्सलाम की शान. 247 



















मांगे 25] 
_ ० |अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त से क्या मांगे? ब 


मैं गुनाहगार सही! 7“ 
कुत्ते से सबक लें 


| ® |एक के तुफैल ग्यारह की बख्शिश कि 
| ® |मजूसी जन्नत में किस तरह गया? | 
| ® |आप सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फरितो से क्या पूछा? 
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इक्रतिबास 

एक और नुक्‍ता समझ लीजिए कि शरीअत ने हुक्म दिया 
कि अगर कोई मजदूर किसी के घर मज़दूरी करे और वकत 
ख़त्म हो तो इस आदमी को चाहिए कि वह इसका पसीना 
` सूखने से पहले उसको मजदूरी दे दे। जब शरीअत हम कमजोरों 
को यह हुक्म देती है कि हम मजदूर का पसीना सूखने से पहले 
उसको मजदूरी दे दें तो क्या ख्याल है जिस बन्दे ने अल्लाह 
रब्बुलइज्जृत के लिए सारा दिन मजदूरी की, रोजा रखा भूखा 
रहा, प्यासा रहा, तकलीफ उठाई अब जब उसकी इफ़्तारी का 
वकत होगा तो क्या अल्लाह तआला उसको फौरन मजदूरी नहीं 
अता फरमाएगा? फक इतना है कि जिस मजदूर को हम घर में 
लाते हैं काम करने के लिए हम उसके साथ ही मजदूरी तय 
कर लेते हैं कि भाई इतना तुम्हें देंगे। तुम हमारा यह काम कर 
दो तो काम करने के बाद हम उसको मजदूरी अदा कर देते हैं 
` लेकिन जो बड़े होते हैं वह तय नहीं करते वह कहते हैं जितना | 
कहोगे उतना दे देंगे हमारा यह काम करो। अल्लाह 
रब्बुलइज्ज॒त ने भी यही मामला फुरमाया कि ऐ मेरे प्यारे | 
महबूब की उम्मत के राजेदारो! तुम मेरे लिए रोजा रखो और 
जब इफ्तारी का वक्त होगा तो मैं तुम्हें मुँह मांगा ईनाम दूँगा। 

` इफ़ादांत 


हजरत पीर ज्ञुलफ़ेकार अहमद मद्द जिल्लुहू 
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माहे रमज़ानुल मुबारक की अहमियत 


रमज़ानुल मुबारक का महीना अल्लाहं तआला की रहमतों 
का ख़ज़ाना है जितनी भी आसमानी किताबें नाजिल हुई सब 
की सब रमजानुल मुबारक में नाजिल हुयीं। तौरात, ज॒बूर 
इन्जील, कुरआन मजीद या जो सहीफे नाजिल हुए। इसलिए 
यह महीना अल्लाह रबबुलइज्ज॒त की ख़ास रहमतों का महीना 
है। उसकी रहमतों की इन्तिहा देखिए कि नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम जो नबी रहमत हैं वह भी इस महीने के आने. 
का इन्तिजार फरमाते थे। इसलिए एक दुआ नृ सल्लल्लाहु 





अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फरमाई 


६०००) gi aby ०५७५ । ००) (७४ Db (६४% 
` अल्लाह हमें रजब और शाबान में बरकत अता फ्रमा दे और 
ख़रैरियत से हमें रमज़ानुल मुबारक तक पहुँचा । 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त के महबूब जिस महीने तक पहुँचे की 
तमन्ना फुरमाते हों उस महीने के बरकत का अन्दाज़ा तो इसी 
से हो सकता है। 


 सलफु सालिहीन के यहाँ रमजानुल 


मुबारक का इन्तिज़ार 

किताबों में लिखा है कि सलफु सालिहीन छः छः महीने 
रमज़ानुल मुबारक के आने की दुआएं मांगा करते थे और जब. 
रमजानुल मुबारक खूब इबादत के साथ गुज़ार लेते तो बकिया 
पाँच छः महीने अल्लाह रब्बुल इज्जत से उसकी कबूलियत की 
दुआएं मांगते थे। इस हद तक रमज़ानुल मुबारक का उनके 
यहाँ एहतिमाम था कि जब किसी बन्दे की बुज्ुगी की बात 
करनी होती तो कहते फुलाँ बन्दे ने जिन्दगी के इतने रमजान 
-गुजारे, उसके इतने दर्जात बुलन्द हैं। 


 मुजद्दिद अलफेसानी रह० का कौल 
इमाम रब्बानी मुजद्दिद अलफेसानी रह० फ्रमाते हैं कि 
कश्फ की नज़र से औलिया अल्लाह ने अल्लाह की रहमतों की 





बारिश को जब उतरते हुए देखा तो पता चला कि साल के 
बाकी महीनों की रहमत दरिया की तरह है जबकि 'रमज़ानुल 
मुबारक की रहमतें समुंद्र की तरह हैं कि जिनका कोई किनारा : 
नजर नहीं आता। इसलिए वह अपने एक ख़त में फरमाते हैं 
कि रमंजानुल मुबारक का महीना इन्सान के बाकी साल के. 
लिए नमूने की तरह है जिस आदमी ने रमज़ानुल मुबारक जिस 
तरीके से गुजारा अल्लाह तआला उसको बाकी साल उस तरह 
गुजारने की तौफीक अता फुरमा देते हैं। मिसाल के तौर पर 
अगर कोई औरत चाहे कि मैं तहज्जुद गुज़ार बन जाऊँ तो 
उसको चाहिए कि रमजानुल मुबारक में तहज्जुद की पाबन्दी 
करें जो चाहे कि मैं आँखों की हिफाजत करूँ तो उसको चाहिए 
कि रमजानुल मुबारक में अपनी आँखों की हिफाजत कर ले।. 
जो चाहे कि मैं अपनी ज़बान की हिफाजत कर लूँ, रमजानुल 
मुबारक में अपनी ज़बान की हिफाजत कर ले। जो अमल 
रमजानुल मुबारक में जमाव के साथ वह करेगी अल्लाह 
रब्बुलइज्जत अपनी रहमत, कुदरत, मशीयत से बाकी साल उस 
अमल को करने की तौफीक अता फरमा देंगे। 


हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु का फुरमान 


हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु फरमाया करते थे कि अगर 
अल्लाह रब्बुलइज्जत ने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
उम्मत को अजांब देना होता तो न रमजानुल मुबारक अता 
फुरमाते न सूरहः इख्लास अता फुरमाते। ये दो ऐसी नेमतें हैं- 


4 





]. एक रमजानुल मुबारक, | 

2. और कुरआन मजीद में “क्लुल हुवल्लाहु अहद” वाली 
सूरहः। 

फ्रमाते थे कि इन दो चीजों के बाद यूँ मालूम होता हैकि . 
अल्लाह रब्बुलइज्जृत नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
उम्मत को अजाब देने का इरादा नहीं रखते। 


रमज़ानुल मुबारक गमख्वारी का महीना 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक बार शाबान के 

आखिरी दिन में सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम को खुत्वा दिया और 
उनको बताया कि तुम्हारे ऊपर एक रहमत का महीना आ रहा 
है जिसके रोजे को अल्लाह तआला ने फुर्ज फरमाया और रात 
की इबादत को अल्लाह तआला ने अपने करीब होने का 
जरिया बनाया। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
- कि यह ६०.५० „४+ है गमख्वारी का महीना, हमदर्दी का 
महीना यानी इन्सान रोजा रखता है, भूखा प्यासा रहता है तो 
नेमतों की कृद्र आती है, दिल में एहसास होता है कि जो लोग 
आम साल के दौरान भूखे प्यासे रहते हैं उन पर क्या गुजरती 
है जिनके बच्चे भूखे प्यासे रहते हैं उनके मासँ-बाप पर क्या 
गुजरती है तो इन्सान के दिल में दूसरों का एहसास पैदा होता 
है। वह दूसरों के साथ हमदर्दी करता है और यही इन्सानियत 
है। लिहाजा हदीस पाक का मफुहूम है कि कयामत के दिन 
अल्लाह तआला एक बन्दे से फरमाएंगे कि ऐ मेरे बन्दे मैं 








भूखा था तूने मुझे खाना नहीं खिलाया, प्यासा था तूने मुझे 
पानी नहीं पिलाया, मैं बीमार था तूने मेरी बीमारपुर्सी नहीं की । 
तो वह बन्दा बड़ा हैरान होकर पूछेगा ऐ परवरदिगार! आप इन 
सारी चीजों से बुलन्द व बाला हैं, पाक हैं बरी हैं यह कैसे हो 
सकता है? अल्लाह तआला जवाब में फरमाएंगे कि ऐ मेरे 
बन्दे! फूला मौके पर तेरा एक पड़ौसी भूखा था, प्यासा था 
अगर तू उसे खिला पिला देता तो ऐसा होता जैसे तूने मुझे 
खिलाया पिलाया हो, अगर तूने उसकी बीमारपुर्सी की होती तो 
ऐसे ही होता जैसे तूने मेरी बीमारपुर्सी की। उस वक़्त इंसान 
की आँख खुलेगी कि अल्लाह रब्बुलइज्जत के यहाँ एक दूसरे 
के साथ उलफृत व मुहब्बत की जिन्दगी गुजारने का क्या 
मकाम है तो यह महीना ग॒मख्ारी का मेह्दीना है। अब ज़रा 
सोचिए कि जिस महीने का नाम ही गमख्यारी का महीना हो 
अगर इस महीने में अल्लाह की कोई बन्दी अल्लाह के सामने 
अपने गम ब्यान करे, अपनी परेशानियाँ ब्यान करे, अपने दुखड़े 
सुनाए, अपनी मुश्किलों की तफ़्सील अकेले में बैठकर दुआ में 
बताए तो परवदिगारे आलम उसकी गमख्वारी क्यों नहीं 
फुरमाएं? जिस महीने का नाम ही गमख्यारी का महीना है तो 
मालूम हुआं कि हम गमजदों के लिए खुशी की बात है। हम _ 
अपने ग़म तहज्जुद में तन्हाइयों में अपने परवरदिगार के सामने 
दामन फैलाकर ब्यान करें वह परवरदिगार जिसने बन्दों को 
गमख़्वारी का हुक्म दिया वह परवरदिगार ख़ुद भी अपने बन्दों 
की गमख़्वारी फरमाएगा। 





ड सुकूने खाना 
नेकी के महगे दाम 


इस महीने की नेकी का अज्र ज़्यादा कर दिया जाता है 
चुनाँचे अगर कोई आदमी एक फूर्ज पर अमल करे तो सत्तर 
फर्ज पर अमल करने के बराबर सवाब मिलता है, नफुली 
अमल करे तो गैर रमजान में गोया फर्ज पर अमल करने के 
बराबर सवाब मिलता है। | 


शैतानों की गिरफ्तारी 


हदीस पाक में आता है कि अल्लाह तआला जिब्राईल 
अलैहिस्सलाम को भेजते हैं फरमाते हैं कि जाओ और सरकश 
शैतानों को कैद कर दो ताकि वह मेरे महबूब की . उम्मत के 
रोजेदारों के रोजों को ख़राब न कर सके। तो गोया बड़े-बड़े 
शैतान तो कैद हो गए और उनको समुद्र में बाँध कर फेंक 
दिया जाता है, अब अगर नेकी के रास्ते में कोई रुकावट है तो 
या तो छोटे छोट शैतान हैं जिनको शतूंगड़े कहते हैं या तो फिर 
हमारा अपना नफ़्स है। इसलिए रमज़ानुल मुबारक में आमतौर 
से इन्सान को नेकी करने में आसानी होती है अगर किसी को 
रुकावट पेश आए तो वह समझ ले कि मेरा- अपना नफ़्स 
इतना ख़राब हो चुका है कि अब शैतान के बहकाने की जरूरत 
ही नहीं रही। मेरा नफुस ही मुझे सुस्त कर देता है नेकी से 
` महरूम कर देता है। 








नेकियों का मौसम 


यह भी हदीस पाक में आया है कि जो बन्दा रोजा रखता 
है तो अल्लाह तआला की मख्नूक उसके लिए मगफिरत की 
दुआएं करती है। फुरिश्ते भी दुआ करते हैं, 
र REI), 
कुरआन मजीद में है कि फ्रिश्ते भी ईमान वालों के लिए ; 
इस्तिगफार करते हैं और हवा में परिन्दे, पानी में मछलियाँ और 
बिलों में चींटियाँ रोजेदार की मग़फिरत की दुआ करती हैं। 
कहते हैं कि जबाने ख़ल्क को नक्कारा-ए-खुदा समझो तो जब 
परवरदिगार ने इतनी मख्लूक को दुआ मांगने पर लगा दिया तो 
यह इस बात का सुबूत है कि अल्लाह तआला मोमिन की 
मगफिरत करना चाहते हैं। मोमिन को चाहिए कि इस महीने 
की खूब कद्र करें जैसे सीजन होता है। बहार का सीजन हर. 
तरफ फल और फूल नजर आते हैं, खुशबूएं होती हैं, हरे भरे . 
लहलहाते हुए पेड़ नज़र आते हैं इसी तरह रमज़ानुल मुबारक 

` नेकियों का सीजन होता है। इन्सान जितनी नेकियाँ कमाना 
` चाहे आसान है बल्कि अलग अलग जगहों पर देखा गया है कि 
चीजों की सेल लगती है। सेल लगने का मतलब यह होता है 
कि कीमती चीज़ें कम दाम पर मिल जाती हैं अगर कुरआन व 
हदीस को पढ़ा जाएँ तो यूँ महसूस होता है कि अल्लाह तआला 
रमजानुल मुबारक में जन्नत की सेल लगा देते हैं तो आजकल 
जन्नत बहुत सस्ती मिलती है बस हाथ उठाकर मांगने की बात 





है कि अल्लाह तआला के सामने आजजी दिखाने की बात है 
और परवरदिगार तो जन्नत देने के लिए आमादा हैं। इसलिए 
हदीस पाक में फ्रमाया कि जब रमजान की पहली रात होती 
है तो अल्लाह तआला हुक्म देते हैं कि ऐ रिज़वान! जन्नत के 
दरवाजों को खोल दे, अब सोचिए! कि जब अल्लाह तआला ने 
जन्नत के दरवाजों को खोल दिया और हदीस पाक में यह भी 
आता हैं कि पूरे साल जन्नत को रमजानुल मुबारक के लिए 
सजाया जाता है, खूबसूरत बनाया जाता है फिरं रमजानुल 
मुबारक की पहली रात को उसके दरवाज़े उम्मत के गुनाहगारों 
के लिए खोल दिए जाते हैं तो मालूम हुआ कि अल्लाह 
रब्बुलइज्ज॒त चाहते हैं कि मेरे बन्दे रमजानुल मुबारक के रोजे 
रखें, नेकी करें, तरावीह पढ़ें और इबादतों को करके जन्नत के 
मुस्तहिक बन जाएं 


रोजे के दर्जात 


रोजे के दर्जात होते हैं:- 

. एक तो यह है कि इन्सान सारे दिन न खाए न पिए न 
मिलाप करे तो इस इन्सान ने भी रोजा रख लिया। इसको 
आम आदमी का रोजा कहते हैं। 

2. दूसरा इससे बुलन्द दें का रोजा है। इसको ख़ास आदमी 
का रोजा कहते हैं। ख़ास लोगों का रोजा, औलिया का 

. रोजा। ये लोग वे होते हैं जो खाने पीने और मियाँ-बीवी 
वाले काम से तो परहेज करते ही हैं इससे बढ़कर अपने 





जुबान का परहेज, कान का परहेज सारे आज़ा को गुनाहों 


से बचाते हैं लिहाजा उनका रोजा और बुलन्द दर्जे का 
होता है। 


8. और एक तीसरा दर्जा है जिसको कहते हैं ख़ासुल-ख़ास 
का रोजा ये वे लोग होते हैं जो खाने, पीने, मिलाप से भी . 
परहेज करते हैं जिस्म के आजा को गुनाहों से भी बचाते 

हैं और सारे दिन में एक लम्हा भी अपने दिल को 
अल्लाह से गाफिल नहीं होने देते। यह सबसे आला दर्जे 
का रोजा है। 


मर्तवे में फक्‌ 


देखिए एकः मन वजन लोहे का, चाँदी का या सोने का तो 
वजन तो एक जैसा लेकिन एक मन लोहे की कीमत और है, 
चाँदी की कीमत और है और सोने. की कीमत कुछ और है तो 
रोजा तो सब ने दिन में एक ही रखा मगर जिसने आम लोगों 
का रोजा रखा उसको लोहे का भाव देंगे, जिसने सालिहीन का 
रोजा रखा उसको चाँदी का भाव देंगे और जिसने आरिफीन 
का रोजा रखा उसको सोने का भाव अता फरमाएंगे और 
अगर रोजा रखकर गुनाह करते रहे टीवी स्क्रीन के तमाशे 
देखे, गाने सुने, गीबतें कीं, लोगों के दिल दुखाए तो फिर ऐसे 
रोजे पर मिटटी का भावा भी नहीं लगाएंगे। इसलिए हदीस 
पाक में फरमाया कि कुछ लोग ऐसे होते हैं कि जिनको रोज़ा 
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रखने के बाद भूखा और प्यासा रहने के अलावा कुछ हाथ 


नहीं आता तो हमें चाहिए कि हम अपने रोज़े को कामिल दर्जे 
का रोजा बनाएं। 





तीन बातों का एहतिमाम 


उम्मुल मोमिनीन फुरमाती हैं कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि 

वसल्लम रमजानुल मुबारक में तीन बातों का बहुत एहतिमाम 

फ्रमाते थे किः 

।. एक तो यह कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम रमजानुल 
मुबारक में दुआओं में बहुत ज़्यादा रोया धोया करते थे, 

2. और दूसरी बात यह कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
इबादत में बहुत ज्यादा मुजाहिदा Ba थे, 

3. और तीसरी बात यह कि नबी स अलैहि वसल्लम 
अल्लाह तआला के रास्ते में माल इस तरह ख़र्च करते थे 
कि जिस तरह भागने वाला कोई घोड़ा होता है। 


इफ्तार के वक्त दुआ 


रमजानुल मुबारक में कुबूलियते दुआ के बड़े मौके हैं। एक 
बात पर जरा गौर कीजिएगा सारी औरतें ज़रा तवज्जोह से बात 
सुनें। एक नुक्‍ता समझाना मकसूद है अगर मान लो अल्लाह 
को कोई बड़ा कामिल वली, कोई बड़ा आरिफ, कोई बड़ा 
मुत्तकी, पाकबाज़ इन्सान आपको बताए कि मुझे कश्फ्‌ में या 
ख़्वाब में यह बताया गया है कि इस वकत जो दुआ मांगोगे वह 
क्ुबूल होगी, यह दुआ के झुबूल होने का वक्त है तो यह बात 








सुनकर आप कैसी दुआ मांगेगी? ख़ूब रो रोकर, बड़ी तवज्जोह 
के साथ, बड़ी. आह व जारी के साथ अपने लिए भी मांगेगी 
धर बार के लिए भी मांगेंगी, रिश्तेदारों के लिए भी मांगेंगी, 
आम मुसलमानों के लिए भी, सब के लिए अच्छी अच्छी दुआएं 
मांगेंगी और आप कहेंगी मैं बड़ी खुशनसीब हूँ कि मुझे पता 
चल गया कि इस वक्त की दुआएं क्रुबूल होती हैं तो जितनी 
दुआए मांग सकती हूँ मांग लूँ। अगर वली के कहने पर 
आपकी यह कैफियत है तो वलियों के सरदार, फ्रिश्तों के 
सरदार, अंबिया और रसूलों के सरदार हजुरत मुहम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फ्रमाया कि रोजदार 
आदमी इफ्तार के वक्त जो दुआ करता हे अल्लाह तआला 
उसकी दुआओं को कुबूल फुरमता है तो अब हमें इफ़्तार के 
वकत कितने एहतिमाम से दुआ मांगनी चाहिए। हमारी ज॒बानें 
झूठी ही सही मगर महबूब ने सच्ची ज़बान से फुरमा दिया। | 
अल्लाह रब्बुलइज्जत उनकी सच्ची ज़बान की लाज रखते हुए 

गुनाहगारों की झूठी जबानों से निकली हुई दुआओं को 
कबूल फरमा लेंगे अगर किसी आदमी का बेटा वायदा कर ले 
तो बाप उसकी लाज रखता है तो क्या ख्याल है कि अगर नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमा दिया तो अल्लाह 
रब्बुलइज्जृत अपने महबूब की लाज नहीं रखेंगे? 


एक नुक्ता 
एक और नुक्‍ता समझ लीजिए कि शरीअत ने हुक्म दिया 


rn 





अगर कोई मजदूर किसी के घर में मजदूरी करे और वक्त 
ख़त्म हो तो इस बन्दे को चाहिए कि उसका पसीना सूखने से 
पहले उसकी मजदूरी दे दे। जब शरीअत हम कमजोरों को यह 
हुक्म देती है कि हम मजदूर का पसीना सूखने से पहले मजदूरी 
दे दें तो क्या ख़्याल है कि जिस बन्दे ने अल्लाह रब्बुलइज्ज़त 
` के लिए सारा दिन मजदूरी की रोजा रखा भूखा प्यासा रहा 
तकलीफ उठाई अब जब उसकी इफ़्तारी का वक्त होगा तो 
क्या अल्लाह तआला उसको फौरन मजदूरी नहीं अता 
` फरमाएंगे। फर्क इतना है कि जिस मज़दूर को हम घर लाते हैं 
काम करने के लिए हम उसके साथ मजदूरी तय कर लेते हैं 
कि भाई तुम्हें इतना देंगे तुम हमारा यह काम कर दो.तो काम 
करने के बाद हम उसको मजदूरी अदा कर देते हैं लेकिन जो 


बड़े लोग होते हैं वह तय नहीं करते। वे कहते हैं कि जितना - 


कहोगे दे देंगे। तुम हमारा यह काम कर दो। इसीलिए अल्लाह 
रब्बुलइज़्जत ने भी यह मामला फुरमाया कि ऐ मेरे प्यारे महबूब 
की उम्मत के रोजदारो! तुमने मेरे लिए रोजा रखो और जब 
इफ्तारी का वकत होगा तो मैं तुम्हें मुँह मांगा ईनाम दूँगा जो 
तुम मांगोगे। मैं परवरदिगार तुम्हारे मांगने के मुताबिक तुम्हे 
अता करूँगा। मांगना तुम्हारा काम है और तुम्हारे दामन को. 
भर देना मेरा काम है। इसलिए फरमाया कि रोजेदार की दुआ 
कबूल होती है। 

अच्छा आपसे अगर कोई पूछे कि आपकी कोई परेशानी हो 
तो हम ख़त्म कर देते हैं। तो आप सबसे पहले बताएंगी जी 
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मेरी यह भी परेशानी है, यह भी परेशानी है। एक फिहरिस्त 
गिनवाएंगी और फिर यह कहेंगी कि अगर मेरी ये सब 
परेशानियों दूर हो जाएं तो मुझे सुख का साँस नसीब हो जाए। 
अल्लाह तआला जब इफ्तारी के वकत मुँह मांगा ईनाम देना. 
चाहते हैं तो आप अपने सब गम, सब दुख, सब परेशानियाँ . 
अपने रब को सुनाया करें। अपने रब के सामने पेश किया 
` करें। सारा साल जो तुम दूसरों के सामने दुखड़े रोती हो, शौहर 
अच्छा सुलूक नहीं करता, मुझ. पर तवज्जोह नहीं देता, शौहर 
की नज़र बाहर किसी तरफ है अगर ये सारे दुखड़े आपने सारा 
साल मख्लूक्‌ .से करने हैं तो मख्लूक तो सारी मोहताज है 
जिसके सामने आप दुख कह रही हैं। वे ख़ुद दुखों वाली होती 
हैं तो इसका क्या फायदा? अब आपने दुख उस परवरदिगार के 
सामने कहें जो सबके दुखों को दूर करने वाला और सबकी 
मुश्किलों और परेशानियों को हल करने वाला है लिहाजा 
इफ़्तारी के वकत में आप अपनी जिन्दगी और आख़िरत की 
बेहतरी के लिए ख़ूब दिल खोलकर दुआ मांगा करें। एक 
आदमी ने कहा या अल्लाह! मुझे आप इतने मिलयन डॉलर 
अता कर दीजिए। तो सुनने वाले ने कहा इतने ज्यादा? तो 
उसने कहा भाई आप से नहीं मांगे परवरदिगार से मांगे हैं तो 
जो दुआ आप मांगेगी तो किसी बन्दे से नहीं मांग रही हैं, 
बन्दों के परवरदिगार से मांग रही हैं। जिस जात ने कहा कि 
मेरे हाथ में जमीन व आसमान के ख़जाने हैं। अब जब उससे 
मांगेगी तो महसूस करेंगी कि मांगने वाली का दामन छोटा है 
और परवरदिगार का देना उससे बहुत ज्यादा है, 





टूटे रिश्ते वह जोड़ देता है 
बात रब पे छोड़ देता है 
उसके जूद व करम का क्या कहना 
लाख मांगो करोड़. देता है 


रोज़ेदार के लिए दो खुशियाँ 


वह परवरदिगार तो हमारे मांगने से बढ़कर हमें अता फुरमाता 
है। नबी सल्लल्लाहु. अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि रोजेदार के 
लिए दो खुशियाँ होती हैं 
!. ५७४१) ५-०५ „५ एक तो जब रोजा इफ्तार करता है 
उस वकत उसको ख़ुशी होती है कि उसकी दुआएं कबूल 
होती हैं। 
2. और एक फुरमाया ६...->»/ *७ ५+ २ + कि जब कयामत 
के दिन रोज़ादार आदमी अल्लाह रब्बुलइज्जत से मिलेगा 
- तो उस वकत भी उसको खुशी नसीब होगी। क्यों खुशी 
नसीब होगी? इसलिए कि अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त उसका 
इस्तिकृबाल फुरमाएंगे चुनाँचे हदीस पाक में है कि कुछ 
लोगा ऐसे होंगे कि कयामत के दिन अल्लाह तआला के 
सामने खड़े होंगे। ये अल्लाह को देखकर मुस्कुराएंगे और 
परवरदिगार उनको देखकर मुस्कुंराएंगे और उनका 
` इस्तिक्‌बाल 'फुरमाएगे । 


हाजिरी की दो हैसियतें 
ज़रा गौर करें! | कि रिश्तेदारों में कुछ ऐसे भी घर होते हैं 
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वे औरतें आपके साथ अच्छा सुलूक नहीं करतीं। अब 
शौहर कहें कि चलो उसके घर चलना है तो आप इन्कार करेंगी 
आप कहेंगी कि मुझे तो. वहाँ नहीं जाना, वे औरतें तो मुझ से 
कलाम करके राजी नहीं, मेरे लिए तो वहाँ पाँच मिनट गुज़ारने 
` मुसीबत हैं, मैं तो उस घर में जाना नहीं चाहती तो जिस घर 
की औरतें आपका इस्तिकृबाल नहीं करतीं, आपसे अच्छा 
सुलूक नहीं करतीं, आप वहाँ जाना ही पसन्द नहीं करतीं । 


और कहीं आपका बहुत करीब का ताल्लुक होता है मुहब्बत 
का ताल्लुक्‌ होता है, शौहर जाना नहीं चाहता आप मजबूर 
करके ले जाएंगी कि अजी फलाँ घरवालों ने दावत दीहैतो. 
मुझे तो वहाँ जरूर जाना है, उन्होंने बुलाया है तो जो आपसे 
है चबैत का सुलूक करती हैं आप जिद करके वहाँ पहुँचती हैं | 
और जो नहीं करतीं कहने के बावजूद आप वहाँ नहीं जातीं. 
अगर दुनिया में यह मामला है तो सोचिए! कि कयामत के दिन 
दो हाल में इन्सान अल्लाह के सामने पेश होगा एक तो . 
नेकोकार बनकर जो अल्लाह रखुलइज्ज॒त का दीदार करेगा और 
` परवरदिगार खुशी से उसका इस्तिकबाल करेंगे और दूसरा 
गुनाहगार की शक्ल में और गुनाहगार कैसे अल्लाह के सामने 
पेश होगा? कुरआन मजीद में फरमा दिया, 
६९६१) ५+ ७६०१३) ५०४७० ७ ,०६२। ७ ४५ / 33 
' अगर तुम देख सकते कि काफिर कुयामत के दिन किस 


हाल में अल्लाह रब्बुलइज्ज़त के सामने पेश होंगे उनके सिर 
झुके होंगे और रब के सामने अपनी निगाह: उठा भी नहीं 








- सकेगे। अब हम सोचें कि हम दोनों हालतों में से किस हाल में 
अल्लाह रब्बुलइज्जत के सामने पेश होना चाहते हैं। तो दिल से 
जवाब आएगा कि नहीं हम तो अल्लाह तआला से उसके 
महबूब बन्दे, मकबूल बन्दे, उसके दोस्त बनकर पेश होना 
चाहते हैं तो उसका आसान तरीका यह है कि हम अपने रोजों : 
को सही अन्दाज, आदाब से रखें और इफ्तारी के वक़्त दुआ 
करें कि ऐ अल्लाह! हमें यहाँ पर मगफिरित अता करके खुशी . 
` अता फ्रमा और जब कयामत के दिन आपके सामने हाजिरी 
हो तो ऐ अल्लाह! वहाँ भी मुस्कुराकर हमें अपनी तजल्ली 
नसीब फुरमा। 


जन्नतियों के लिए खास दाखिला 


चुनाँचे कितने लोग होंगे कि जो .कयामत के दिन अल्लाह 

तआला का दीदार करेंगे 
ई Ny ip $ ०५ ०८०» ५ TT), 

` कैसे खुश नसीब लोग होंगे उनको कयामत के दिल अल्लाह 
का दीदार नसीब होगा। इसलिए हदीस पाक में आता है कि 
जन्नत के दरवाजों में से एक दरवाजा है जिसका नाम 
बाब-उर-रैयान है यह ख़ास दरवाजा है। इससे वे लोग दाखिल 
होंगे जो आदाब और एहतिमाम के साथ अपने रोज़ों को पूरा 
किया करते थे। इसकी मिसाल यूँ समझिए जैसे आप किसी 
मुल्क में उतरते हैं तो वहाँ इमीग्रेशन चाले होते हैं। उन्होंने 








लाईनें बनाई हुई होती हैं तो बैरूने मुल्क के लोगों के लिए 
अलाहिदा लाईनें और जो मुलकी लोग होते हैं, वतनी होते हैं 
उनके .लिए अलाहिदा लाईनें होती हैं तो वतनी लोग बहुत 
जल्दी निकले चले जाते हैं न उनको कागज भरने पड़ते हैं न 
और कोई सिलसिला न कोई और पूछताछ होती है न वीज़ा | 
की चैकिंग बस वे पासर्पोट दिखाते हैं ठप्पा लगता है और चले 
जाते हैं। तेज लाईन होती है। इसी तरह अल्लह तआला 
कयामत के दिन जन्नत के आठ दरवाजों में एक दरवाजा 
रोजेदारों के लिए बनाएंगे जिन्होंने एहतिमाम से रोजे रखे हों। 
इधर से उन्हें फास्ट ट्रेक के ऊपर जन्नत में ले जाएंगे तो दो 
वकत बहुत ख़ास हैं एक इफ्तारी का वकत और दूसरा वकत है 
जिसको सहरी का वकत कहते हैं। 


लैल-तुल-क्‌द्र | 

एक बार नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बनी इसराईल 
के हालात बताए और फुरमाया कि बनी इसराईल के चार लोग 
ऐसे थे जिन्होंने अस्सी साल अल्लाह तआला की ऐसी इबादत 
की कि एक लम्हा के लिए भी नाफरमानी नहीं की। सहाबा 
रजियल्लाहु अन्हुम ने जब यह सुना तो उनके दिल में हसरत 
हुई कि काश! हमें भी इतनी लम्बी जिन्दगी इबादत गुजारी के 
_ लिए मिल जाती तो उनकी इस कैफियत को देखकर करीम रब 
ने सूरहः कद्र नाजिल फुरमाई जिसमें फ्रमाया कि इसमें एक. 
` ऐसी रात है जिसको लैल-तुल-कद्र कहते हैं 





ई FN yy २५% 
इसकी इबादत हजार महीनों की इवादत से भी ज़्यादा 
बेहतर है। अब हजार महीनों के अगर साल बनाएं तो तिरासी 
साल से कुछ ऊपर बनता है। इसका मतलब यह हुआ कि जो 
बन्दा रमजानुल-मुबारक की इस रात में इबादत का सवाब पा 
लेगा उसने ऐसा है जैसे तिरासी साल की इबादत का सवाब पा 
लिया और आजकल हमारे जमाने के लोगों की उम्रें साठ और 
सत्तर साल के बीच हैं अस्सी तक लोग मुश्किल से ही पहुँचते 
हैं तो गोया एक रात की इबादत एक तरफ और सारी जिन्दगी 
की इबादत एक तरफ तो जब इतना ख़ास मामला है तो हर . 
मोमिन के दिल में यह तड़प होनी चाहिए कि हमें लैल-तुल-कृद्र 
में इबादत करने का सवाब नसीब हो जाए। 
. यह कौन सी रात है इसके बारे में हमें मालूम नहीं मगर 
हदीस पाक में कुछ इशारे कर दिए गए हैं:- 
।. एक तो यह फरमाया गया कि यह साल की कोई भी रात 
हो सकती है। 
2. दूसरा फरमाया कि रमजानुल-मुबारक की रात होती है। 
3. तीसरी जगह फरमाया की रमजानुल-मुबारक की आख़िरी 
दस दिनों में से कोई रात होती है। 
4. और एक हदीस पाक में फरमाया गया कि. आखिरी दस 
दिनों में से जो ताक अदद हैं, ताक रातें होती हैं उनमें से 
कोई रात होती है यानी 2।, 23, 25, 27, 29 में से कोई 
एक रात होती है। ज्यादा रिवायतें इसी की हैं। अब इस 








अशरे में लैंल-तुल-कुद्र तलाश करने के लिए एतिकाफ में 
बैठते हैं। इसंलिए मीतकिफु हर रात में जागें ताकि उनको 
लैल-तुल-कुद्र में क्याम का सवाब नसीब हो जाए 


अब यह रात कौन सी है? इस बारे में हम कुछ नहीं कह 
सकते हाँ बुजुर्गों ने कहा कि अल्लाह रब्बुलइज़्ज़्त को सात का 
अदद पसन्द है। आसमान भी सात हैं, जमीनें भी सात हैं, 
इन्सान के आजा जिनसे अल्लाह रब्बुलइज्जृत के सामने सज्दा 
रेज होता है वे भी सात हैं और सात तरह का जिस्मानी रिज्कु 
दिया 
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तो इस आयत में सात किस्म का जिस्मानी रिज्क अता कर 
दिया तो इससे मुफुर्सिरीन ने कहा कि अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त ने 
` इन्सान को रूहानी रिजक की रात भी वही अता की होगी जो 
सात वाली है लिहाजा 27 की रात ज्यादा गालिब है कि वह 
लैल-तुल-कृद्र की रात हो। कुछ मुफस्सिरीन ने इसमें एक नुक्ता 
और दे दिया, फुरमाते हैं कि देखो लैल-तुल-कृद्र का जो लफ़्ज 
है उसमें नौ हरफ हैं और अल्लाह तआला ने इसको तीन बार 

- सूरत में फरमाया 
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तो नौ हरफ हैं और तीन बार लफ़्ज इस्तेमाल हुआ तो मालूम 
होता है कि सत्ताइसवीं रात लैल-तुल-कृद्र की रात होती है। 





रव का सलाम उम्मत के नाम 


इस रात में अल्लाह रब्बुलइज्ज़त की तरफ से मोमिनों के 
लिए बड़ी बरकतें और रहमतें होती हैं। लिहाजा मोमिनीन पर 
अल्लाह तआला की तरफ से सलाम उतरते हैं “सलामती का 
` पैगाम” जिब्राईल अलैहिस्सलाम फुरिश्तों को लेकर आते हैं. 
और इस रात में .इबादत करने वालों से हाथ मिलाते हैं 
किताबों में लिखा है कि इस रात में कोई आदमी वैसे ही जाग 
` रहा होता है तो आम फरिश्ते उससे हाथ मिलाते हैं और अगर 
कोई आदमी अल्लाह का जिक्र कर रहा होता है जागते हुए तो 
 जिब्राईल अलैहिस्सलाम उससे हाथ मिलाते हैं और अगर कोई 
आदमी नमाज़ पढ़ रहा होता है तो उस नमाज़ पढ़ने वाले पर 
अल्लाह रब्बुलइज्जत सलाम भेजते हैं। यह इस उम्मत की 
खुशनसीबी है कि इस उम्मत पर अल्लाह तआला की तरफ से 
सलाम भेजे गए हाँलाकि यह बड़े दर्जे के नबियों को नेमतें 
नसीब हुई । | 
देखिए नूह अलैहिस्सलाम के बारे में अल्लाह तआला | 
 फरमाते हैं 
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इब्राहीम अलैहिस्सलाम के बारे में फरमाया, : 
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इसी तरह हज़रत मूसा अलैहिस्सलाम पर हजरत ईसा 
अलैहिस्साम पर सलाम भेजे गए। खुंद ईसा अलैहिस्सलाम ने 
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` अल्लाह तआला ने अंबिया अलैहिमुस्सलाम पर सलाम भेजे 
तो यह वे नेमतें थीं जो अल्लाह तआला ने अपने अंबिया _ 
अलैहिमुस्सलाम को अता फ्रमायीं लेकिन नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने इस उम्मत के लिए इतनी दुआएं कीं, इतनी _ 
दुआएं कीं, इतनी दुआएं कीं कि परवरदिगार इन दुआओं से 
इतना खुश हुए कि इन दुआओं को बहाना बनाकर, सबब . 
बनाकर इस गुनाहगार उम्मत पर भी सलाम भेजा | 
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देखिए इस गुनाहगार उम्मत पर भी अल्लाह तआला की 
तरफ से सलामती नाज़िल हो रही है लिहाजा पता चला कि 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त इस उम्मत को मेमतें अता फुरमाना चाहते 
हैं और इस उम्मत का इकराम करना चाहते हैं चुनाँचे इस | 
उम्मत को भी अल्लाह तआला ने वही मकाम दिया जो पहले 
वक़्त के बड़े दर्जे के नबियों को मिला करता था।. | 


जिब्राईल अलैहिस्सलाम की शान 


हदीस पाक में आता है कि जब वह रात आती है तो 
जिब्राईल अलैहिस्सलाम चार झंडे लेकर उतरते हैं और एक 
झंडा जिसको “लिवा-ए-रहमत” कहते हैं रहमत का झंडा उसको. 
बैतुल्लाह पर लगाते हैं। एक को “लिवा-ए-मगफिरत” कहते हैं 


3 सुकूने ख़ाना ° 





मगफिरित का झंडा उसको मस्जिदे नबवी पर लगा देते हैं और 
एक “लिवा-ए-करामत” है उसको बैतुलमुकद्दस पर लगा देते 
हैं और एक “लिवा-ए-अहमद” है इसको ज़मीन व आसमान के 
बीच लगाते हैं फिर इस उम्मत मुहम्मदिया के वे लोग जो रात 
में बैठे हुए दुआएं करते हैं ये फरिश्ते उनकी दुआओं पर 
आमीन कहते हैं अब सोचिए अल्लाह तआला के फ्रिश्ते अगर 
हमारी दुआओं पर आमीन कहते हैं तो फिर क्या बात है- 


अबभीनहो कुबूल तो किस्मत की बात है 
आमीन कह रहे हैं वह मेरी दुआ के साथ 


लैल-तुल-कुद्र कैसे पाएं? 
तो हमारी दुआओं पर अल्लाह के फुरिश्ते आमीन कहेंगे 
इससे बढ़कर हमारे लिए और क्या बड़ी नेमत हो सकती है। 
इसलिए हदीस पाक में आता है कि जो लोग इन दिनों रोजा 
रखेंगे। जब अल्लाह के यहाँ कयामत के दिन जाएंगे 
बाब-उर-रैयान में से उन्हें गुजारा जाएगा तो फुरिश्तें उन्हें कहेंगे, 
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तो मुफस्सिरीन ने एक तफुसीर यह भी लिखी है कि ये वे 
रोजेदार होंगे जो अल्लाह के लिए भूखे रहे, प्यासे रहे तो 
परवरदिगार उन्हें खुशख़बरियाँ देंगे। फ्रिश्ते कहेंगे ओ अल्लाह 
के लिए भूखा रहने वालों! प्यासा रहने वालों! आओ जन्नत 
की नेमतें तुम्हारे लिए हैं, 





में इबादत की सआदत नसीब हो लेकिन वे नेमतें कब नाजिल 
होती हैं, रहमतें. कब नाजिल होती हैं? जिब्राईल अलैहिस्सलाम | 
कब नाजिल होते हैं? हमें इस बात का पता नहीं तो मुमकिन 
है हम ग्यारह बजे इबादत करें और यह रहमतों का नज़ूल 
, उसके बाद हो, मुमकिन है कि हम बारह बजे तक इबादत करें 
और यह रहमतों का नज़ूल उसके बाद शुरू हो, ६४:५० ५० 
मलाईका नाजिल होते हैं। अब कब नाजिल होते हैं इसका तो 
हमें इलम नहीं लेकिन कुरआन मजीद से एक इशारा मिलता है 
और वह: बड़े मजे का है। परवरदिगारे आलम ने एक तरफ तो 
बात छिपाई है लेकिन दूसरी तरफ बन्दों को राह दिखाई जैसे 
माँ बच्चे को कुछ देना चाहती है तो वह छिपा देती है मगर 
कुछ इशारे भी देती है। दिल में होता है कि मैंने उसको महरूम 
तो नहीं करना, थोड़ी सी कोशिश करेगा तो उसे मिल जाएगा 
तो एक तरफ छिपाई भी जाती है और दूसरी तरफ इशारे से 
बताई भी जाती है। यूँ ही लगता है कि अल्लाह तआला बन्दों 
पर इतना मेहरबान है कि लैल-तुल-कृद्र को एक तरफ तो छिपा 
भी दिया कि तुम उसको ढूंढने के लिए एतिकाफ में बैठो, रातों 
को जागो मगर दूसरी तरफ इशारा भी कर गए यह खुला राज़ है 
परवरदिगार का कहने को तो राज़ है मगर इस राज़ को एक 
तरफ से बता भी गए वह क्या? कि परवरदिगार ने यह बता 
दिया कि जब वे फ्रिश्ते नाज़िल होते हैं तो, 
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वे बरकतें तुलू फूज़ तक नाज़िल होती रहती हैं। अब हमें 
यह तो नहीं पता कि वह किस रात में किस वक़्त शुरू होती है 
लेकिन इतना पता है जो रात भी होगी और जब भी होगी 
उसमें वे रहमतें नाजिल होंगी तो वे रहतमें सहरी के वक्‍त 
ख़तूम होने तक जारी रहेंगी। अब हमें यहाँ से एक नुक्ता मिल 
गया कि अगर हम रोजा रखने के लिए एक घंटा पहले उठ 
जाएं वकत ख़त्म होने से और इसमें हम आधा घंटा अपने रोजा 
रखने में लगा लें, खाने पीने में इस्तेमाल कर लें और जो 
आखिरी आधा घंटा है अगर उसको हम अल्लाह तआला की 
इबादत में जिक्र में, तिलावात में और दुआएं मांगने में लगा दें 
तो जब भी वह रमजान की रात होगी चूँकि उसकी रहमतें फुज् 
तुलू तक रहती हैं तो गोया इस आखिरी घंटे में रमजान के 
तीस - दिन में जो इबादत यह औरत कर लेगी उसको 
लैल-तुल-कुद्र मुबारका की उन ख़ास रहमतों के वक्‍त में 
इबादत का अज्र नसीब हो जाएगा। 


वकृत कैसे जाए होता है? 


आमतौर पर आप देखेंगे कि शैतान और नफ्स इतने 
मक्कार होते हैं कि बस ऐसी नींद तारी कर देते हैं कि औरतें 
कहेंगी कि जी उठिए, उठिए, अच्छा उठता हूँ, अच्छा उठता हूँ 
और कोई आधा घंटा पहले उठता है, कोई पन्द्रह मिनट पहले 
उठेगा, कोई दस मिनट पहले उठेगा और पानी का घूंट पीकर 
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कहेगा कि चलो रोजा रख लिया, नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया कि हमारे और अहले किताब के रोजों में 
फर्क यह है कि वह बगैर सहरी के रोजा रखते थे और हम 
लोग सहरी के साथ रोजा रखते हैं तो एक तो वह खाना वैसे” 
ही इबादत का खाना और दूसरे इस वकत अल्लाह तआला की 
ख़ास रहमतें नाजिल होती हैं लिहाजा औरतों को चाहिए कि 
इफ़्तारी के वकत की भी कुत्र करें और सहरी का जो आधा घंटा 
है उसकी भी कद्र करें जिनको भी खाना खाना है उनका खाना 
एक घंटा पहले दस्तरख्यान पर रख दीजिए अब उसको जब खाना 
हो खाए आप अपने आखिरी घंटा में मुसल्ले पर आ जाएं। 


लैल-तुल-कुद्र में क्या मागे 
हजरत आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा ने पूछा ऐ अल्लाह के 
नबी! अगर लैज्न-तुल-कृद्र को पाउँ तो क्या दुआ मांगू? देखिए 
उम्मत पर कितना बड़ा एहसान नबी सल्लल्लाहु अलैहि 


वसल्लम ने फरमाया कि तुम लैल-तुल-कुद्र को पाओ तो यह 
दुआ मांगाना 
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ऐ अल्लाह! आप तो माफ करने वाले हैं, माफ करने को 
पसन्द फुरमाते हैं मुझे माफ फरमा दीजिए तो यह इतनी प्यारी 
दुआ है कि आप इसको इस वक्त में कई मर्तबा मांग सकती 
हैं तो इस आखिरी वकत में कुछ इस्तिगफार की तस्बीह पढ़ 
ली, दरूद पाक पढ़ लिया, कलिमा पढ़ लिया, 
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` चन्द बार पढ़ लें और ये दुआएं मांग ली और उसके बाद 
वैसे बैठकर अल्लाह से दुआएं मांग लीं तो यह रोज़ाना का 
आधा घंटा पन्द्रह मिनट इसको आप मुसल्ले पर गुज़ार देंगी 
इसकी आप आदत बना लें। यकीनन आपको लैला-तुल-कुद्र 
का अज्र नसीब होगा। हमें हर साल रमज़ानुल-मुबारक के बाद 
कितने मर्द व औरत के ख़त मिलते हैं, वे लिखते हैं कि हम 
ने रमजानुल-मुबारक में इफ़्तारी के वक्त दुआओं का 
'एहतिमाम किया, सहरी के वक्त दुआओं का एहतिमाम : 
किया । हमारी ये दुआएं कबूल हुईं। अल्लाह ने मेरी यह मुराद 
पूरी कर दी। बीसियों ख़त मिलते हैं जिनमें सैंकड़ों वाकिआत 
होते हैं कि हमने इन वक्तों में दुआएं मांगी और परवरदिगार 
ने कबूल की। 
लिहाजा अब हमारे बाज़ वे एहबाब जो ताल्लुक्‌ वाले हैं 
उनका यह हाल हो चुका है कि वे सारे साल रमज़ान का 
इन्तिज़ार करते हैं। उनके दिल में पक्का यकीन बैठ चुका है 
कि हम रमजानुल-मुबारक के इस महीने में सहरी-इफ़्तारी के 
वक्त दुआओं का एहतिमाम करेंगे तो परवरदिगार हमारी 
दुआओं को जरूर कबूल फरमाएंगे इसलिए आपको एक अच्छी 
बात राज की बतला दी अगर आप इस वकत अपने रब से 
दुआएं मांगेगी तो इन्शाअल्लाह तआला आपको आज के बाद 
न तावीजों की जरूरत पड़ेगी न किसी सिफुली अमल की 
जरूरत पड़ेगी। बस अपने रब को दिल का हाल सुना दीजिए, 
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रब्बे करीम दिलों की कैफियत को बदल देंगे और अल्लाह 


र्बुलइज़्ज्त आपकी मुरादें अता फरमा देंगे, रमज़ानुल-मुबारक 
के इन दिनों में अपने रब से ख़ूब मांगो! 


अल्लाह रब्बुलइज्जृत से क्या मांगे? 


इस बात को जेहन में रखना कि आप जिस हाल में भी हैं 
उस हाल में अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त की मोहताज हैं। यह नुक्ता 
भी खोलना जरूरी है। एक औरत ने ख़त में लिखा कि जी मैं 
दुआ तो मांगती नहीं सिर्फ नमाज़ पढ़ती हूँ, पूछा क्यों? कहने 
लगी कि अल्लाह तआला का सब कुछ दिया हुआ है। अब वह 
बेचारी समझती थी कि मुहब्बत करने वाला शौहर मिल गया, 
अच्छा घर मिल गया, कारोबार मिल गया और अपनी मन मर्जी 
की औलाद भी मिल गई। सब नेमतें मिल गयीं, अब मुझे और 
चीजें मांगने की क्या जरूरत है? तो यह गलत फुहमी है। 
इन्सान जिन्दगी के किसी हाल में भी हो वह अल्लाह का 
मोहताज है कैसे? या तो वह आदमी अल्लाह तआला की नेकी | 
वाली जिन्दगी गुज़ार रहा होगा लिहाजा अगर कोई आदमी 
नेकी परहेज़गारी की जिन्दगी रहा है तो वह इस बात का 
मोहताज है कि अपने इन अमलों की क्रुबूलियत की दुआ 
अल्लाह तआला से मांगे। भाई नेक अमल कर लेने से तो काम 
नहीं हो जाता जब तक कि वह अल्लाह के यहाँ कुबूल न हो 
तो जो आदमी नेकी के हाल में है वह अल्लाह तआला से उस. 
नेकी की क़ुबूलियत की दुआ मांगने का मोहताज है और जो 
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आदमी गुनाहों में फँसा हुआ है वह अल्लाह तआला से तौबा 

की तौफीक मांगने कौ मोहताज है कि ऐ अल्लाह! मुझे इन 
गुनाहों से तौबा की तौफीक अता फ्रमा, कोई आदमी 
खुशहाली की कैफियत में है खुला रिजक है, इज़्जतें हैं, ख़शियाँ 
हैं तो वह अल्लाह का शुक्र अदा करने का मोहताज है इसलिए 
अगर शुक्र करेंगे तो अल्लाह तआला उन नेमतों को सलामत 
रखेंग, बढ़ाएंगे ई००,-८ ७-५ नाशुक्री करोगे तो ८५५५-५ ० 
६५५५5) जो परवुरदिगार गार नेमतें देना जानता है वह परवरदिगार 
नेमतें लेना भी जानता है तो अगर कोई खुशहाली में है तो वह 
अल्लाह तआला का शुक्र अदा करे ताकि अल्लाह तआला उसी 
हाल में उसकी पूरी ज़िन्दगी अता फुरमा दे और अगर कोई 
तंग दस्ती के हाल में है तो वहं अल्लाह के सामने सब्र करे 
और दुआएं मांगे ताकि परवरदिगार उसको सब्र अता फ्रमा दे 
और अल्लाह तआला उसको तंगदस्ती और मुश्किल के हालात 
को आसान फरमा दे तो मालूम हुआ कि इन्सान दुनिया में 
किसी हाल में भी हो वह अल्लाह तआला से मांगने का _ 
मोहताज है तो जब अल्लाह तआला से मांगना ही है तो फिर 
खूब मांगे। रमज़ानुल-मुबारक का महीन अल्लाह तआला को 
हाले दिल सुनाने का महीना हे अल्लाह तआला को मनाने का 
महीना है। इस महीने में अल्लाह तआला को ख़ूब मना लीजिए 
दुआएं मांगिए, लम्बे सज्दे कीजिए, अल्लाह के सामने लम्बी 
नमाजे पढ़िए, तिलावात के बाद मांगिए, मांगना हमारा काम है, 
परवरदिगार अता फरमा देंगे, परवरदिगार तो देना चाहते हैं। 

ज़रा एक बात और तवज्जोह से सुनती जाइए आपको बहुत 








काम आएगी अगर अल्लाह तआला ने आपको शादी के बहुत 
सालों के बाद बड़ी दुआओं के बाद, बड़ी तमन्नाओं के बाद 
खूबसूरत बेटा .अता किया। अब आपको बेटे से कितनी 
मुहब्बत होती है? इतनी कि बेटे पर जान छिड़कती हैं, बेटे के 
दुख बर्दाश्त नहीं कर सकतीं जरा तकलीफ हो तो आपको ऐसे 
लगता है कि जैसे मेरे अपने साथ हो रहा है। बेटे के साथ 
आपको इतना प्यार, अब बताइए कि अगर आपका वह दो. 
तीन साल का जो छोटा सा मासूम बच्चा है अगर कोई बन्दा 
उस बच्चे के लिए बद्दुआ करे तो आप सुनना बर्दाश्त करेंगी? 
कोई बद्दुआ मांगकर तो देखे फौरन बोलोगी कौन होती हो 
तुम मेरे बेटे के लिए बद्दुआ करने वाले? आप बर्दाश्त नहीं 
कर सकतीं चाहे वंह आपकी कितना ही करीबी रिश्तेदार ही 
क्यों न हो आप फौरन कहेंगी ख़बरदार! मेरे बेटे के लिए जो 
ऐसे लफ्ज़ इस्तेमाल किए। आप अपने बेटे को सीने से 
लगाएंगी और कहेंगी अल्लाह इसको बद्दुआ से बचाए तो 
आप अपने बेटे के लिए बद्दुआ सुनना गवारा ही नहीं करतीं 
जो इतनी चाहतों से बच्चा आपको मिला है। | 


` अच्छा ऐसा हो सकता है कि इस बच्चे के लिए आप ख़ुद 
बद्दुआ मांगे? यह कैसे हो सकता है? या कोई बद्दुआ मांगे 
और आप उसकी बद्दुआ पर आमीन कह दें। यह तो हो ही 
नहीं सकता, माँ कैसे बर्दाश्त कर सकती है कि उसके बेटे के 
लिए कोई बद्दुआ करे और फिर वह इस बद्दुआ पर आमीन 
कह दे। उसका दिल कभी भी इसको बर्दाश्त नहीं कर सकता। 





माँ तो वह होती है जो दुख भी बच्चे के लिए बर्दाश्त नहीं 
करती है तो भी उसके मुँह से बच्चे के लिए दुआएं निकल रही 
होती हैं। यह तो मुमकिन ही नहीं अच्छा जब आपकी यह 
हालत है कि बेटे के लिए कोई बदूदुआ मांगे तो आप उसकी 
बद्दुआ पर कभी भी आमीन नहीं कह सकतीं तो सुनिए और 
जरा दिल के कानों से सुनिए! 

हदीस पाक में आता है। बुखारी शरीफ की रिवायत है कि 
एक बार जिब्राईल अलैहिंस्सलाम ने बदूदुआ की बर्बाद हो जाए 
वह शख्स कि जिसने रमजानुल-मुबारक का महीना पाया और 
उसने अपने गुनाहों की मगृफ्रित न करवाई और नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यह दुआ सुनकर आमीन कह 
दी। अब अव्वल तो जिब्राईल अलैहिस्सलाम की बद्दुआ . ही 
बहुत काफी थी। आप बदूदुआ से कितना डरती हैं? आम सी 
औरत अगर कोई बदूदुआ कर दे तो आप कहती हैं इसको दे 
दो, दे दो कहीं बदूदुआ न दे दे। फुकीर की बद्दुआ से डरती 
हैं, गरीब की बदूदुआ से डरती हैं। बद्दुआ से डरकर अपना 
हक्‌ छोड़ देती हैं तो आम गुनाहगार बन्दे की बद्दुआ से तो 
इतनी डरती हो तो जिब्राईल अलैहिस्सलाम की तो अल्लाह के 
` मुकुर्ब फुरिश्ते हैं तो फिर उनकी बदूदुआ से क्यों नहीं डरती? 
और फिर जिब्राईल अलैहिस्सलाम की दुआ पर अल्लाह के महबूब 
ने आमीन कह दिया। अब इस बदूदुआ से हम क्यों नः उरें? 

अल्लाह रब्बुलइज्जत के महबूब ने आख़िर कैसे कह दी 
हॉलाकि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदते मुबारका 






ह सुकूने्ाना कुधक 
तो यह है कि जब आप ताएफ के सफर पर गए और वहाँ के 
लोगों ने ईमान कुुबूल नहीं किया और उन्होंने बच्चे पीछे लगा 
दिए और उन बच्चों ने नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पर 
पत्थर फेंके और आपके जिस्म मुबारक से खून निकल आया। 
आपके नालैन मुबारक भर गए, आप अंगूर के बाग में थककर 
बैठ गए उस वकत अल्लाह के फ्रिश्ते हाजिर होते हैं कि ऐ 
अल्लाह के नबी! उन्होंने आपकी नाकुद्री की हम फ्रिश्ते हैं 
पहाड़ों के आप इजाजत दीजिए हम पहाड़ टकराकर इनको 
बीच में कुचलकर रख देंगे, दूसरे फुरिश्ते ने कहा मैं हवाओं का . 
जिम्मेदार हूँ हम इनकी बस्ती का नाम व निशान मिटा देंगे। 
अल्लाह के नबी ने उन काफिरों के लिए भी बद्दुआ नहीं 
फरमाई बल्कि फरमाया कि मुमकिन है कि उनकी औलादों में 
से कोई ऐसा हो जो दीन को छूुबूल करने वाला हो और यह 
कहा, | 
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अल्लाह मेरी कौम को हिदायत दीजिए. यह मेरे .मकाम को 

जानते नहीं । 
तो जो नबी रहमत काफिरों के लिए भी बद्दुआ न फरमाते थे 
आख़िर उन्होंने मोमिनों के लिए बद्दुआ पर आमीन कैसे कह | 
दी? तो मुहद्दिसीन ने इसका जवाब लिखा है। वे फुरमाते हैं कि. 
अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त रमजान में बन्दे को इतना जल्दी आसानी 
से माफ कर देते हैं, माफी के बहाने दूँढते हैं, इतनी आसानी से 
बन्दा मगफिरत हासिल कर सकता है कि जो बन्दा गफलत में 





ही पड़ा रहे, अल्लाह की तरफ रुजू ही न करे, न रोज़ा रखे, न 
तरावीह पढ़े, न जिन्दगी में तब्दीली लाए, रमजान गैर रमजान 
में कोई फर्क ही न हो, ऐसा बन्दा जो रमजान की रहमतों से 
बिल्कुल महरूम हो तो वाकई उसने अल्लाह की बेकुद्री की कि 
अल्लाह तो इतना उसकी मगफिरित करने को तैयार है, बहाने 
बना लेते हैं। उसने रब की रहमतों से जर्रा बराबर फायदा न 
उठाया तो ऐसा बेकृद्र बन्दा वाकई बदबख़्त नहीं तो और क्या 
'है। इससे पता चलता है कि अल्लाह के महबूब भी वही चाहते 
हैं कि हम दुआएं मांगे और अपनी मग्रफिरत करवाएं। अब 
याद रखना कि रमजानुल-मुबारक का महीना जब ख़त्म होगा 
कुछ लोग होंगे जिनकी बख्शिश हो चुकी होगी तो रमजान के 
बाद उनके लिए ईद का दिन होगा और जिनकी मगफिरत न 
हुई तो रमजान के बाद उनके लिए वईद का दिन होगा। 
महबूब की बद्दुआ लगेगी। जिब्राईल अलैहिस्सलाम की 
बद्दुआ लगेगी। सोचिए तो सही अपने ही अमल ऐसे बुरे हैं 
कि अपने गुनाहों के पहाड़ों जैसे बोझ सिर पर इकठूठे कर लिए 
और इस पर अगर फरिश्तों की बदूदुआ लगे और अल्लाह के 
` महबूब की बदूदुआ लगे तो हमारा क्या हाल होगा। इसलिए 
` हमारे पास दूसरा कोई रास्ता नहीं एक ही रास्ता है कि 
र॑मजानुल-मुबारक के वकत की कुद्र करते हुए इन महफिलों की 
कृद्र करते हुए हम अल्लाह से मगफिरत मांगे। ख्याल कीजिए 
कि जब आप यहाँ प्रोग्राम के लिए आती हैं, आखिर कई सौ 
औरतें होती. हैं, इन कई सौ औरतों में कोई तो अल्लाह की 
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मेक बन्दी भी होगी, कोई तो पाकदामनी वाली ज़िन्दगी गुजारने 
वाली होगी, कोई तो पर्दादार होगी, कोई तो अल्लाह की 
पसन्दीदा भी होगी अगर उस नेक बन्दी के हाथ उठे और 
अल्लाह की हुजूर में उसकी दुआ कबूल हुई तो अल्लाह बाकी 
सबकी दुआओं को भी क्ुुबूल फुरमा लेंगे। 





में गुनाहगार सही! 


हदीस पाक में आता है कि एक बार नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने वाअज़ फुरमाया ई५८५ ८४-४५३ बड़ा असरदार 
वाअज़ था कि सहाबा रज़ियल्लाहु अन्हुम के दिल पर बड़ा 
असर हुआ। एक सहाबीं ऊँची आवाज़ से रोने लग गए। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने वाअज़ के बाद फूरमाया कि 
अल्लाह को इनका रोना इतना पसन्द आया कि उनकी वजह 
से महफिल के जितने लोग थे सबकी मगफिरित कर दी गई। 
सुब्हानअल्लाह! अगर महफिल में एक का रोना रब को पसन्द 
आ जाता है तो अल्लाह तआला बाकी सबकी दुआएं भी कबूल 
कर लेते हैं तो यह तो अल्लाह तआला ने हमें दस दिन नेमत 
अता फुरमाई है। आप बाकायदगी से पाबन्दी से इन महफिलों 
में आया करें। यह भी दिल में नियत लेकर बैठा करें मैं 
गुनाहगार सही, मैं ख़ताकार सही, मेरी ज़बान झूठी सही मगर 
मेरा रब बड़ा करीम है और मेरे आका की दुआएं हैं और इस 
महफिल में कितनी अल्लाह की बन्दियाँ होंगी जिनके अमल 
अल्लाह के यहाँ मकबूल होंगे लिहाजा मैं भी इनक्रे साथ दुआ 





मांगूगी तो परवरदिगार इन नेकों के साथ मिलकर मेरी दुआओं 
को क्ुबूल फरमा लेंगे। 


कुत्ते से सबक्‌ लें 


क्यों नहीं गौर करतीं कि अस्हाबे कहफ का कुत्ता अस्हाबे 
कहफ्‌ के साथ मिल जाता है तो अल्लाह उसका तज्करा 
` कुरआन में कर देते हैं और उससे भी जन्नत का वायदा फुरमा 
लेते हैं। इतनी नेक बीबियाँ मौजूद हैं। अपने आपको भी यही 
समझें कि अगर अस्हाबे कहफ की तरह तो मैं भी अस्हाबे 
कहफु के कुत्ते की तरह आकर बैठ गई हूँ और मैं भी रब के 
सामने दामन फैलाती हूँ कि ऐ अल्लाह मुझे भी माफ फ्रमा 
दीजिए, मेरे कुसूरों को माफ़ कर दीजिए तो यकीनन रब की 
रहमत होगी। अल्लाह तआला हमारे कूुसूरों को माफ 
'फ्रमाएंगे। 


एक के तुफैल ग्यारह की बर्शिश 


बुजुर्गों ने एक अजीब बात लिखी। वह फरमाते हैं कि 
याक्रूब अलैहिस्सलाम के बारह बेटे थे उनमें से एक यूसुफ 
अतैहिस्सलाम और ग्यारह दूसरे थे ६८5 +5 +८४ «> जिनको 
कहा गया वह ग्यारह बेटे और बारहवें यूसुफ अलैहिस्सलाम थे 
तो वह फरमाते हैं किः उनके ग्यारह बेटों की मगफिरत बारहवें 
बेटे यूसुफ अलैहिस्सलाम की वजह से हो गई थी। 
इसी तरह साल के बारह महीने होते हैं, ग्यारह महीने 
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गुनाहों की मगृफिरित रमजानुल-मुबारक का वह मंहीना जो 
यूसफ्‌ अलैहिस्सलाम की मिसाल है उसकी वजह से अल्लाह 
तआला फुरमा देते हैं। इस महीने से फायदा उठाइए और अपने 
रब से गुनाहों की बख्शिश मांग लीजिए। 


मजूसी जन्नत में किस तरह गया? 
बुजुर्गों ने किताब में लिखा है कि एक मुसलमानों का शहर 
था उसमें एक मजूसी रहता था हाँलाकि कि किसी और की 
पूजा करने वाला था। उसके बेटे ने रमज़ानुल-मुबारक में दिन 
के वकत खुल्लम खुल्ला रास्ते में खाना खाया। उसको गुस्सा 
आया थप्पड़ लगा दिया कि शर्म नहीं आती यह मुसलमानों का 
रमजान चल रहा है और तुमने इसमें खुले आम सबके सामने 
रोटी खाई, अदब कर लेते। लिहाजा जब वह फौत हो गया तो. 
किसी बुजुर्ग ने देखा कि जन्नत के बागों में फिर रहा था तो 
बड़े हैरान हुए। उसे कहा तुम तो गैर-मुस्लिम थे तुम जन्नत में - 
कैसे पहुँच गए। वह कहने लगा कि मेरे बेटे ने रमजान में एक 
बार खुले आम रोटी खाई मैंने थप्पड़ लगा दिया कि तुम 
मुसलमानों के रमजान का एहतिराम क्यों नहीं किया? जव 
अल्लाह की .हुज़ूर में पेश हुआ तो रमजान ने मेरी शिफाअत 
की कि अल्लाह! इसने मेरा अदब किया अब तू इस पर रहम 
फरमा और अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त ने मेरी मग़फिरत फ्रमा दी 
और आखिरी लम्हे में जब मैं दुनिया से जाने वाला था तो इस. 
अदब की वजह से मुझे कलिमे पर मौत अता फ्रमा दी और 
अब मैं जन्नत में खुशियाँ मना रहा हूँ। 





आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने | 
फ्रिश्तों से क्या पूछा? 

हदीस पाक में फ्रमाया कि कूरआन और रमजान ये 
कयामत के दिन शिफाअत फ्रमाएंगे, सुब्हानअल्लाह! लिहाजा 
एक हदीस पाक में यह भी आता है कि एक बन्दे को कयामत 
के दिन फ्रिश्ते पीट रहे होंगे, मार रहे होंगे। नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम देखकर फरमाएंगे कि मेरे उम्मती को क्यों मार 
रहे हो? फ्रिश्ते कहेंगे इसलिए कि मुतालबा करने वाला 
अल्लाह का बड़ा मकबूल है चनाँचे नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम पूछेंगे कि कौन है जिसने मुतालबा किया? बताया 
जाएगा कि रमजान है रमज़ान ने मुतालबा किया है कि. ऐ 
अल्लाह! यह बन्दा मेरा इकराम -नहीं करता था और रमज़ान 
आता भी था तो न रोजा रखता था न तरावीह पढ़ता था। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि. वसल्लम फरमाएंगे कि अगर रमजान ने दावा 
किया है तो ऐसे बन्दे की शिफाअत मैं नहीं कर सकता। अब 
सोचिए तो सही अगर रमजानुल मुबारक का हम ने अदब नहीं 
किया और इसमें मगफिरत नहीं करवाई और कयामत के दिन 
अल्लाह के महबूब ने भी यही कह दिया कि तुमने रमजानुल 
मुबारक पाया और अपनी मगफिरत न करवाई आज मैं तुम्हारी 
श्फिअत नहीं करता फिर हमारा क्या बनेगा? 

रब्बे करीम हम पर एहसान फरमाएं और रमजानुल-मुबारक 
के इन अवकात में हमारी मगफिरत फरमाएं। चुनाँचे एक 





किताब में अजीब बात पढ़ी कि जो औरत रमजानुल-मुबारक में 
अपने शौहर को राज़ी कर लेती .है अल्लाह तआला उसको 
कयामत के दिन बीबी मरियम की सोहबत में जाने की तौफीक 
अता फरमाएंगे लिहाजा यह भी एक नुक्‍ता किसी किताब में 
पढ़ा था आपकी ख़िदमत में पेश कर दिया। रमजानुल-मुबारक 
में अपने रब को भी मना लीजिए और अपने शौहरों को भी 
मना लीजिए। उनसे अपनी हर कोताही की माजरत कर 
लीजिए और उनके दिलों को खुश कर लीजिए। उनको खुश 
कर लिया तो यह भी जन्नत का एक दरवाजा है जो खुल 
जाएगा। 

किताबों में लिखा .है किं जिसने रमजान में अपने शौहर को 
राजी कर लिया अल्लाह तआला उसको जन्नत में बीबी मरियम | 
की सोहबत में बैठने की तौफीक अता फुरमाएंगे लिहाजा इस | 
पर भी अमल कर लीजिए। अल्लाह के हक भी पूरे हों 
अल्लाह की मख्नूक के हक्‌ भी पूरे हों। परवरदिगार हमें इन 
महफिलों में आने, सुनने, अमल करने की तौफीक अता 
फरमाएं और हमारे गुनाहों को अपनी रहमत से माफ फुरमाएं। 
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कुरआन मजीद की जो आयत तिलावत की गई अल्लाह 
रब्बुलइज़्ज़त इर्शाद फुरमाते हैं 
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गुस्से को पी जाने वाले और इन्सानों को माफ्‌ कर देने वाले, 
अल्लाह ऐसे नेकोकारों से मुहब्बत फ्रमाते हैं। 
गोया तीन सिफतें अगर इन्सान अपने अन्दर पैदा कर ले 
तो वह अल्लाह का महबूब बन जाए। 


मुहब्बत की जरूरत 
दुनिया हर औरत मुहब्बत चाहती है, माँ-बाप से भी मुहब्बत 





मुहब्बत चाहती है, औलाद से भी मुहबबत चाहती है। कुरआन 
मजीद की यह आयत बता रही है कि अगर यह अपने अन्दर 
कुछ सिफात पैदा कर ले तो उसे अल्लाह रब्बुलइज्जत की 
तरफ से भी मुहब्बत मिल सकती है, अल्लाह तआला उससे 
मुहब्बत फ्रमाएंगे यह अल्लाह की महबूबा बन्दी बन जाएगी 
तो जैसे दिल में तड़प होती है कि दुनिया में मुझे हर तरफ से 
मुहब्बतें मिलें तो मोमिन औरत के दिल में भी यह तड़प होनी 
चाहिए कि मैं अल्लाह रब्बुलइज्जत की पसन्दीदा बन्दी बन 
जाऊं, उसकी .महबूबा बन्दी बन जाऊँ, अल्लाह तआला का 
प्यार नसीब हो, उसकी रहमत की नजर मुझे नसीब हो, 
कयामत के दिन मुझे उसके सामने पेश होने पर खुशी नसीब 
हो और यह थोड़ी सी मेहनत से इन्सान को हासिल हो सकता 
है। इसमें जो सबसे बड़ी चीज़ बताई गई है वह फरमाया 
€ ०५०७७५३ गुस्से को पी जाने वाले। 


गुस्से का मतलूब 


इन्सान की तबियत अल्लाह तआला ने ऐसी बनाई है कि 
नापसन्दीदा बात पर इन्सान को गुस्सा आता है, नापसन्दीदा 
चीज को देखे तो उसे गुस्सा आता है मगर हर चीज़ की एक 
हद होती है शरीअत ने भी कहा है कि हम अपने गुस्से को 
शरीअत की हद में रखें। जब यह गुस्सा हद को पार कर जाता 
है और इन्सान गुस्से की वजह सें वह कुछ कर लेता है जो 
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शरीअत ने मना किया है तो यह गुस्सा हराम बन जाता है। 
यही गुस्सा जाएज था, गुस्सा इबादत है अगर शरीअत के 
अन्दर हो मिसाल के तौर पर अगर बच्ची को माँ मना नहीं 
करेगी तो उसके अन्दर तो बुरी आदतें पैदा हो जाएंगी लिहाजा 
बच्ची को यह पता होना चाहिए कि मेरी अम्मी में गुस्सा भी है 
वह फिर कोई ऐसा काम नहीं करेगी जो शरीअत के खिलाफ 
हो, कोई ऐसा अमल नहीं करेगी जिसका नतीजा जिल्लत और. 
रुसवाई हो तो ऐसी माँ बच्चों की अच्छी तर्बियत कर सकेगी 
और जो माँ यही कहती रहे कि तुम्हारे अब्बू आएंगे तो मैं तुम्हे 
ठीक कराऊँगी तो गोया इन अलफाज के कहने से औरत ने 
अपनी हार को मान लिया कि मैं अपने बच्चों की तर्बियत 
करने के काबिल नहीं हूँ हालाकि जो अच्छी माँऐं होती हैं वे 
बच्चों को प्यार भी बहुत देती हैं मगर बच्चों पर अपना रौब 
भी रखती हैं। जिस तरह आम आदमी शेरनी से डरता है। इसी 
तरह बच्चे कोई भी बुरी हरकत करते हुए अपनी माँ से डरते हैं 
उनको पता होता है कि प्यार के काम पर अम्मी प्यार देगी 
और कोई उल्टा काम करेंगे तो हमें गुस्से के साथ पेश आएगी. 
तो अच्छी औरतें औलाद के ऊपर अपना रौब रखती हैं। ग्रह 
_ शरीअत ने एक अच्छी चीज़ बनाई है। मर्द तो हर वकत घर में 
नहीं होता कोई दफ्तर में है कोई खेती बाड़ी कर रहा है, कोई 
बिजनिस में लगा हुआ है, ज्यादा वकत तो घर में. औरत को ही 
गुजारना होता है तो औलाद की हिफाजत औरत को ही करनी 
है और वह इस तरह कि बच्चों को मुहब्बत भी दे, प्यार भी दे 
मगर इतना दे कि वे बिगड़ने न पाएं। इतना प्यार दे देना कि 








वे औलाद बिगड़ जाए यह माँ की बेवक़्फी होती है। अच्छी माँ 
वह होती है जो अपनी औलाद को काबिल बनाए, फ्रमांबरदार 
बनाए, आदाब सिखाए, उनकी अच्छी तर्बियत की जाए तो 
इसके लिए अल्लाह तआला ने इन्सान की फितरत के अन्दर 
गुस्सा रखा है तो गुस्सा एक अच्छी सिफृत है जो इन्सान की 
हिफाजत करता है। इस सिफत की वजह से माँ अपने बच्चे. 
को सीधा रखती है अगर मान लिया जाए कि यही औरत 
किसी काम के लिए घर से निकली या घर में ही मौजूद है और 
किसी गैर महरम ने उसकी तरफ देखने की कोशिश की तो 
अब अगर उसके अन्दर गैरत होगी तो यह इस बात का बुरा 
मनेगी या अगर कोई गैर महरम मर्द उसके साथ फोन पर 
जरूरत से ज्यादा कलाम करने की कोशिश करेगा तो यह 
गुस्सा करेगी, यह कौन होता है मुझसे बात करने की जुर्जत 
करने . वाला? अब यह गुस्सा इसकी पाकदामनी को हासिल 
करने का सबब बन गया तो गुस्सा अल्लाह तआला की नेमत 
है क्योंकि बात करने वाले मर्द को अगर महसूस हो कि मेरी 

बात को इस औरत ने बुरा माना तो वह कभी दोबारा बात 
करने की हिम्मत नहीं करेगा। जिसको पता हो कि मेरी आँखें 
उठने पर इस ने बुरा माना तो वह कभी उस औरत की 
तरफ आँख उठाने नने जुर्जत नहीं करेगा तो देखें कि यह गुस्सा 
कितनी बड़ी नेमत है कि जिससे इन्सान की इज्जत आबरू की 
हिफाजत होती है और इन्सान के बच्चों की भी हिफाजत होती 
है। इसलिए अल्लाह तआला ने इन्सान को यह सिफुत अता 
फरमाई। | 
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पाकदामन कौन? 

दुनिया में वही औरतें पाकदामनी की ज़िन्दगी गुज़ारती हैं 
जो अपनी इज़्जत व नामूस के बारे में बहुत गुस्से वाली होती 
हैं न किसी को कोई बात की जुर्अत देती हैं और न किसी के 
सामने बेजा मुस्कुराहरें बिखेरती हैं। इस नेमत की वजह से 
फिर औरत को वह मकाम मिलता है जिसको पाकदामनी कहते 
हैं और इस पाकदामनी के सबब दुनिया में भी उसकी ज़िन्दगी 
में बरकतें आती हैं और कयामत के दिन भी उसे जन्नत का 
रास्ता दिखाया जाता है। 


गुस्से में एतिदाल 

हर चीज़ में एक हद होती है। गुस्सा अगर अपनी हद से 
बाहर निकलने लगे तो यही चीज़ नुकृसानदेह बन जाती है। 
इसकी मिसाल ऐसी ही है कि अगर आदमी अपनी जरूरत के 
मुताबिक खाए तो वह सेहत का सबब बनती है और अगर 
` जरूरत से ज्यादा खा ले तो वह पेट ख़राब होकर बीमारी का 
सबब बन जाती है तो कमी-ज्यादती दोनों ही गलत होती हैं 
देखिए खाने में नमक न हो तो मजा ही नहीं आता और ज्यादा 
नमक हो जाए तो फिर रोटी का लुकमा मुँह में डालने का जी 
नहीं चाहता तो इसी तरह इन्सान के गुस्से की मिसाल है कि 
यह अल्लाह की दी हुई एक नेमत है जिस औरत में गुस्सा नहीं 
होता अक्सर वह औरत पाकदामन भी नहीं रह सकती बहुत 
कम ऐसा होता है कि वह औरत गैर मर्दों से बच सके। यह 




















गुस्सा वही नेमत है जो इसकी पाकदामनी की इज्जत देता है 
पाकदामनी का ताज उसके सिर पर सजाता है और अगर 
इतना मीठा बनकर रहे कि हर हर बन्दा उसे हिप हिप करने 
को तैयार हो तो फिर ऐसी औरत की इज्जत व नामूस की 
हिफाजत ही नहीं होती तो यह गुस्सा अल्लाह तआला की 
नेमतों में से एक नेमत है अगर हद में रहे अगर हद से बाहर 
हो जाए तो उसको रोका जाएगा और जिस तरह गुस्सा करना 
अपनी इज़्ज़त जान व माल आबरू बचाने के लिए जरूरी था 
उसी तरह अब गुस्से को रोकना भी ज़रूरी हो जाएगा लिहाजा 
जरूरत से ज्यादा गुस्सा होना या बात बात पर गुस्सा होना या 
मामूली बात पर गुस्से में आ जाना यह चीज़ भी बुरी होती है 

गुस्सा आना चाहिए मगर गुस्सा की बात पर आना चाहिए 
मामूली बातों पर गुस्से में आ जाना यह अच्छाई की बजाए 


बुराई बन जाती है और इसक़ो रोकना इन्सान के लिए फिर 
सिफत होता है। 


गुस्से की मिसाल 


आमतौर पर देखा गया है कि औरतों में गुस्सा बहुत जल्दी 

भड़क जाता है। जरा सी, छोटी सी बात हुई और गुस्सा भड़क 
 उठा। इस गुस्से की मिसाल एकं आग की तरह है जैसे आग 
की चिंगारी भड़की सब कुछ जला देती है इसी तरह गुस्से की 
चिंगारी भडकती है और सब कुछ जला देती है तो इस आग 
को हर वक्त नहीं जलने देना चाहिए, हर वक़्त नहीं सुलगने 
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देना चाहिए। इस आग को काबू में रखना चाहिए। इसी को 
कहते हैं €! ।, गुस्से को पी जाने वाले यानी बन्दे 
के अन्दर इतनी कुवत इरादी हो कि अपने गुस्से को बेमौके 
पर या बेवकत पर ज़ाहिर होने पर रोक ले जब उसने गुस्से को 
रोक लिया तो अब यह अल्लाह तआला की एक पसन्दीदा 
सिफृत बन गई। | 





ज्यादा गुस्सा किन को आता है? 


आमतौर पर गुस्सा कमजोरों को ज्यादा आती है और ज्यादा 
गुस्सा आना कमजोरी की निशानी होती है। आपने गौर किया 
होगा कि सेहतमंद आदमी की बजाए बीमार आदमी को गुस्सा 
ज्यादा आता है। लोग कहते हैं कि बीमार होकर आदमी की 
तबियत चिइचिड़ी हो जाती है तो ,यह बिल्कुल ठीक बात है 
-क्यीँकि बीमारी है, कमजोरी है अब इसको बात बात पर गुस्सा 
आता है। इसी तरह जवान के मुकाबले में बूढ़े आदमी को 
गुस्सा ज्यादा आता है, बूढ़े का क्या कहना वह तो कई मर्तबा 
हवा को गालियाँ निकाल देता है, अप्रना आप उसके बस में नहीं 
` होता, सेहतमंद की निस्बत बीमार आदमी को गुस्सा ज्यादा आता. 
है और मर्द की निस्बत औरत को गुस्सा ज्यादा आता है। 


बच्चों पर गुस्सा करना कैसा? 
: . आमतौर पर जो औरतें ज्यादा गुस्से वाली होती हैं वह फिर 





हैं कि वह अपने बच्चों की पिटाई करती हैं और गुनाहगार 
बनती हैं, मासूम बच्चे अगरचे आपकी औलाद हैं मगर आपके. 
पास अल्लाह को अमानत हैं। गुस्सा मियाँ पर है और निकाला 
बच्चों पर, गुस्सा कोई काम ख़राब होने का है. निकाला बच्चों 
पर, गुस्सा अपनी कोई ख्वाहिश पूरी न होने: का निकाला बच्चों 
पर तो यह कहाँ का इन्साफ है यह तो उल्टा अपने आपको 
गुनाहगार बनाना हुआ। 
माँ को तर्बिसत की खातिर बच्चों को मारने की इजाज़त है 
लेकिन बेजा मारने पर माँ कयामत के दिन अपने बच्चे की 


अपना गुस्सा बेजा तरीके से निकालती हैं। कई तो ऐसी होती . 


. मकरूज होगी, उनको. उनका हक्‌ दिलवाया जाएगा। इसलिए 


— 


_ 


बगैर वजह के हाथ उठा देना यह ठीक नहीं . 


गुस्से का बेजा इज्हार 
कुछ औरतें तो फिर हाथ. उठा ब्रेती हैं और कुछ फिर लानतें 
शुरू कर देती हैं यानी जबान काबू में नहीं होती। इस पर भी 
लानत उस पर भी लानत हर चीज को बुरा कहना. शुरू कर 
देती हैं। यह भी अल्लाह-की नेमतों की नाशुक्री है तो यह 


गुस्से का बेजा इज्हार होता है चाहिए कि गुस्से को काबू करने 


. वाली सिफुत अपे अन्दर पैदा. करें और यह सिफृत पैदा होती _ 
है जब इन्सान इस थर तौर कौ. है: कि अगर मुझे गुस्सा 
आया और में, गुस्सा दूसरे परु काश श्त हूँ अगर मेरे 


गुनाहों पर अल्लाह आला का गुस्सा आ गया और कयामत 


ज मकु कल 
के दिन उन्होंने मुझ पर गुस्सा किया तो फिर मेरा क्या बनेगा? 
जब भी गुस्सा आए तो इन्सान फौरन अपने मालिकुल मुल्क 
को याद करे और सोचे कि जितना गुस्सा उतारने का मौका 
मुझे नसीब है अल्लाह तआला को इससे ज़्यादा मेरे ऊपर 
उतारने की कुदरत हासिल है लिहाजा जब हम अपने दिल में 
यह मजमून सोचेंगे तो हमारा गुस्सा काबू में आ जाएगा, हम 
कितने नापसन्द काम करते हैं गुनाहों के काम करते हैं हमारा 
मालिक हमें फौरन तो सजा नहीं देता कितनी तहम्मुल मिज़ाजी 
है उसमें। अल्लाह के हिल्म पर कुर्बान जाएं कि बन्दे गुनाहों 
पर गुनाह कर रहे होते हैं वह परवरदिगार फिर भी उनको 
रिज्क दिए चला जाता है। हम गुनाह करके सो जाते हैं और 
परवरदिगार जाग जागकर हमारी हिफाजत कर रहा होता है। 





अल्लाह की हिफाजत 


जुन्नून मिस्री रह० एक बुजुर्ग हैं फरमाते हैं मैं दरिया के 
` किनारे पर जा रहा था। मैंने एक मोटे से बिच्छू को देखा। वह 
बिच्छू पानी में जाने लगा। मैंने सुना हुआ था कि बिच्छू तैरना 
' नहीं जानता, पानी में डूब जाता है तो मैंने सोचा देखूँ इस 
बिच्छू के साथ क्या मामला होता है? जब जरा क्रीब पहुँचा तो 
पानी के अन्दर एक कछुआ था इस तरह से बैठा हुआ कि. 
उसकी कमर पानी से बाहर निकली हुई थी और बाकी पानी 
के अन्दर था तो यह बिच्छू उसकी पीठ पर बैठ गया और 
कछुवे ने पानी के अन्दर तैरना शुरू कर दिया। कहने लगे कि 


ड क 





अजीब सी बात मैंने देखी तो मेरे दिल में ख़्याल आया जरा 
देखता हूँ अंजाम क्या होता है। कहते हैं मैंने भी पानी के. 
अन्दर अपना कृदम रख दिया। पीछे पीछे चल दिया यहाँ तक 
कि देखा कि वह कछुवा तैरते तैरते दरिया के किनारे पर पहुँचा 
जब खुश्की के ऊपर आया तो बिच्छू उसके ऊपर से उतरा | 
और बिच्छू ने फिर. दौड़ना शुरू कर दिया। कहने लगे मैं हैरान 
होकर बिच्छू को देख रहा था। काफी दूर आगे जाने के बाद | 
वह कहते हैं कि मैंने देखा कि एक पेड़ है और पेड़ के साए में. 
एक नौजवान लड़का लेटा हुआ है मालूम हो रहा है यह बिच्छू 
बिल्कुल उसके करीब जा रहा था तो मेरे दिल में ख्याल आया 
कि यह बिच्छू कहीं जाकर इसको काट न ले तो मैंने अपना 
जूता उतार कर अपने हाथ में ले लिया कि अगर यह बिल्कुल 
इसके करीब पहुँचेगा तो इससे पहले कि बिच्छु इसको कारे मैं 
इस बिच्छू को मार दूँगा। कहते हैं कि मैं जूता लिए हुए बिच्छू 
के पीछे पीछे और बिच्छू आग आगे दौड़ रहा है, अचानक मैंने 
क्या देखा कि एक बड़े फन वाला साँप चलता हुआ इस 
नौजवान की तरफ जा रहा है जैसे ही वह साँप ज़रा आगे हुआ 
यह बिच्छू उस साँप के साथ चिमट गया और उसने उस साँप 
क्रो इतना सा डसा कि उसके जहर से वह साँप वहीं तड़प. 
तड़प कर मर गया। जब साँप ठंडा हो गया तो यह बिच्छु फिर 
वापस हो गया। अब मैंने इसको देखा कि क्या करता है तो 
वापस जाते जाते बिच्छू फिर उस कछवे के करीब पहुँचा और 
उसकी पीठ पर बैठ गया और कछवे ने फिर उसे किनारे की 
तरफु पहुँचाने के लिए तैरना शुरू कर दिया। कहने लगे जब 





. यह सब कुछ मैंने देखा तो मैं कुदरत के इस मामले पर बड़ा 
_ -हैरान हुआ कि देखो इस नौजवान को यह साँप. डसना चाहता 
था और अल्लाह तआला इस नौजवान को बचाना चाहते थे 
अल्लाह तआला ने दरिया के इस दूसरे किनारे से बिच्छू को इस 
किनारे भेजा और बिच्छू क्योंकि तैरना नहीँ जानता. तो कछुवे 
को अल्लाह तआला ने मुताय्यन किया कि बिच्छू की सवारी 
` बनकर यहाँ पहुँचाए और उसने साँप को डस लिया और इस 
तरह उस बन्दे की हिफाज़त हो -गई तो वह कहने लगे मेरा 
_ ख्याल हुआ कि मैं जाऊँ और उस बन्दे को तो देखूँ कि वह 
कौन है? जब मैं वापस आया और उस नौजवान को देखा तो 
फरमाते हैं कि बह गाफिल नौंजघान नज़र आता थां और उसके 
मुँह से शराब की बू आ रही थी पो मैंने उस नौजवान को 
झिंझोइकर ज़गाया. जब वहं उठा तो मैंने उसे कहा कि देख तू. 
तो शराब पीकर सो गया लेकिन तेरा परवरदिगार. इस हालत में 
भी तेरी. जान की हिफाजत कर रहा है फिर मैंने उसे सारा 
वाकिआ सुनाया उस शराबी नौजवान ने उस साँप को देखा कि 
जहरीला है मगर मरा पड़ा है तो दिल ही दिलं में बड़ा हैरान 
हुआ और उस वकत कहने लगा कि ऐ परवरदिगार! मैं गुनाह: 
करके सो जाता हूँ तू जाग जाग .कर मेरी जान की हिफाजत 
करता है आज मैंने गुनाह से तौबा कर ली और आइन्दा मैं 
आपकी. रजा वाली जिन्दगी गुजारने कन हद करता हूँ चुनाँचे 
वह नौजवान उसके बाद॑ नेक हों गया तो सोचिए कि किस 
तरह अल्लाह तआला हम गुनाहगारों की गुनाहों के बावजूद 
` हिफाजत फरमाता है, गुनाहों के बावजूद अल्लाह हमें रिजक 








देता है, गुनाहों के बांवजूद अल्लाह हमें इज्जतें देता है, लोगों 
की जबानों से हमारी तारीफें करवाता है। अल्लाह तआला का. 
कितना बड़ा हौसला है। 


इसके खिलाफ बन्दे का मामला देखिए जरा सी बात पर. 
इतना बेहौसला बन जाता है कि उसका जी चाहता है कि दूसरे 
आदमी को जीते जागते जमीन में गाइ दिया जाए तो ऐसा 
गुस्सा शरीअत में नापसन्द किया गया है लिहाजा अच्छी औरतें 
वे होती हैं जो अपने गुस्से को काबू में कर लेती हैं। 


सहावा रजियल्लाहु अन्हुम की प्यारी सिफुत 


सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम की प्यारी सिफृत थी कि अगर. 
. किसी बात पर गुस्सा आता भी था तो बहुत जल्दी उसको . 
काबू में कर लेते थे चुनाँचे एक बार सैय्यदना हुसैन रजियल्लाहु | 
` अन्हु के घर मेहमान आया और आपने अपनी बाँदी को , 
फरमाया कि इसके लिए कुछ लाओ जो मेहमाने के सामने पेश : 
करें। घर में कुछ शोरबा था। बाँदी ने गर्म किया और प्याला. 
भर कर लाई लेकिन जब कमरे में दाखिल होने लगी तो खुदा . 
की बन्दी देख रही थी कहीं. और चल रही थी दूसरी जानिबं 
थोड़ी सी गफूलत से जो उसका पाँव अटका गिरने लगी और 
गर्म गर्म शोरबे का प्याला सैय्यदना हुसैन रज़ियल्लाहु अन्ह के 
ऊपर आकर गिरा। अब जब खौलता हुआ शोरबा जिस्म पर 
गिरे तो इन्सानं का बदन जलता है, कितनी तकलीफ होती है। 
इस तकलीफ की शिदूदत में सैय्यदना हुसैन रज़ियल्लाहु अन्हु ने 





कितनी बेध्यानी है तो वह बाँदी पहचान गई आख़िर इसी घर 
की बादी थी कि आपने बहुत गुस्से से मेरी तरफ़ देखा तो जैसे 
ही उसने यह देखा कि आपने मेरी तरफ गस्से के साथ देखा तो 
उसने फौरन कुरआना मजीद की आयत पढ़ी €- ००५४5} 
गुस्से को पी जाने वाले, इन अलफाज को सुनते ही सैय्यदना 
हुसैन रजियल्लाहु अन्हु ने गुस्सा पी लिया। जब उसने देखा कि 
उन्होंने अपने गुस्से का घूंट भर लिया तो उसने अगला हिस्सा 
आयत का पढ़ा ६.५४ ८» ८-५) इन्सानों को माफ कर देने 
वाले तो आपने कहा ऐ बाँदी! मैंने गुस्से को भी पी लिया और 
मैंने तेरी इस गलती को माफ कर दिया तो बाँदी अगली आयत 
पढ़ी €.) ८-०८५ ० ॥५ अल्लाह तआला नेकोकारों से 
मुहब्बत रखते हैं, यह सुनते ही उन्होंने फ्रमाया कि अच्छा मैंने 
तुम्हें अल्लाह के रास्ते में आज़ाद कर दिया। यह है कुरआन | 
पर पूरा अमल कि चन्द लम्हे पहले इतना गुस्सा था कि बाँदी . 
को सज़ा देना चाहते थे और आयत के अलफाज सुने तो यूँ 
अपने आपको बदला कि उस बाँदी को अल्लाह के रास्ते में 
आजाद कर दिया तो हमारे अन्दर भी यह सिफत होनी चाहिए 
कि हम अपने गुस्से को काबू में ले आएं। 


अच्छे इन्सान क॑, अलामत 


कई घरों में मर्दों में बहुत गुस्सा होतः है। वे बेचारे भी 
मरीज होते हैं तो उन मर्दों को चाहिए कि वे भी अपने गुस्से 





को काबू में लाने की कोश्शि करें। अपने मामलात किसी 
अल्ला वाले के सामने जाकर बताएं, अपनी तबियत की 
` कैफियत ज॒रा खोलें वह कुछ पढ़ने को बताएंगे या दुआएं करेंगे 

जिससे कि उन बुरी चीजों सें हमारे लिए जान छुड़ाना आसान 
हो जाएगा क्योंकि औरतों की महफिल हैः इसलिए इस महफिल 
में तो औरतों की बात करनी होती है तो बताने का तो यह 
मकसद था कि गुस्सा जल्दी आना यह कमजोरी की अलामत है 
और इसी तरह गुस्सा देर तक रहना यह भी कमजोरी की 
अलामत है। अच्छा इन्सान वह होता है जो कि जिसको गुस्सा 
देर से आए और जल्दी ठंडा हो जाए, वह दिल से निकाल दे, 
दिल से उसको ख़त्म कर दे जैसे कहते हैं कि जी आप गुस्से 
को थूक दें तो बन्दे की ऐसी शङ््ियत हो कि गुस्से की दिल 
से निकाल दे तो गुस्से पर काबू पा लेना यह अल्लाह तआला 
की बड़ी पसन्दीदा सिफृत है। इसलिए फ्रमाया ०.....६ 5 ५,3 
¢ गुस्से को पी जाने वाले tll ys oa} और इन्सानों 
को माफ कर देने वाले। 





इन्सान की ख़ूबी क्या है? 


जब इन्सान दुनिया में जिन्दगी गुज़ारता है तो उसकी 
आसपास वाले लोगों से कमी कोताही. होती रहती है। कभी 
जानबूझकर होती है कभी बगैर इरादे के भूल से हो जाती है तो 
लोगों की गलतियों को जल्दी माफ कर देना यह भी. बहुत बड़ी 
सिफृत है, यह सिफृत भी हमें अपने अन्दर पैदा करनी चाहिए । 





अझुव्व” है माफ करने वाले हैं चुनाँचे आएशा रजियल्लाहु क्‍ 
अन्हा ने पूछा ऐ अल्लाह के महबूब! अगर मैं शबेकृद्र पा लूँ ' 
तो उस वक्त क्या दुआ करूँ? तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमाया हुमैरा तुम यह दुआ करना ई ८५१०७५३ - 
ऐ अल्लाह! बेशक आप' माफ करने वाले हैं € ५ >> माफ 
कर देने को पसन्द करते हैं ६. ८८०५ मुझे भी माफ कर 
दीजिए। तो इस आयत से मालूम हुआ कि अल्लाह तआला . 
माफ करने को पसन्द फ्रमाते हैं तो इन्सान को अपने अन्दर | 
यह आदत पैदा करनी चाहिए। इसलिए हम भी दूसरों की. 
गलतियों को जल्दी माफ करें। अपने नफ़्स की गलतियों को 
माफ न किया करें, दूसरों की गलतियों को जल्दी माफ कर 
दिया करें और आज का मामला बिल्कुल उल्टा है। हमारा : 
नफ्स जो कुछ भी” कर ले उसको सज़ा देने की हम हिम्मत नहीं 
करते लेकिन दूसरे आदमी से थोड़ी सी कोई ऊँच नीच हो जाए 
तो बस हमारी आँखों में खून उतर जाता है, हमारा जी चाहता 
है कि यह जिन्दा हीं क्यों है? तो यह भी ठीक नहीं इसलिए | 
हमें चाहिए कि हम गुस्से को काबू में करने की आदत डालें 
और अल्लाह के .बन्दों की गलतियों को, कोताहियों को माफ 
कर दिया करें। | 


तीन चीजें अल्लाह को महबूब 


हजरत उमर बिन अब्दुल अजीज रह० फुरमाया करते थे कि 





| तीन चीजें अल्लाह तआला को बेहद पसन्द हैं:- 
l. 


पहली चीज क्रुदरत होने के बावजूद बदला न लेना यानी 
एक आदमी को इख्तियार हासिल है अगर वह चाहे तो: 
बदला ले सकता है लेकिन फिर भी अल्लाह के लिए माफ 
कर देता है यह चीज़ अल्लाह को बहुत पसन्द है लिहाजा 
हदीस पाक में आता है कि जो शख्स दूसरों की गलतियों 
को जल्दी माफ करता होगा अल्लाह तआला कयामत के 
दिन उसकी गलतियों को भी जल्दी माफ फरमाएंगे । 


- दूसरी हदीस में आता है कि जो शख्स दूसरों के उज़़ को 


जल्दी कबूल करता होगा अल्लाह तआला कयामत के दिन 
उसके उज्जों को. जल्दी कुबूल फुरमा लेंगें इसी तरह हमारे 
बुजुर्गों ने कृयास करके कहा जो आदमी दूसरों के ऐबों को 
दुनिया में छिपाता होगा अल्लाह तआला कयामत के दिन 
उसके ऐबों को छिपाएंगे। 


. हम अगर दुनिया में दूसरों के साथ भलाई करेंगे तो 


अल्लाह तआला कयामत के दिन हमारे साथ भलाई करेंगे । 


` पर्दापोशी की अहमियत 
लिहाजा: हीदस पाक में आता है कि एक कबीले के लोग 


गिरफ्तार किए गए और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 


` ख़िदमत में पेश किए गए। काफी लोग थे हुजूम था। बहुत 
सारे मर्द थे औरतें भी थीं उसमें एक जवान उम्र लड़की भी थी 
और उसका बच्चा कहीं गुम हो गया था। अब वह अपने बच्चे 





सिर से दुपट्टा उतरा हुआ नंगे सिर वह इधर उधर फिर रही 
थी। नबी झल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जब उसको इस हाल 
में देखा तो. आपने एक सहाबी को अपनी चादर दी और 
फरमार्या जाओ और इस नौजवान बच्ची के सिर पर चादर डाल 
दो तो उन्होंने बड़े हैरान होकर पूछा कि ऐ अल्लाह के महबूब! 
वह तो काफिर लड़की है। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया अगरचे वह काफिरा है मगर बेटी तो है अगर तू आज 
उसके सिर पर चादर डालेगा अल्लाह तआला कयामत के दिन 
तेरे गुनाहों पर रहमत की चादर डाल देंगे तो इससे पता चला 
कि हम अगर किसी के साथ सतर पोशी का मामला करेंगे, 
अगर किसी के ऐब पता चल भी जाए तो हम तन्हाई में उसे 
समझाएं मगर लोगों में उसको रुस्वा न करें, बदनाम न करें। 
इसको सतर पोशी कहते हैं यहाँ तक कि औरत को अगर 
अपने शौहर की कोई ऐसी बात महसूस करे जो नापसन्द हो 
तो उसका ढंढोरा न पीटे बल्कि उसकी पर्दापोशी करने की 
कोशिश करे और अल्लाह तआला से दुआएं भी मांगे कि 
अल्लाह तआला उसके शौहर की इस्लाह फ्रमा दे। इसलिए 
हदीस पाक में फ्रमाया गया है कि जो आदमी दुनिया में दूसरों 
के उज्जों को जल्दी कुबूल कर लेता है अल्लाह तआला कयामत 
के दिन उसके उड्गों को जल्दी कुबूल फरमा लेंगे तो हमारे 
अन्दर माफ करने की आदत होनी चाहिए, जल्दी माफ कर देना 
चाहिए बल्कि हदीस पाक में आता है कि अगर किसी आदमी 
ने माफी मांगी और दूसरे ने उसे माफ न किया तो नबी 
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सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि यह माफ न करने 
वाला कयामत के दिन हजे कौसर पर मेरे सामने पेश न हो 
कितनी बड़ी डॉट है। कया मतलब? दूसरे लफ़्ज़ों में यह कि 
अल्लाह तआला के महबूब फ्रमाते हैं कि मैं ऐसे बन्दे की 
कृयामत के दिन शक्ल ही नहीं देखना चाहता । अब जबं 
अल्लाह तआला के महबूब उसकी शक्ल ही देखना नहीं चाहें 
तो उसको फिर नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की शफाअत 
कैसे नसीब होगी? इसलिए हमें. चाहिए कि अगर कोई बन्दा 
गलत काम कर ले और माफी. मांगे तो जल्दी माफ कर दिया 
करें कि ऐ अल्लाह! आप माफ hs, पसन्द फरमाते हैं, हम 
आपको निस्बत इस आदमी की गलती को माफ करते हैं। 


अल्लाह सब्र करने वालों के साथ है 


आजकल अक्सर रिवाज बन गया है कि जी हम तो ईट का 
जवाब पत्थर से देंगे। यह कोई अख्लाक्‌ नहीं है, यह आदत है। 
आप ईंट का जवाब पत्थर से तो दे लेंगी अगर ज्यादती होगी 
तो कृयामत के दिन मजलूमा की बजाए जालिमा बनकर पेश 
होंगी। अल्लाह तआला की मंदद उसके साथ होगी जिसके साथ 
ज्यादती होगी तो इसलिए हर बात का हिसाब चुकाना भी 
जरूरी नहीं होता । 


हम ने तो देखा कि बहुत सी औरतों की आदत होती है कि 
कोई बात शौहर ने कह दी फौरन आगे जवाब देती हैं, कोई 
बात सास ने कह दी फौरन आगे से बोलती हैं, उनकी जबान 


Em 





बोलना उनके लिए मुसीबत बन जाती है यही उन के लिए 
अल्लाह के यहाँ मरदूद होने का जरिया बन जाता है, यही 
जुबान उनके लिए जहन्नम में जाने का जरिया बन जाती है तो 
इसलिए हर बात का जवाब देना भी जरूरी नहीं होता। 
` ख़ासतौर पर जब आप महसूस करें आपका शौहर आप पर 
गुस्सा हो रहा है, आपकी सास आप पर गुस्सा हो रही है और 
आपका ससुर आप पर गुस्सा हो रहा है और आपका कुसूर भी 
कोई नहीं होता तो जरूरी नहीं होता कि आगे से चटककर 
जवाब दें बल्कि अगर आप थोड़ी देर के लिए उनके गुस्से को 
बर्दाश्त कर लेंगी तो उसके बदले अल्लाह तआला की मुहब्बत 
आपको नसीब होगी क्योंकि आप सब्र करेंगी और, 
€or ६८ al ० 
अल्लाह तआला सब्र करने वालों के साथ होता है, 
| LHS OY 40, 
अल्लाह तआला सब्र करने वालों से मुहब्बत फ्रमाते हैं। 
तो इसलिए हमेशा तुर्की-ब-तुर्की जवाब नहीं दिया जाता, ईंट 
का जवाब पत्थर से नहीं दिया जाता है। 


आप सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम 


की आदते मुबारका 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदते मुबारका थी कि 


भा Te Lh 


TT पान! 






बु ससलेख्ना «कु उन 8 
आप दूसरे आदमी से बदला नहीं लिया करते थे जैसे आजकल 
औरतों की आदत होती है कि उसने यह बात की मैंने उसके 
जवाब में ऐसी बात की कि जलती रही होगी। यह जो कहती 
हैं कि वह जलती रहेगी तो फिर अगर इसके जवाब में अल्लाह 
तआला ने हम से हिसाब ले लिया तो फिर हम तो जहन्नम में 


जलते रहेंगे। इसलिए माफ. करना चाहिए। सुनिए और दिल के 
कानों से सुनिए । 


रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 


के अर्लाक्‌ का आला नमूना 


जब नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम फतेह मक्का के वक्त 
मक्का मुकर्रमा में दाखिल हुए तो उस वक्त मक्का मुकर्रमा की 
हर जवान औरत के दिल में ख्याल था कि आज की रात ये 
मुसलमान हमारे घरों को लूरेगे, हमारा माल हम से छीनेंगे, 
हमारे मर्दों को कृत्ल करेंगे और मक्का मुकर्रमा की कोई जवान 
लड़की ऐसी नहीं होगी जिसकी आबरू सलामत रहे। इसलिए 
कि उन्होंने मुसलामानों को तेरह साल सताया था, तेरह साल 
मुसलमानों को तकलीफें पहुँचाई थीं, तेरह साल मुसलमानों के 
सीनों पर मूंग दली थी। तेरह साल का अर्सा कोई थोड़ा तो 
_ नहीं होता। उन्होंने जी भरकर मुसलमानों को तकलीफें पहुँचायीं 
थीं। हर किसी को अपना किया याद रहता है। अब उन्हे 

` अपना किया याद आ रहा था' कि जब हम ने उनके साथ यह 
` कुछ किया तो आज तो ये गालिर्ब होकर आ रहे हैं, फातेह 





बनकर आ रहे हैं तो आज तो ये गिन गिनकर बदले चुकाएंगे 
चुनॉंचे मक्का मुकर्रमा की औरतें ख़ौफुज़दा थीं कि आज हमारे 
घर के मर्द जुदा हो" जाएंगे, हम बेवा बन जाएंगी, माल भी हम 
से छीन लिया जाएगा और ये हमारी जवान लड़कियों को 
अपनी बाँदियाँ बनाएंगे और हमारी औरतों की इज्ज॒तों को 
ख़राब करेंगे। अजीब बात कि आधी रात से ज्यादा गुज़र गई 
और किसी काफिर के घर में कोई मुसलामन दाख़िल नहीं हुआ 
तो औरतों को तो डर और ख़ौफ की वजह से नींद नहीं आ 
रही थी। उन्होंने अपने मर्दों से कहा जरा पता तो करो ये 
मुसलमान कहाँ हैं? क्या सोच रहे हैं? चुनाँचे काफिर मर्द अपने 
घरों से निकले। उन्हें मक्के की गलियों में भी कोई मुसलमान 
नहीं मिला लिहाजा वे चलते चलते हरम शरीफु पहुँचे तो क्या 
देखते हैं कि अल्लाह के ये चाहने वाले, अल्लाह के नाम पर 
कुर्बान होने वाले अल्लाह तआला के ये दीवाने मस्ताने चूँकि 
अल्लाह के दर से बहुत दूर रहे थे और अब उनको यहाँ आना 
नसीब हुआ था तो यह सब के सब मताफ के अन्दर मौजूद थे 
व्घोई तवाफु कर रहा था, कोई गिलाफे काबा को पकड़ के 
दुआएं मांग रहा था, कोई मकामे इब्राहीम पर सज्दे कर रहा था 
कोई अपने रब से लौ लगाकर बैठा कुरआन की तिलावत कर 
रहा था तो मर्द लोग हैरान हो गए कि ये मुसलमान तो कुछ 
और ही तौर तरीके वाले लोग हैं, हमने बुरा सोचा था ये लोग | 
_तो ऐसे नहीं थे. चुनाँचे यह रात सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम ने 
वह रात इबादत में गुज़ार दी जब अगला दिन चढ़ा तो उस. 
` वक्त नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने तल्हा बिन उस्मान को 





बुलाया। यह वह आदमी था जिसके पास बैतुल्लाह के दरवाजे 
की चाबी होती थी और बुलाकर आपने कहा ऐ तल्हा बैतुल्लाह . 


की चाबी मेरे हवाले करो चुनाँचे उसने कुंजी आपके हवाले कर 


दी। नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने दरवाज़ा खुलवाया आप' 


बैतुल्लाह के अन्दर तश्रीफ ले गए। वहाँ जाकर आपने नमाज 


अदा की, अल्लाह के सामने अपनी और अपनी उम्मत के लिए | 


दुआएं मांगी। जब आप बैतुल्लाह शरीफ से बाहर निकले तो 
सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम को उम्मीद थी कि अब अल्लाह के 


नबी बैतुल्लाह का दरवाज़ा बन्दर करवाएंगे और उसकी चाबी. 


किसी मुसलमान को देंगे। लिहाजा जितने बड़े सहाबा थे वह 


नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के साथ साथ सबके दिल में/.. 


यह शौक्‌ अंगड़ाईयाँ ले रहा था काश! बैतुल्लाह की, | 


चाबीबरदार हमें बना दिया जाए। यह सआदत हमें नसीब हाँ. 


जाए, हमारे खानदान को यह सआदत मिले और दुनियां कां : . 
दस्तूर भी यही है कि जब आदमी हुक्मुरान होता है तो अपनी” 
पार्टी के लोगों को नवाजुता है। जो ज़्यद करीब होते हैं उन... 


पर ज़्यादा इनायातें होती हैं तो सहाबा रजियल्लाहु अन्हुम इस 
' ख्याल से अल्लाह के नबी के करीब हो. गए। नबी सल्लहु 


E a 
अलैहि वसल्लम ने बैतुल्लाह का दरवार्जा बन्द. करवाया और, £ 
इसके बाद तल्हा के पास आए और आपने फ्रमाया तल्हा तुम. 


याद करो उस वक्त को जब मैं हिजरत के वकत यहाँ से. रवाना 


हो रहा था तो मेरा जी चाह रहा था कि बैतुल्लाह के 'क्षन्दर - 
दाखिल होकर दुआ करूँ। तल्हा मैंने तुम से गुजारिश को थी. 


तुमने खोलने से और कुंजी देने से इन्कार कर दिया था और 
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तू खड़ा है वहाँ मैं खड़ा हुँगा और जहाँ मैं खड़ा हूँ वहाँ तू खड़ा 
` होगा। तल्हा तुझे यह बात बुरी लगी थी और तूने उसके जवाब 
में मुझे गालियाँ देनी शुरू कर दी थीं। देखो आज मेरे अल्लाह 
ने वह वंक्त दिखा दिया तुम्हारे हाथ खाली हैं कुंजी मेरे हाथ में 
है लेकिन तल्हा जो तूने मेरे साथ किया था मैं तेरे साथ वह 
` नहीं करूँगा मैं यह कुंजी तुम्हें वापस करता हूँ। यह कयामत 
तक तुम्हारी नस्लों में रहेगी। तल्हा की आँखों में ऑसू आ गए 
कहने लगा आपने कुंजी तो दे दी अब कलिमा पढ़ाकर मुझे 
जन्नत की कुंजी भी अता फरमा दीजिए। यह नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के आला अख़्लाकु थे कि आप दुश्मन को भी 
माफ करके उसके दिल को जीत लिया करते थे। इसलिए हर 
बात में नहीं चुकाना होता माफ करना भी एक सिफृत होती है 
इसलिए अल्लाह के लिए माफ करना आप एक सिफत बना 
` लें, गुस्सा आ जाए उसको. अल्लाह के लिए काबू कर लिया 
करें और अल्लाह की ख़ातिर अल्लाह के बन्दों की कोताहियों 
को माफ कर दिया करें। 


बुराई कैसे मिटती है? 
अगर आप दूसरे की बुराई के बदले में खुद भी बुराई का 
सुलूक करेंगी तो फिर बुराई मिटेगी कैसे? पहले ने एक बुराई 
की-आपने भीं बुराई के जवाब में बुराई की तो दुनिया में डबल 
बुराई हो गई। इस तरह बुराई ख़त्म तो नहीं हो सकती। आपने 







हु कन 
शरीअत का मसूअला तो सुना ही होगा कि अगर कोई चीज़ 
नापाक हो जाए तो नापाक को पाक करने के लिए इसको 
पाकी की जरूरत होती है जब तक पाक पानी से उसे धोएंगे 
नहीं उसकी नापाकी ख़त्म नहीं होगी और अगर किसी की 
नापाकी को नापाक पानी से धोना शुरू कर दें तो नापाकी बढ़ 
तो सकती है ख़त्म नहीं हो सकती। इसी तरह अगर किसी ने 
आप के साथ बुराई की आप उसके जवाब में बुराई करने लग 
जाएं तो दुनिया से बुराई ख़त्म नहीं होगी बुराई को मिटाने के 
लिए अच्छाई का मामला करना पड़ेगा पाक पानी बुराई को 
मिटा देता है। गंदगी को मिटा देता है अच्छाई उसी तरह बुराई 
को मिटा देती है। अल्लाह रब्बुलइज़्जत ने कुरआन पाक में 
` यही उसलू बतला दिया, फुरमाया, ६७->! ४५७ कि तुम ` 
बुराई को नेकी के साथ धकेलो फिर देखो उसका कितना 
अच्छा असर सामने आता है लिहाजा औरतों से गुजारिश है कि 
ये अपने अन्दर आज से अहद कर लें हम बुराई का बदला 
बुराई से नहीं देंगी, शोहर हमारे साथ बुराई कर रहा है हम 
उसकी ख़िदमत करके उसको खुश करने की कोशिश करेंगी, 
सास हमारे साथ ज्यादती कर रही है हम अपने रब के सामने 
अपना गम ब्यान करेंगी मगर हम उसके अदब में फर्क नहीं 
आने देंगी, हम ससुर के अदब में फर्क नहीं आने देंगी, हमारे 
रिश्तेदार औरतें जिन्होंने हमारे दिल दुखाए हम उनकी गीबत 
नहीं करेंगी उनके ऊपर इल्जाम तराशी नहीं करेंगी बल्कि 
उनकी गलतियों को माफ करके अपने अल्लाह के हुजूर करुर्ब 
चाहेंगी लिहाजा दूसरों की गलतियों को माफ कर देना एक 





न लेना तो इन्सान बदला ले सकता हो फिर भी बदला न ले 
यह अजमत हुआ करती है इस माफ करने को माफ करना 
कहते हैं। इसको नहीं कहते कि इन्सान का बस न चले और 
कह दे कि जी मैंने तुम्हें माफ कर दिया यह माफ करना नहीं 
होता माफ करना तो वहाँ होता है कि जहाँ काबू भी हो, गुस्सा 
इन्सान निकाल भी सकता हो, रद्दे अमल आदमी दिखा सकता 
हो मगर अल्लाह रब्बुलइज्जत की ख़ातिर इन्सान उसको न 
दिखाए अल्लाह रब्बुलइज्ज॒त से डर जाए तो अल्लाह तआला 
को ऐसी मोमिना बड़ी पसन्द होती है। 


अजीब वाकिआ 


खाजा निजामुद्दीन औलिया रह० के पास एक आदमी 
आया जिसको किसी हासिद ने परेशान कर रखा था और यह 
बड़ा परेशान था। हजरत की ख़िदमत में आया और कहने लगा 
कि हज़रत फुला आदमी हर वक्त मेरे रास्ते में कॉटे बिछाता 
रहता है में उसके जवाब में अब कुछ करना चाहता हूँ। आप 
मुझे इसकी इजाज़त दीजिए वह एनओसी मांगना चाहता था 
कि मैं भी कुछ कर दिख़ाऊँ मगर अल्लाह वाले अजीब बातें 
करते हैं आपने कितना प्यारा जवाब दिया जो सोने की स्याही 
से लिखने के काबिल है। आपने उससे फ्रमाया ऐ नौजवान! 
अगर कोई तेरे रास्ते में काँटे बिछाए तो तू उसके रास्ते में काटे 
न बिछा, वरना पूरी दुनिया में काँटे ही काँटे हो जाएंगे। अब 
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इस बात पर गौर करें अगर घर में किसी ने आपको सताया 
दिल दुखाया और उसके जवाब में आप भी वैसा ही करने लग 
जाएंगी तो घर में तो बुराई दुगनी होना शुरू हो जाएगी। 
अच्छाई कहाँ से आएगी। इसलिए चाहिए कि यह अच्छी सिफुत 
अपना कर हम कुदरत होने के बावजूद दूसरों से बदला न लें, 
उन्हें अल्लाह के लिए माफ कर दें। 


मियाना रवी (बीच की चाल) किसे कहते हैं? 


एक अच्छी आदत मियाना रवी अपनाना है} मियाना रवी 
कहते हैं कि बीच की चाल चलना, दर्मियान की कैफियत को 
अपनाना मियानारवी कहलाती है न ज्यादती हो न कमी हो। 
इनके दर्मियान में आदमी जिन्दगी गुजारे। मिसाल के तौर पर 
अल्लाह ने किसी औरत को बहुत माल व पैसा. दिया अब 
इसका यह मलतब नहीं कि वह इसका इतना दिखावा करे कि 
लिबास से भी दिखावा अपनी बात से भी दिखावा और हर 
चीज से दिखावा, बात बात में दूसरों की नीचा समझे, ऐसा | 
नहीं करना चाहिए बल्कि अजमत यह होती है कि अल्लाह 
तआला ने इतना कुछ दिया और इन्सान फिर भी चुप रहे 
दर्मियाना रास्ता अपनाए यानी यूँ समझ लें कि एक तरफ 
कंजूसी है वह भी अल्लाह तआला को ना पसन्द है कि आदमी ` 
कंजूस मक्खी चूस ही बन जाए और दूसरी तरफ फिजूलख़र्ची है 
फिज़ूलख़र्ची भी अल्लाह को नापसन्द है 
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अल्लाह तआला फ्रमाते हैं कि फिज़ूलख़र्च लोग तो शैतान 
के भाई होते हैं तो कंजूसी और फिज़ूलख़र्ची के बीच की जो 
चीज़ है उसे मियानारवी कहते हैं। औरतों को चाहिए कि अगर 
अल्लाह तआला ने बिल्फूर्ज बहुत माल दिया है तो मियानारवी 
को अपनाएं। ऐसी बनकर रहें कि जिसमें आजिज़ी भी हो और 
अल्लाह की शुक्रगुजारी भी हो न इतनी कंजूसी की तरफ जाएं 
कि वह अल्लाह को नापसन्द हो जाए न इतनी फिज़ूलख़र्ची 
की तरफ जाएं कि वह अल्लाह को पसन्द न आए बल्कि 
मियानारवी को अपनाएं हर मामले में इस चीज़ को करना यह 
अल्लाह तआला को ज्यादा पसन्द है इसलिए जब आपको 
_ अल्लाहः की नेमत मिलें तो अल्लाह तआला को याद किया कर 
. लिया करें। | 
और अगर आपको किसी वक्त तैश आ जाए तो उस वकत 
अल्लाह का ख़ौफ दिल में रखा करें तो आप फिर दरम्यान के 

रास्ते पर रहेंगी। बहादुरशाह जफर ने एक कीमती शे'र कहा- 
E जफर आदमी उसको न जानिएगा 
हो कितनी ही साहिबे फुहम व जका 


जिसे ऐश में यादे शुदा न रही 

जिसे तैश में ख़ौफे ख़ुदा न रहा 
लिहाजा अगर अल्लाह ऐश का हाल हमें अता फरमा दे तो 
हम, उसमें खुदा की याद को न छोड़ दें और अगर किसी वकत 
हम तैश में आ जाएं तो हम खुदा के ख़ौफ को याद रखें, कोई 





उल्टा काम न करें तो यह जो बीच की सिफृत है उसे कहते हैं. 
'मियानारवी। हदीस पाक में नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि . 
वसल्लम ने फ्रमाया, ई५६५..५।, ५ «५ ~~ कि बेहतर काम 
दरम्यानी चाल चलना है तो आप हर काम में दर्मियानी रवैय्या 
अपनाएंगी तो आप हमेशा कामयाब रहेंगी यह इतनी अच्छी 
सिफृत है कि कोई हद नहीं। इसका क्या मतलब? कि न इतनी 
मीठी बनो कि लोग हप हप कर जाएं न इतनी कढ़वी बनो कि. 
लोग थू थू करें बल्कि दरम्यान की हालत अच्छी है, अच्छे - 
अख्लाक्‌ होने चाहिए कि लोग भी आपके साथ अच्छे अख्लाक 
के साथ जिन्दगी गुजारें। | 


बेवक़्फ्‌ औरत कौन? 


कपड़े, जूते के मामले में दूसरे खचा के मामले में हमेशा 
मियाना रवी अपनाओ। अक्सर यह देखा गया है कि जब 
शौहर को अल्लाह ने ख़ूब. माल दिया होता है तो फिर औरतें 
भी इस अन्दाज से बढ़कर खर्च करने लग जाती हैं, उसका 
माल बेदरेग ख़र्च करवाती हैं अगर शीहर ख़र्च करने के लिए 
खुशी से देता है तो ठीक है उसको आप खर्च करें जैसे . 
अल्लाह तआला ने आपको इजाज़त दी है लेकिन इस शौहर 
के माल को ज्यादा से ज्यादा निकलवाना एक फ्रमाईश पर - 
क्‍ दूसरी 'फरमाईश डालना यह कम समझी होती है कौन औरत. 
हैं जो पैसे की वजह से अपने शौहर के दिल में अपनी नफरत 
पैदा कर ले मगर औरतें इस बात को क्यों नहीं समझतीं कि 
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कई बार सिर्फ कपड़े जूती के न लाने पर शौहर से झगड़े कर 
लेती हैं, नाराज़ हो जाती हैं। ' 
औरत की बहुत बड़ी गलती 

शौहर कई बार औरत से तन्हाई की मुलाकात करना चाहता 
है तो वह इससे रोकती है और अपने मामले को एक “टोल” 
टैक्स के तौर पर इस्तेमाल करती है कि अब शौहर को हमारी 
जरूरत है हम इंकार करेंगी, यह तड़पेगा, यह तरसेगा, मिन्नतें 
करेगा हम उसे रैक्‍नीकल नोक-आऊट करेंगी और फिर अपने 
मुतालबे मनवाएंगीं यह शैतान की बहुत बड़ी चाल है। हदीस 
पाक में नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
जिसका मफुहूम है कि अगर औरत .को उसका शौहर अपनी 
तरफ बुलाए जरूरत के लिए और औरत उसको इंकार कर दे 
तो जब तक वह उसको जरूरत पूरा नहीं करंती अल्लाह 
- तआला के फरिश्ते उस औरत पर' लानत करते रहते हैं। अब. 
. सोचिए उसने क्या कमाया? सारी रात अगर उसका शौहर गुस्से . 
में आंकर सो गया अल्लाह की लानत में यह पड़ी रही, इसको 
क्या नसीब हुआ? इसकी जिन्दगी पर फिटकार पड़ेगी। ऐसी 
औरतों के चेहरों पर नहूसत नज़र आती है फिर उनके अन्दर 
शौहरों को भी दिलचस्पी नहीं रहती। बाद में रोती फिरती हैं 
कि शौहर हमारी तरफ मुतवज्जोह नहीं है। जब उसने तवज्जोह 
की तो आपने उसके साथ क्या मामला किया था? इसलिए 
कितनी पढ़ी लिखी बेवकूफ औरतें होती हैं जो इस तरह का 
मामला करके अपने शौहरों की तवज्जोह दूसरी तरफ कर देती 
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हैं। धर में उसने अपनी बीवी को अपनी तरफु बुलाया, बीवी ने 
बेरुख़्ी दिखा दी शौहर गुस्से में आकर बाहर निकला और 
दफ्तर में उसको किसी बदकिरदार लड़की ने, फैशनपरस्त 
दुनियादार लड़की ने मुस्कुराकर, देखकर कह दिया सर आप 
कैसे हैं? आप आज कुछ परेशान नज़र आ रहे हैं तो फिर मर्द 
के लिए इस मौके पर गुनाह कर जाना कौन सा मुश्किल होता 
है? अब इस गुनाह में शौहर तो सना ही सही मगर बीवी भी 
बराबर की शरीक है। यह घर में बैठी है मगर इसको मर्द के. 
जिना करने का बराबर गुनाह मिल रहा है क्योंकि इसने अपने 
शौहर की जरूरत को पूरा नहीं किया। लिहाजा इस बात को 
अच्छी तरह समझने की ज़रूरत है। 
इसलिए नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
औरत अगर ऊँट के ऊपर .भी बैठी हो और उसका शौहर उसे 
अपनी जरूरत के लिए बुलाए तो उसको चाहिए कि ऊँट से 
नीचे उतरे -और अपने मियाँ की जरूरत को पूरा करे। एक 
` हदीस में फरमाया अगर तन्नूर पर रोटियाँ भी लगा रही हो 
और ठीक रोटियाँ लगाने के वकत उसका शौहर उसे अपनी . 
तरफ बुलाए तो उसको चाहिए कि सब कुछ वहीं छोड़कर पहले 
अपने शौहर की जरूरत को पूरा करे बाद में कोई और काम 
करे तो अल्लाह के महबूब की तो ये तालीमात हैं और 
आजकल कई बार बेवकूफी की वजह से अच्छी समझदार . 
बच्चियाँ गलती कर जाती हैं कि अपने मामले को रोल के तीर 
पर इस्तेमाल करवाती हैं। | 





अपनी बात शोहर से कैसे मनवाएं? 


अपने शौहर से अपने मुतालबात मनवाने के लिए 
ख़्राहिशात मनवाने के लिए यह हर्गिज़ अच्छा नहीं। मनवाने के 
लिए आजिजी का रास्ता सबसे बेहतर रास्ता है, मिन्नत 
समाजत का रास्ता बेहतर रास्ता है। आप अपने मियाँ को 
मिन्नत समाजत से मनाएंगी सिर्फ आप मियाँ को ही नहीं 
मनाएंगी इससे पहले आप अपने रब को मना लेंगी तो यह तो 
ज्यादा बेहतर है और अच्छा रास्ता है। 


रस्म व रिवाज को न देखें 


औरतें कई मौकों पर अपने शौहरों से इसलिए खर्चा करवाती 
हैं कि लोग क्या कहेंगे? यह इतने अजीब अलफाज हैं लोग 
क्या कहेंगे? लोगों की ख़ातिर बेचारियाँ पता नहीं क्या क्या 
रस्म व रिवाज करती फिरती हैं और लोग तो फिर भी राज़ी 
नहीं होते। जिन औरतों को जहेज में कुछ भी नहीं मिलता लोग 
उन पर ऐतिराज करते हैं और जिनको जहेज में पता नहीं क्या 
सारी दुनिया की नेमतें मिल जाती हैं लोग उन पर भी ऐतिराज़ 
करते हैं तो लोग तो किसी हाल में भी राजी नहीं होते। आप 
लोगों को राजी करती फिरेंगी तो लोग आपको कभी भी खुश 
होकर बात का जवाब नहीं देंगे। इसके बजाए आपको अपने 
रब को राजी करना चाहिए। अल्लाह तआला जल्दी राजी हो 
जाते हैं। इसलिए औरतों को चाहिए कि यह न सोचा करें कि 
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लोग क्या कहेंगे? बल्कि अगर शरीअत के मुताबिक यह काम 
कर रही हैं तो आपको लोगों की फिक्र नहीं करनी चाहिए । 
अल्लाह तआला लोगों को खुद ही मुवाफिक बना देंगे। 


एक सुनहरा उसूल 

चुनाँचे उम्मुल मोमिनीन आएशा रज़ियल्लाहु अन्हा फुरमाती 
हैं, याद रखने वाली बात है अगर कोई आदमी अल्लाह को 
नाराज करके मख्लूक्‌ को राजी करने की कोशिश करेगा 
अल्लाह तआला थोड़े दिनों में मख्नूक के दिल में भी उस 
आदमी के लिए नफ्रत और दुश्मनी डाल देंगे और अगर कोई 
बन्दा मख्लूक्‌ के बजाए अल्लाह को राजी कर लेगा तो अल्लाह 

तआला नाराज होने वाली मख्लूक के दिल थोड़े दिनों में राज़ी 
फ्रमा देंगे तो उसूल तो यही है। हम अपने रब को राजी करें। 
शादी ब्याह के मौके पर रस्म व रिवाज करना और नमूद व 
नामईश के लिए बिला वजह के पैसे खर्च करना ये सब 
फिज़ूलियात हैं, इस पर गुनाह होता है तो इसलिए मियानारवी 
अपनाना यह एक अच्दी आदत है अल्ला तआला हमें 
मियानारवी की आदत अपनाने की तौफीक अता फरमाएं। रह 
गई लोगों की बात उनको खुदा ही राज़ी करे हम और आप 
उनको कभी राजी नहीं कर सकते। 


एक वाकिआ 
बच्चों को एक वाकिआ सुनाया जाता है। एक मियाँ बीवी 
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जा रहे थे एक गधा उनके पास था। उन्होंने सोचा कि हम 
गधे को ऊपर सवार हो जाते हैं। लिहाज़ा मियाँ बीवी दोनों 
गधे पर सवार हो गए। मियाँ आगे बैठा बीवी पीछे बैठी। जब 
ज़रा आगे चले एक आदमी ने देखकर कहा यह कितने जालिम 
हैं कि गधा एक है और ऊपर दो बन्दे सवार हैं, इनको शर्म 
नहीं आती। इसलिए शौहर यह सुनकर गधे से नीचे उतर गया, 
बीवी बैठी रही। थोड़ी दूर आगे चले किसी ने उनको देखा 
कहने लगा यह कैसी औरत है खुद सवारी पर बैठी है और 
मियाँ औरत का मुरीद है आगे आगे चल रहा है। इसलिए यह 
देखकर औरत भी नीचे उतर आई तो मियाँ ऊपर चढ़कर बैठ 
गया। थोड़ी दूर आगे चले किसी ने देखा कहने लगा कैसा मर्द 
है खुद तो सवार है और बीवी बेचारी को पैदल चला रहा है। 
इसलिए शौहर भी नीचे उतर आया, दोनों ने पैदल चलना शुरू 
कर दिया। ज़रा आगे गए तो फिर किसी ने देखा वह कहने 
लगा कितने बेवक़ूफ हैं सवारी का जानवर भी है और फिर भी 
दोनों पैदल चल रहे हैं तो तब शौहर ने बीवी को समझाया कि 
देखो दुनिया तो किसी हाल में राजी नहीं होती और वाकई 
बात यही है कि दुनिया को आप राजी कर ही नहीं सकतीं। 
हाँ अपनी तरफ से कोशिश करें, शरीअत के दायरे के अन्दर 
रहते हुए पहले अपने रब को राजी करें और शरीअत की हद 
में रहते हुए जितना मख्लूक को राजी कर सकते हैं उतना 
राजी करें अगर फिर भी राजी नहीं होते तो उनका मामला 
अल्लाह पर छोड़ दें अल्लाह तआला उनको अपने आप राजी 


कर देंगे । 
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अल्लाह के बन्दों पर रहम करना सीखें 


अल्लाह के बन्दों पर रहम करना भी एक अच्छी आदत है। 
औरतें आमतौर से नरम दिल होती हैं। ज़रा किसी की तकलीफ 
हो उन बेचारियों से देखी नहीं जाती। उन्हें अल्लाह तआला ने 
गुदाजु दिल दिया होता है। तड़पने वाला दिल दिया होता है, 
दुख दर्द में शरीक होने वाला दिल दिया होता है मगर पाँच 
उंगलियाँ बराबर नहीं होतीं। बहुत सी औरतें ऐसी भी होती हैं 
जिदबाजी में आकर जानबूझकर दूसरों का दिल दुखाती हैं। तो 
यह चीज़ बहुत बुरी होती है। यह बिगड़ी हुई बच्चियाँ होती हैं 
जो दूसरों के दिलों को दुख दें, तकलीफ पहुँचाएं, हमें चाहिए 
कि हम अल्लाह के बन्दो पर रहम खाना सीखें । 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक हदीस में फरमाया 
कि अल्लाह तआला फरमाते हैं, “तुम ज़मीन वालों पर रहम 
करो तो आसमान वाला तुम पर रहम फरमाएगा।” हम अल्लाह 
की रजा के लिए अल्लाह के बन्दों पर रहम करें। जितना 
किसी के साथ हम भलाई कर सकें अपनी तरफु से करने की 
कोशिश करें अल्लाह तआला फिर हमारे हाल पर खुद ही रहम 
फरमाएंगे तो अल्लाह तआला के बन्दों पर रहम खाना और 
उनकी ख़िदमत करना यह एक अच्छी आदत है और हमें भी 
अपने अन्दर यह सिफृत अपनानी चाहिए । 


उमर बिन खत्ताब रजियल्लाहु अन्हु की तीन बातें 
उमर बिन ख़त्ताब रजियल्लाहं अन्हु फरमाते थे.कि इन्सान 





की गुमराही के लिए तीन बातें काफी होती हैं:- 


l. 


एक तो वह फुरमाया करते थे कि कोई आदमी लोगों की ' 
ऐसी बुराई करे जो अपने अन्दर मौजूद हो। यह चीज़ 
उसकी गुमराही के लिए काफी है अगर गौर करें तो कौन | 
सा गुनाह है जो हमारी अपनी जिन्दगी में नहीं है लिहाजा . 
हम दूसरों के अन्दर न उस बुराई को तलाश करें न लोगों ' 
की बुराई करें। अक्सर अवकात देखा गया कि औरतें जब | 
मिल बैठती हैं तो वकत गुज़ारने के लिए आपस में तज्किरे ' 
शुरू कर देती हैं और इस तज्किरे में वह बातचीत करते 
हुए गीबत करती हैं। सुन लीजिए गीबत कहते हैं किसी 
की ऐसी बुराई ब्यान करना अगर इस बन्दे को पता चल 
जाए तो वह इस बात को बुरा माने। आज औरतों को 
अगर समझाया जाए कि आप गीबत न करें तो यह आगे 
सब जवाब देती हैं हम सच कह रही हैं कोई झूठ तो नहीं 
कह रही हैं। ओ अल्लाह की बन्दी! शरीअत की बात 
समझने की कोशिश कीजिए अगर आप ने झूठ बोला तो | 
इसको तो बोहतान कहेंगे। आप सच बोल रहीं हैं, हकीकृत. 
ब्यान कर रही हैं, पीठ पीछे तज्किरे कर रही हैं। इसी को 
गीबत कहा जाता है तो गीबत हमेशा इस सच्ची बात को 
कहते हैं जो पीठ पीछे की जाए मगर ऐसा कि सुनने वाला 


सुने तो उसको बुरा लगे कि मेरी यह बात क्यों की गई? 


और यह गीबत आज बहुत आम हो गई है। इस बारे में 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, 
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गीबत तो जिना से भी ज्यादा बुरा अमल है और बड़ा 
गुनाह है। इसलिए हमें चाहिए हम किसी तीसरे आदमी का 
'तज्किरा करने से ही बचें और सुनी सुनाई बातों पर ध्यान 
न दिया करें ६५७८/४,» सुनी हुई बातें और देखी हुई 
बात एक जैसी तो नहीं होतीं इसलिए इन्सान के झूठा होने 
के लिए काफी है कि वह सुनी सुनाई बातें करता फिरे। 


राजुदारी की कमी 


और औरतों में यह चीज़ बहुत आम हो गई कि एक के 
पास कोई राज़ हो अगरचे वह कैसा ही हो तो दूसरी को 
बताएगी और बताकर कहेगी कि देखन तुम्हें बता रही हूँ आगे 
किसी को न बताना फिर वह दूसरी औरत तीसरी को बताती है 
और कहती है देखो तुम्हें बता रही हूँ किसी और को न बताना 
और यूँ एक एक करके यह बात बताती रहती हैं हत्ता कि वह 
हर ग़लत सही की ज़बान पर आ जाती है। खुला राज बन 
जाता है। हर औरत दूसरी को कह रही होती है मैं तुम्हें बता 
रही हूँ आगे न बताना और यह बुरी आदत है जिसकी वजह से 
इन्सान अल्लाह तआला के यहाँ बुरां बन जाता है । हमें चाहिए 
कि हम लोगों के अन्दर ऐसी बुराई कोई भी न ढूंढें जो हमारे 
अपने अन्दर मौजूद हो। हमें बुराई दूँढनी है तो अपने मन में 
झांकर देखें, अपने नफ़्स पर नज़र डालकर देखें पता नहीं क्या 
क्या गुनाह. नजर आ जाएंगे, क्या कया ख़ताएं नजर आ 
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जाएंगी, क्या क्या बुराईयाँ नजर आ जाएंगी। हमें बाहर की 
कया पड़ी है। इसीलिए किसी ने कहा- 

तुझ को पराई क्या पड़ी अपनी नबेड़ तू 


हमारा अपना काम बिगड़ा पड़ा है। अन्दर घर में चिराग 
बुझ चुके हैं, दिल की बस्ती में स्याही आ चुकी है, अन्दर 
गुनाहों की जुल्मत ने दिल को स्याह कर दिया है, अन्दर गुनाहों 
की बदूब आ रही है और हम दूसरों पर निगाह उठाएं फिरते 
हैं। कितनी अजीब बात है। आज इन्सान की गर्दन तनी रहती 
है, उसकी आँखें खुली रहती हैं, दूसरों के चेहरों पर पड़ रहती 
हैं, वे दूसरों के ऐब टटोलते फिरते हैं। ऐ काश! यह गर्दन झुक 
जाती, ये आँखें बन्द हो जातीं, ये निगाहें अपने सीने पर पड़तीं 
कि मेरे अन्दर क्या ऐब हैं। यही हम बैठकर थोड़ी देर मुराकबा 
कर लेते तो अल्लाह रब्बुलइज्जृत हम से राजी हो जाते लिहाजा 
दूसरों की बुराई ढूंढने के बजाए अपनी बुराईयों पर नजर रखनी 
चाहिए तो एक तो यह चीज ऐसी है जो इन्सान की गुमराही के 
लिए काफी है कि वह दूसरों के अन्दर ऐसी बुराई ढूंढे जो 
अपने अन्दर मौजूद हो। 

2. और दूसरा फरमाते थे कि लोगों के अन्दर वह ऐब दूंढना 
जो अपने अन्दर मौजूद हो। यह उसकी गुमराही के लिए 
काफी होता है। 

3. और तीसरी चीज़ फरमाते थे कि अल्लाह के बन्दों को 
बिला .वजह तकलीफ पहुँचाना तो यह चीज़ गुमराही के 
लिए काफी है। अल्लाह हमें इससे महफ़ूज़ फरमाए कि हम 



















'किसी का. दिल दुखाएं। इसलिए कि बीमारियों में सबसे 
-बुरी बीमारी दिल की बीमारी. होती है और दिल. की . | 
बीमारियों में संबसे बुरी बीमारी दिल की आंजारी होती है। | 
हम किसी की दिल आजारी न करें। इसलिए आज हम 
दूसरों का दिल दुखाएंगे कल कयामत. के दिन ऐसा न हो 
कि हमारा भी दिल दुखाया जाए। अल्लाह तआला हमारी. 
शक्ल देखना ही गवारा -न करे। अल्लाह तआला हमें 
जहन्नम में उल्टा मुँह करके नीचे डलवा देंगे। इसलिएं 
` छुरआन मजीद में आता है, | ` 
. (००३०७ (७४ 03% ह 
जो दूसरों के ऐब ढूंढने वाला और दूसरों के ऐब लोगों में 
ब्यान करने वाला होता है उसको अल्लाह तआला जहन्नम के 
अन्दर आग के बने हुए सुंतूनों के साथ बंधवा देंगे और फिर . 
आग के अंगारे होंगे. जो उठेंगे और इन्सान के दिल पर जाकर 
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_ _ मुफस्सिरीन ने लिखा है कि यह अंगारे उसके दिल पर क्यो 

पड़ेंगे? इसलिए कि इसने दुनिया में लोगों के दिल: दुखाए . थे। ` 
आज उसके दिल को. जहन्नम की आग सें जलाया जाएगा, 
आज अगर कोई औरत दूसरे का दिल अगर बातों से जला रही: 
है. तो फिरे याद रखना वह मालिकुल-मुल्क एक दिन तरे दिल 
को जहन्नम की आग से. जलाएंगे तो उस दिन से .डरना चाहिए 

ऐसा न हो कि उस दिन अल्लाह तआला के क्षामने शर्मिदंगी 






बर्दाश्त करनी पड़े। अल्लाह वाले तो जानवरों को भी' दुख नहीं 
पहुँचाते, इन्सान तो फिर इन्सान है। _ | 


नेक. अमल जाए हो गए 


हदीस पाक में आता है कि बनी इसराईल की-एक इबादत + 
गुज़ार औरत थी-। उसने एक बिल्ली को बाँध लिया था, भूखा 
प्यासा रखा, बिल्ली मर गई। उसंक्रो' भूखा प्यासा मारने पर 
अल्लाह तआला ने उसके सब नेक-अमल॑ जाए कर तो 
अगर एक बिल्ली को तकलीफ पहुँचोई जाए तो इन्सान के _ 
_अमलों को जाए कर दिया जाता है।. 


_ ज़ानिया की बस्रशिश 

और अगर किसी जानवर का दिल खुश कर दिया जाए तो 
अल्लाह तआला बन्दे की नेकियाँ बढ़ा देते हैं। लिहाज़ा हदीस . 
पाक में आता है कि बनी इसराईल की एक बदकार औरत थी 
जानिया. औरत थी जिस पर जहन्नम वाजिब हो जाती है 
' जिसका रास्ता जहन्नम की तरफ जाता है, जिसकी तरफ 
अल्लाह तआलार्थकंयामत के दिन रहमत की नजर उठाकर नहीं 
देखेंगे, जिसके जिस्म से ऐसी बदबू आएगी कि जहन्नमी लोग, 
भी इस बदबू से तंग हो जाएंगे, वह गंदी औरत बनी इसराईल 
की कहीं जा रही थी मगर उसने एक कुत्ते को देखा जो प्यास 
` की शिदूदत से तड़प रहा था, क्रीब एक कुआँ था। उस औरत 
. नपने दुपट्ट्रे के एक तरफ अपने जूते को बाँधा जैसे बन्द 





निकाला और कुत्ते के मुँह _ 
में डाला, चन्द बार ऐसा करने से जब कुत्ते की प्यास बुझे गई 
तो उसने खुशी म आकर आवाज निकाली। उसकी -आबाज 
निकलते ही अल्लाह तआला इस बदकार औरत के लिए जन्नत 
“का फैसला कर दिया तों देखिए अगर .हम जानवरों पर रहम 
खाएंग तो अल्लाह जन्नत अता फरमा देते हैं और 'इतने बड़े 
बड़े गुनाह माफ कर देते हैं अगर हम इन्सानों के दिल खुश 
करेंगे तो फिर अल्लाह तआला हमें किस कृद्र कयामत के दिन 
-इकराम्‌ अता फरमाएंगे। लिहाजा आज की इस महफिल में 
“औरतें अपने दिल में यह अहद करें कि आज के बाद हम | 
अपने शौहर का दिल खुश रखेंगी, आज के बाद हम अपने 
सास ससुर॑ का दिल खुश. रखेंगी, नन्दों का दिलं खुश रखेंगी, 
अपने माँ-बाप के दिल को खुश: रखेंगी, बहन-भांईयों के दिलों 
को खुश रखेंगी, मुसलमान औरतों के दिल खुश रखेंगी, अपने, 
बच्चों के दिल खुश रखेंगी। आप उनके दिलों को खुश रखेंगी, 
खिदमत के जरिए से, कयामत के दिल अल्लाह तआला आप 
के दिल को खुश कर देंगे, नूर के मेम्बरों पर॑ बिठाएंगे और 
आपको जन्नत में आपके महल की मलिका बनाकर भेजेंगे। 
यही कामयाबी है। अल्लाह रब्बुलइज़्जत हमें दुनिया और 
आख़िरत की कामयाबी नसीब फुरमाए। ' - 
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